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༩༠ 


ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ ྦ 


སངས་དང 


བུརྩ་རཱི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུ་པ་དེ་ཤཤཱཔྣ་ཙིནྡཱ་རཏྣ་ཀོ།”བཾཏ 
མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
་གཟི་འོད་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་མིག་ 


ལོ། །གང་གི་ཞལ་བཟངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གེ་སར་འཛུམ་པའི་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི 


པས 


2 


ཞིང་། 


གི ་བ དུད་རྩི་ རྩ་གུར། །བུགས རྗེའི་འདབ་མ་ཀུན་ ནས་དཀྱུས་རིངས་འཇིག་རྟེ ན་ ག སུ མ།་ གྱི་ ཁོང སྭ་ཁྱབ་པའི དྲ 


།ཐུབ་དབང་ 


པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་པད་དེ་རིང་བདག་བློའི་ཡིད་མཚོར་སྦྱོངས། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གང་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་འགྲོས་རབ བརྟན 


ཉིན་མོར་བྱེད། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་འགྱེད་པས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་ 


།ཐུགས་རྗེའི་ རྟ་བདུན་ཤུགས ཀྱིས་ བསྐྱོད་ པས་འགྲོ་ ཀུན་ དགེ་ ལེགས ་ཉིན་མོར་བྱེད། 


སེལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་མཐར་ལམ་པདྨོ་འབྱེད་པས་བདག་བློའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་དོན་ཀུན་གཟིགས་པས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ 

ྒ ཀུན་མཚན་མོའི་མུན་པ་སེལ་བསབློ་གྲོས་ཀུནྣའི་གཉེན་དུ་གྱུར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཛེས་པ་གང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་པདྨར་བཅས་ཏེ་ཀུན་ནས་ 

ཧཿ ཆེའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྔས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ 

༤" །ཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་པདྨོ་རྒྱས་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མི་མཇེད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། གླིང་བཞི་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། _ 


--1 


དགེ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཆོས་ཚུལ་གེ་སར་པདྨའི་མཚོ་གླིང་ལས། །ཤིན་ཏུ་མདངས་བཀྲ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


ངཱ ཅིལ །འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ འི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར བསྟན་པ་ནི། མདོ་དང་། རྒྱུད 
ང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་བླརིང་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ བརྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཉུང་ངུས་ཟབ་ 
= ཅང་་ཆེ བའི་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བརྩམ་པར་འདོད་ ནས། དང་པོ་ཕྱག །འཚལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་འོད་གསལ་དག་ 


པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ འདོད་སྟེར་ ཉུར་རོལ་བ་ཅན། །ཕན་བདེའི་འོད་སྙོང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། ཞི་བའི་ 


ཐུགས་རྗེ་དམིགས་པ་མེ ད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ 
„ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཐ་སྙ སྙད་དུ་ལེགས་པར་བརྗོད་དེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
ཟོ བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་རྟེན་གཞི་ལོངས སྤྱོདརྫོགས པའི་སྐུ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས° ་འབར་བ་གང་ཡིན་པ དེ་ཉད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཀླ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ནེ། ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱེདགུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རོལ་པར་ཤར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་ 

དེའི་འོད་སྭོང་འཕྲོ་ཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ 


གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞེ ཞི་བདེའི་དོན་གཉིས བསྒྲུབས ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ ནི་ཕན་ བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་སྟེ། 


” ༄༅། །རང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བ བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
པ མཆོད་པར་བརྗོད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་པར་ 


རྟོགས་པ་སྟེ་དགོས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ ནི། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོཌ དན་ དུ་གཉེར་བྱབ། །ཐར་པའི་མཆོག་ ཆག་བྟདཉད་སླྲུབ་ པའི་ ཐབས། །ཀུན་གྱི་ 
བྷ; ནང་ ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞིག །དེང་ སང་ བདག་གིས་རབ་ཏུ གསལ་བར་བྱ། །དམ ་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་ དེ། བར་ཆད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བྲས་མ་ཐག་ 


ཏུ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གནས་བརླིང་བས་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ 


„ དང་། རང གི་སྐྱོ་ངལ ་མཐོང་ནས་བར་མ་དོར་འདོར་བར་སེམས་པ་ལས་ ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱཾ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི སྐྱེ་བོ་གང་ ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ 
ུ དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབཔའི་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 


༥༨ ༧༤ 


བཅའ་བ་ཡིན་ ནོ། །འདེས ནི་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་ ལེགས པར་བརྟན་པ་ ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ་ བུ་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གང་ལ་འཇུག་པ ཞ། འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ པ་ ཉིང་ དགོས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་སྙམ་ ནས་ལེགས་པར་ རྟོག ་ཅིང་ ད དེ་དག་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་འཇུག ་པའི་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་ པ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 


༩” ༄༅། ྒ །ཞིག འཁོར་བ སྤང་ཞིང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐོས་ པ་དང་། བསམ པ་དང་། བསྒོམ་པའི ངོ་བ ང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རང་ 
བཞིན་ལེ ལེའུ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ལས། ལེགས་པར་ བརྟགས་ ཏེ་འདི་ལ བརྟེན་ནས་ཐར་ པའི་ལམ ་དུ་ཞུགས་པ ་ནི་ དགོས་ པའོ། །ཞུགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་བྱང་ཆུབ ་འགྲུབ་པ་ནེ་ ་ནི་དགོས་པའི ་དགོས་ 
, པ་ སེ ཉིང་ དགོས་སོ། བརྗོད བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ ལ་བརྟེན་ནས་ རྟོགས་ ང། ་བཞིན་ བསྒྲུབས་ པའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ དེ་དགྲ་ཀུང་གཅིག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ གཅིག འབུང་ང བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ དག་གིས བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ྒུབསྙན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ འཇུག ཡུལ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ བསྟན་ང པར་ བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ སྤང་ བྱར་བསྟན་པ་ 


ཀྐ; དང་། མུ་ངན་ལས་འདས ་པའི་རང་ བཞིན་བླང་བྱར་ བསྟན་ པ་གཉིས ་ནི་འདིའི ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ གནས་ སོ། །དེ་ལ་མ ་རིག པ་འཁྲུལ ་པའི་འཁོར་ བ། གང་ལས་འབྲུལ ་པའི་ 


གཞི་ཉིད་དང་པོར་བཤད་པ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཉི་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་གཡོས་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞི་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ། ཉི 


ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
ི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་རྣམས་རྟནཔའིགནས་ལུགས་དན་གྱིཀུནགཞི་ེསབྱ་སྟེ། འདུསམབྱས་ིང་ཡེནས་རྣམ 
ཉོནམོངས་པ་རྣམས་རྟེན་པ་མེདཔའི་ཚུལགྱིས་བརྟེནཔནི། ཉི་མཁའི་ངོས་ནསྤྲིནཕུངབརྟན་པ་ལྟར། གཞི་ལ་མ་རེག་མ་ = 


ཆའ 


^ ._.༨ 
འ་ངས ན་སྦྲན་པུ ང་བ 


༦ 


ཟེ 


སས ་ 


དག་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་དང 


ཅིབ 


༨ ¦ འ. འ ¦ ° ཅེ ` ༧ ༨ ༡ 
འབྲལ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་གནས་པས་བད་བར་གཤགས་པ 


‡# ༄༅། །འབྱར་ལ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་སྣང་བས་བཏགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རྨྱུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། ། 
༧ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ 
ལྐར ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། མ་རིག་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་ _ 


།གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་ བག་ ལ་ ཉལ་ ཡལངས་ པས། །ཡུལ་ དང་དོན་ དང་ལུསསུ ས་ པག ཆགས་ ཏེ །རིག་ པའི ་རང་བཞིན་འོང འདགསལ་སྙ སཱིང་པོ་ཿ བསྒྲིབས ། ཐོག ་མཁའི་གནས་འ གནས ལུགས་ 


སྤྲིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་རང་ཆས་གསལ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། དི་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ནི་གློ་ 
བར་གྱ་སྒབ པ ཧེ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སེམས ཀྱི་བག་ཆགས ་གསུམ་གཞག ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་དག འཛིན ་པའི འ་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཆོགས་དོན་ དང་། རང་གི་ལུས་ 


ར། སུ་མེད་བཞིན སྣང་བའི ་བག་ཆགས་པས ་གདོད་མའི ་གཞི་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ་འོད་གསལ་སྙི སྙིང་པོ་ལ་མེ་ལོང་གི སཱེང་ དུ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟར་ བསྒྲིབས་ ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ ནི། 
འཕྲུལ དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ལས། །རང་གི་རྣམ་ རྟོག ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། ། 


= 


།ཞེས ་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །སྒྲིབ ་པའི་ དཔེ་ནེ། ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་ 
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3” ༄༅། །དབྱིངས་ཉི་བསྒྲིབས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྣང། །གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་ 

ྭ བོའི་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་རུང་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 

ཀྐ བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲིན་ལས་ཆར་བྱུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སེམས་སྤྲིན་རབ་གཡོས་པས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཆར་བབས་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་ཁམས་ 


༩ ༧ =; 


གསུམ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆར་སྤྲིན་དག་ནི་ནམ་མཁར་གཡོ་བ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འཕེལ བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ལྟར སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང 
ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག པའི གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཡོས་ཏེ། འཁོར་བར་འདུ་བེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་མང པོ་བསགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
སོ་སོ་ལ་སྤོད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ ལྡུག ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་འཁོར་བ་ ཉིད་དེ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


༡ གི་སྣང་བ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ལས། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ལྟར་འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས 


གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་བག་ཆགས་གསུམ་ཉིད་ ལས། །ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །དེ་ ལ་བརྟེན་ པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 


༩ ༄༅། །ལྔའོ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པས་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲདང། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེ དྲ་ཀུང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ལ་ཤར་ནས་དེ་དག་ 


| ལདོནདུ་མངོནཔར་ཞེན་པསྟེདགག་སྒྲུབ་ཏུའཛིནཔའི་ཡུལབྱེད་དོ། །ཞེན་ཡུལ་ལ་འདི་ནིགཟུགས་སོཞེས་ཕྱ་རལདུརྟོཔ་ན་གཟུངབའི་རྟོག་པའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ནང་གི་བདག་འཛིན་སེམས་སྭུ་སྣང་བ་ནི། དོན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་སོ། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན 


་ ༡༡ག༥། 2༦ - < ¬ ༤ ༡ ” ¬ ལ་ ༡༡༡༤ ༡༤ * - "དཔ = ༡༤ (5 ༡པ་"་ ༨ བ ༡" ( ༡ " (༡ ("ཀབ ལེ ། ༡༤ (༡༩ཀ ༈ ༡༡༤ ༡༤ .-འ. ཤན ༢༥་༤། ༠ ` ར།་ལ།་ ༡ 3 (༡༡༤ ༡-་ „ °” ༈* “༡༤ ༢ 
རུ ནས། ཀགུན་བཞའ་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། ད་ལས་མཆད་པ་མགག་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་སགས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པའ་ཡུལ་རག་པའ་རྔས་སུ་ཡད་ཤས་དང་། ཉན་མངས་པ་ཅན་གྱ ༦ 


- 


ཡིད་དྷེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ལྷ་རྟོག་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་དེ་ཉི་ངོ་བོ་མ་རི ུ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ཅིང་དེ་ལས་མཆེད་པ་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ 
༨ ཀིང འཛིན་ 


‡” 
ཛ་ ~~ ༨ གྱི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་པ་ ༤ 


ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ 


-‡ ༄༅། །གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་པ། ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གོ །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་བདག་གི་ལུས་ཞེས་ 
¦ མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་དགྲ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས་འབྲོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འབྲལ་ཅིང་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ཀྱང་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་ 


ྫ ལུས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུས་དང་དོན་དང་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ཆོག་མོད། ཡང་ན་དོན་དང་ལུས་ པྲ 


སོས 


གིང་ཤདའ་དང་དང་ ྦ 


རྐྱང་བར་སྣང་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་སྣང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ གསུམ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཞག་པ་དེ་གོམས་པས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བ་ནི། ས་བོན་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་ 
མུ་གུ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་བད་ཀྱི་རིང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བཞི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་སེམས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཐ་དད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་ཚེ་འདི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉིན་པར་གྱིས་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་དོན་དང་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 


‡ ༄༅། །གཞི་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་བཞག་པས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
_ མིག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལས་རིང་བ་གཟུ་ལུམ་ཅན་དག་གི་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡིན་ལོ། །སྣང་བརྣམ་གསུམ་དན་ དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
པ རྨེངས། སྐྱོན་མང་བན་ཚུན་འཆོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། ། སྐྱོང་བྱེད་ད ག་གི་ལུགས་ངན་དེ་སློངས་ཤིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
_ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་མངོན་རློམ་དང་བཅས་ནས་ སྤྲ་བས སྤེ་བོ་མང་ པོ་བསླུ་བར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མ་ 
གོ་སྟེ། སེམས་སུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དག་སེམས་ཡིན་ གྱི། ལུས་དང་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དག་ སེམས་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱོན་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། ལུས་དང་སྣང་བ་མིག་གིས་བལྟར་ ཕྲ 


༤༥ ༢༨ མི ༨ ཆེ = འ༽ ཡར ངྫ ་ ཅེ བ་ ་ 4 ྨ ༧༡ <¬, ཨ ཁེ ༨ ༤ 
ཡོད་ཅིང་རེག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའམ། སེམས་བཞེན་དུ་ལུས་དང་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
;ེ ༡ ཡར ཨེ ྨ ང ངཿ ༄ེ = ༄ = >= = ༡ རབ ༧ ཨ་ = ག་ ངི „༨ ཨེ = = , ༨ = ལེ = རྟ = = པཔ = ༤འ༽ ༧ ྨ ༨ 4 4 ༢ ་ 
དང་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་སངས་རྒྱས་པའམ་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་དེ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་དེར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པས་ཤེས་པ་གཅིག 
4 ་ = ༅ = ཡབ ,ར ༡ ྟེ = ཅེ ༡ ༨ „༨ = ེ 4 ་ = གབ ༨ 4 4 ྒ་ = ག༄་ ;ེ ༄ེ = = ལང ཆི ,.འང ཨེ ༨ ་ ་ ག་ འ༽. ༡ ལྱ་ ཅེ ,འ ྨ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆུ་མཾ་རླུང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་རེག་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་རིགས 
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།ོ། །ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་ལྟར་ཡུལ་བེམ་པོས་ཀྱང་རང་རིག་པར་ཐལ་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ 


ོ 


རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ནང་ན་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་། རང་རིག་ནང་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ ཌ 


སིང་ཤདདདང་དང་དང་ 


°” ༄༅། །གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་འདིར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་བ་འདི་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཤི་ནའང་ཕྱོགས་འདིའི་སྣང་བ་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་བ་འདི་ཡང་དེར་ 
¦ འཕོ་བར་ཐལ་ཏེ་འདི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་འདིར་ལུས་པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ 


༩༧ ངང 


 འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོང་བྱེད་དེ་བ་གླང་རྫི་ལྟར་བླུན་ལ་ཐོས་པ་མེད་པ་དག་གི་ལུགས་ངན་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་སྣང་དེ་ 
རྙ འདྲའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོའདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་ ; 


° "༩ ` 


བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སེམས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་ནི་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྣང 
¬༽ ༦ ༤༽. ¬༽ > > > 24 ༠༡༠ག་ ¬; „(༢༽ ༨->‹༠= (༡ ¢ :>7-་ཀྫཁ༩ རྗ རལ ་- ཤ ༩ དད ` ༠ ༨༡ 
མི་སྣང་དུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ལོག་པ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། རི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། རིའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ 
༨ `... =. ` ༤. ༨༡ >,= ༠. ¬. ༧༡༧ ¢ ༡ ༠ ལ་ ༈ ༩༤༤ " རད" ཀར ལག ཊ་ 
རོ་ཞི་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་རགས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན 


ཏེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར 
ལ་སོགས་པར་གཞན་དུ་འཛིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྷ་དུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་མ་ཡིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མེད་བཞིན 


ཟླ ་ ༄༅། །སྣང་བ་གཞི་མེད་རྩ་བ་ དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང། །དོན་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །ལུས་ལས་ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་ཏྟེན་ 
4 བྱེད་དེ། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་བས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོགས་བརྒྱད་ནང་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་འཆར་ 
བ་ན་སེམས་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ནི་གཟུང་འཛིན་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་བ དེ་སྡུག་གི་གནོད་པ མངོན་པར་སྒྲུབ་ པའི་གནས་བྱེད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་ 
རྐ སྲིད་པར་འཁྱམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། ། 


མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཆིང་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ཡང་ 
ྒ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་གདམས་པ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་དབ ངགིས་རྟན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་ 
སྣང་། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། རྒྱ་འབྲས་ལས་ཡོད་དེ་ཡི་སྤྲུལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཆོས ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་བ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 


: མེད་ ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ རྒྱ་དང རྐེན་གྱི་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་སྣང་བས། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱད་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
ེཉིདམངནདུམ་བསཀྱི་བར་དུ་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིགཔ་ ; 


པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ན་ལས་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


°” ༄༅།་ །དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ཟད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདུབེད་ཀྱིརྒྱ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ། འཁོར་བའི་འཁྲུལསྣང་སྤྲུལ ། 
པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེས བསྐྱེད་ ནས་རྒྱུན་དུ་སྔུག་བསྔལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་ཉིད་གང་གིས་གསོག །ཅིང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སེ སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ 

¦ ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པའི་ སེམས་འདུལ་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ལས་ནི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ།.. ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི འབྲས བུ་སྟུག་བསྔལ་ 
[ཁོ ན་སྟེ། དེ་དག ་གི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀུན་གསོག་ཅིང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ལྐབ དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་ 


སྟེ། འཕགས ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ ཏེ པོའི་ཆོས ཀྱིར ་གྲངས་ལས། སེམས་འདི་ལས་འདུ་བྱེད་པའོ། །ད་བེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན 
པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱས ་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བ ་བསྔལ་བ་དང་བར་མ་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སེམས་འདུལ་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་ རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་དག ་གི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་ར་ཡིས་མྱོས་པ་ལ། ྣཚོགས་སྣང་བམི་འ འདྲ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 

།འདི་ལྟར་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་བ འཐུངས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་ན་ 


འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་ལ་མེད། །འདི་ལྟར་དྷ་ 
ཡང་། མཐོང་བའེ་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དག མེད་དོ། །འོན ཀྱང་སྣང་བ་ ནི་ རྫས་དེས་སེམས ་འཁྲུལ་ བའི་ དབང་ གིས ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ སྟེ་འབྲུལ སྣང་ཁོ་ཿ ནའོ། །མེད བཞིན་དུ་སྣང 


- ` 


བའི་དཔེ་ཉེ་བ ར་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞན་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་ 
¦ དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ན་ཆང་གིས་ྱོས་པ་ན་ས་ཕྱོགས་འཁོར་བར་སྣང་ 
ཡང་འཁོར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ན། །སནི་ཀུན་ཏུ་འགུལ་སྙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་ནི་གཡོས་ཤིང་འགུལ་ 


བར་གྱུར་པ་མེད། ཌ ` 


།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དོན་བསྡུ་བས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ ཟུ 


གདམས་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི ་རང་ བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཁོག་མ་གང ་ལས་བྱུང་ བ་བརྟག་པར་ གྱིས། ཏི དེ་ཡིསྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ རང་ བཞིན་ཤེས། །སྲིད་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བདེ་གཤེགས་དབང་པོར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི། ་འཁོར་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ ་འདི་ཉིད་དང་པོ་གང་ལས ས་བྱུང་བའི་ དབྱིངས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པས ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ སྲིད་པའི་ འཁྲུལ སྣང་ཆ་ དང་བཅས་པ་ལས ་གྲོལ་ ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་ 

། །བྱུང་ ནས་ཞིག མ འཇིག་རྟེན་ཁམས ་འདི་མེད། །ཇི་ལཱར་ སྔོན་ 


རང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། 
བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐོག་མ་གང་ལས བྱུངབ་བ། བརྟག ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ལས་གཞི་ལས་ ཁུ 


ྦ སས 


3” ༄༅། །འཁོར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ༈ དེ་ལྟར་གང་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ 
རྟད རྣང བའི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ ོ་ ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ ཞིང་ཁམས་རྣམས་བཀོད་དེ། 
ཌྷ འགྲོ་བའི་ དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ནོར་ བུ་བཞིན། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད། །དེ་ ལྟར་མ ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ དུབྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ྲ ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟིགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 


༨ = > ༨འ༽ ༨ 


ངང་གིས་ འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པ་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ རབ་ཏུ་མཛད་དེ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ ་བའི་ཕྱིར། །གུང་ནས་མྨུ་ངན་འདའ་བར ་སཱོན། ། ± 


ཤུསདདང་དང་དང 


ཞས་གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཇིལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་སུ སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དན་ཆན་མཛོད་པ་ལས། །དཔག་ཏུ་མད 
འདས་པ་དང་། | ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


པའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་འགོད་པནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྙེད་དུ། 
ཀྱི། ཞིང་འདིའི་ སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ ཚུལ། །རེ་ རེ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །འདི་ལྟར་འཁོར་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དོན་ མཛད་ པའོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ 
འདས ཀུན་གྱི་དཔལ། སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། ཆོས་སྐུའི་ ངང་ ལས་ལོངས་སྐུར་ རལྷུན་གྲབསྟེ། །ཐུགས་གསུང་ སྐུ་ཡི་སེམས་ 
དཔའ་ གསུམ་སྤྲུལནས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་ མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། །དེ་ ཡང་ཐོག་ མཐའ མེད་ པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ༠ 


‡# ༄༅། །པའི་མགོན་པོ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས་ 
སྐབས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། སྤྲུལ་པ་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
¦ ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྐུའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་མ་ལུས་པར་དོན་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ 


ལཱ སྙོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ལས། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཆས་ག ཞལ་ན་སྐྲ་རྩེའམ་ཡུངས་འབྲུའི་ཁྱོན་ 


-3 


ཙམ་དུ་སྣང་བའི་འདུལ་ཞིང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅིང་སྒྲོན་མ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས། ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
ྦ བྱོན་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 


ཤསུད་དང་དང 


= འི་ཞིང་། །རང་སྣང་འོད་གས ལ་རམ་ལྔའི་འོད་སྤྲོས་པས ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་རུ 


„ དོན་མཛད་པ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི 
ལྟ་བུའི་ངང་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལས་རང་ཤར་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 


ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས 
ལ་གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ ྷ 


ངི ༅༅། །ཏུ་མེད་པ སྤྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས བཀོད་དེ་དོན་ 
ྦ མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་རང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྣང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རིན་ཆེན་པདྨའི་སྙིང་པོས་ 
¦ བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་སྟེ། །མི་མཇེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ཞིང་ 
དེར་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ དག་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བས་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་པ དྲའི་འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་གནམ་འཕང་ནམ་མཁ འི་ 


༤༥ ༢༨༨ 


་ དབྱིངས་ལྟར་མཐའ་ཡ ར།་ང། ས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ག ཞི་མེ་ཏོག་གིས་བ རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 


རབ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །ཞིང་དེ་དག་རེ་རེའི་ཁོང་ནའང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 


; ཞིང་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དང་འོག་ན་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གནས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ཆེན་པོ། དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
_ ‡* མཚོའི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་པད་སྡོང་ཁེབས་པར་བཞུགས། །དེནི་སྐུ་ཆེ་བའི་བཀོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག 


ཟླ ཐམས་ཅད་ནས། །སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གྲངས་མེད་བརྗོད་འདས་བཀོད་པས་དོན་མཛད་ཅིང་། །སྣང་བ ནི་འདི་ལྟར་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་འོག་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལས། དྲེ་ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་ ལྷ 


‡' ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་སྙེད་སྣང་བས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་གཉིས། མཉམ་ བ་ 
ྦ གཞག་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས ། །པད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་ ཟེའུ་འབྲུ་དཔག་ཡས་སྟེང་། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་གནས། །དེ་ཡང་ཡས་མན་དྲ་གྲངས་མཐུན་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཧུཾ རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ཉིད་ན། །སྙོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་ 


| ཀགངས་མེད་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེ་ 
ྦ ཀྐ ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དག་ཡས་མན་དུ་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དུ་གྲངས་མེད་པར་གནས། ; 


འདིདག་གིའོག་གཞི། དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་འད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ཞིང་། །གཉིས་པཔདྨོ་དཔལགྱས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གསུམཔ་རིན་ཆན་རྒྱནསྣང་བ 
མ་བཀྲམ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ཞིང་། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིའི་འོག་ན་དཔལ་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི ་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ 
།དེའི་སྟེང་ན་པད་མོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ 


ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་དང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྣང་: འོ། །ཞིང་ཁམས་བརྩེགས་མ་ 
ཀོད་པའི་ཞིང་། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་ 


༣. ¬ ད ^. 
ཆམ ཏག སལ་མ་བཀན། པའ་ཞནང་ཁམས་ན 


༩༡༩ 


དེ། དེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཟེར་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣང་བའི 


ཟེ ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 


2༦༦ 


༩” ༄༅། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྙོབས་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས། དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་དབྱངས། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་། །དགུཔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ 
¦ པ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ཡིན་བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་མདོག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་། །ལཱ་པ་དེའི་སྙེང་ན་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
| གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 


པ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་གཟེ བརྗིད་ཐུབ་མེད་བཞུགས་སེ། །དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ རུ 


€ 


༢ངསའཔ༠༦༥༧༤༢༤པལ༠༤ར--༨--༨༨༨༤ེ༤༨-ལ༤༤༨༨-ལ༠༩༤༢༤ལ༧མེ༨༨༨༧༩༤༨༢༨ལ༧༨-༨༨༦༢༧༧༧༤༠༦༧༦༦༤༠༥༨༤༢རར༡༤༢༤-ཕ༤༨- 


བསླུམས 


སོ། །དེའིསྟ སྟེང་ན རྣམ་པར་སྣང་བ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཚངས 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །དེའི་ སཱེང་ན་རྣམ་སྣང་དང་བའི འི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཐེར་བཀོད་ ཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན། བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
› འདི་ཡི། །ཤར་ ནཁེབས་ལྡན་ལྷོ་ན་རྟག་པ་དང་། །ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ ན་ཡོངས་དགའི་ འི་ཞིང་། །དེ ཡང་ འདིར་ སྙེས པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ ་འདྲེས་མར་ གྱུར་པས ་མི ་མཇེད་ 
པའིཕྱིར་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་མཛེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་ 
ཞིང་དུགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་འདབས་འབྱོར་དུ། ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ 


ཚེ ༦༦ 


བོ སྨོ་ ཟས་ིབས་ མས འམབམསཔ་མ ཌོ 


༦ 


༈  །དདང་། བུང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟནའདིའི། སྙེང་ནའདའཕྲོདྲ་མེད་བཅུ་བཞི་པ། །བརོ་ལྗ་པ་ན་རེནཆེན་བརྒྱན་པའི 


ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་བྲལ་བཅུ་བདུན་དག་པར་སྣང་། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་བཅུ་དགུ་པ། །བ་སྣང་སྣང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ། ོདབྱེད་འོད་འཕྲོ་ཉིཤུ་གཅིག་གཉིས་ཏེ། ད 


༤༥༨ ༦༨༨ 


ཙཾ སྣང་ལྡན་ རབ་མཛེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་བཞི་ཡི ཡིན། ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་རབ་དུ་དགའ་བའི་ཞིང་། །མི ་མཇེད་འདིའི ༥སྟེང་ན་བཅུ ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ སྣང་བ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དྲི་མེད་ 


རྦྱ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ སྟེང་ ན་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 


༨འ.¬ 


ཤ་ ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ ཀུན་དུ་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས་སོ། སོ། ། 


༨༨ ༨ 


དེའིསྙིང་ན་རིན་ཆེན་ ༠ 


འོད་འཕྲོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་འཕགས་པ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ྒ སྙེང་ན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་ན་འོད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་འོད་འཕྲོ་བཀོད་ 
དེ སོ། 


ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་མདངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་དེ་དག་གི་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
 དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །སྐུ་ཡི་སྐུ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ ÷ 


༧༣ 


°” ༄༅། །ཞིང་། །གསང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ངེས་པའི་སྙིང་པོས་བརྒྱན། །ཞིང་ཁམས་བརྩེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཡས་ནས་ 
, ནས་དྲུག་པ་ལགས ང་གིསྐུའི་ཞིང་། བདུན་པ་གསུང་གི་གསུང་། བརྒྱད་པ་གསུང་གི་ཐུགས། དགུ་པ་གསུང་ གི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ་ནི། མགྲིན་པ་དང་ 
ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུགས ཀི་སྐུའི ཞིང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་། བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
ཌྷ; བས། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་གིས གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་བྱར་བཞི་པ་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ། ÷ 


3 


་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་ཉེ་བས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུའི་ 
ང་། བཅུ་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་གི་ཞིང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། བཅུ་དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ར་ཉེ་བའོ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞིང་། ཉེར་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། ཉེར་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཞིང། ཉར་ལྔ་པབྲིནལསཀཕྲིནལསཀི་ཞངལ་ལ་ནིགསངགནས་ཀྱི་ཐད་དངཉེབའོ། །ཞིངཁམས་སུསྨྲོནམརམ་པརབཀོདཔའི་ཚུལནི།དེལྟརའོངསསྐའ་གཞརགནས་ཞིང 
རྣམས་སུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྲལ་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང། །དེ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུའི སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ ; 


་ ང་ད 


2? 


ཤཱ” ༄༅། །ཏུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩ ་རྩེ་མོ་ལས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བའི སྤྲུལ ་པ་གྲངས མེད ་པར་ ར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཀོལ་བུར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་ སྟོང་ གསུམ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ གི་ སྒྲོ མ་ 
¦ རྣམ་པར་བཀོད། །རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གངས་ཆེན་མཆོས་མི མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གང་གིས་འདུལ་བ་གཟིགས་པ་ན། སངས་རྒྱས ་སཱོངགི་རིམ་ 
' པས་མཚན་ཐ་དད་ཆོས་ཐ་དད་རམ་པ་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། སྔོ སྔོན་ཐོག་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་ རྭ་སྣང་བ་ འལ ཁྱེའུ་སྟོང་སྤྲ སྤལ་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཀྐ; ལམ ་སྦོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ ཉིད་དུས་ཐ རེ པར་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ སྙོང་སྣང་བས་ དོན ་མཛད་པར་ 


བཀོད་དེ་ ལ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
„ སྟོན་མཛད་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། བ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 


ཟ༽ 
-8ཿ 
94 
༼ླ་ དང་། དཔེ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ལས་སྔར་ནི་བཞི་ཐལ་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །འོ་ན་རབས་བདུན་བྱུང་བ་མ་ཡིན 
༨ །སྟོང་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དུ་ཡང་མ་འོངས་པན་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ ཧུ ` 


ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 


ངཱ ༄༅། པའི་དུས་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་བཟུང་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཚུན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་ཐོག་མར་སངས་ 
ཀཱ རྒྱས་ནས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ . 


ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དྲུ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ 
ཟཾ པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ 
$ པ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤངས་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་པ་འགོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མདོ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ། །སྟོང་རྣམས་སོ་སོས་སེམས་བསྐྱེད་འཚང་ 
ུ རྒྱར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་སྐབས་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་ལྟར་འཇོག་པས 


བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལུང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པའི་ཚེ་ན། བསྐལ་པ་ 


༣འ༣.༣ཉ_.༨ 


དེའིཕྱིར་དེ་སྐད་ 


| ‡# ༄༅། 


༠༣༡༡ ༨ཁ ༨༽. 


།ཆེན་པོ་མཛེས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཕོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྱལཔོའིཕོབང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱབ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ། རྒྱལ་སྲིད་ 
¥, རེན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བཅུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ། བུ་དཔའ་བ་རྩལ་དང་ལྡནཔ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། བུ་དེ་དག་ལས་ཕྱིས་བཙུན་མོ་དམཔ་དཔེ་མེད་ 
_ མ་དང་། མ་སྨད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་པང་དུ་ཁྱེའུ་རེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། 


༤༽༦༥ ༨ 


།དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ 
སྟ; ཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད། ལུང་བསྟན་པ་ན་ལྷ དངམིའི སྟེ་དགུ་ལས བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི མི་སྐྱ 


བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་རྒལཔོ་དེས་རང་གི་བུ 
ྭ རྣམས འྨྲས་པ། ཅདྣནམས་ལས་དག་མར་ག ང་འཆང་རྒྱ་བ་ ཡིན། དེ་ནས དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ བྲིས་ ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྱལ་བས་མ ཁྱེན་པར་ འགྱུད རཱ 
༡ །ཞཾས་སྨྲསས། དེ ནས་རྒྱལ་པོ་དེས ཁྱེའུརྣམས་ཀྱིམིང་བྲིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ པར་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་ མར་གང་སངས་རྒྱས་བར་ འཛུར་བ བརྟག་གོ་ སྙམ་པ་ 


^ ༨༩༨༩ 


ལས་བུམ་པ་ནས མིང་ཕྱུང་བས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ གྲོས་བྱུང་། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི སྡི་བུང་སྟེ་གསེར་ཐུབ་ 
༈ །དེ་ནས་དབང་པོ་ཞི་བ་བྱུང་སྟེ་འོད་སྲུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ གུང་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སངས་ 


ངཱ ༄༅། རྒྱས་མོས་པའོ། །བྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱེའུ་དེ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ལས་ 
° མཐུན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་བར་བཤད་ 
དེ། སོ་སོར་བསྟན་པ། དེ་ནི་བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། །དགོས་ཆེད་དམན་རྣམས་འཇུག་དང་བུ་སྟོང་པོ། །ལུང་བསྟན་ 
བས་ནི་ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །གྲངས་མེད་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཕྱིར་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་གཟུང་། །ཚུལ་དེ་ནེ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ ÷ 


ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་མི་འདུལ་ཞིང་སྟོང གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནང་། སེམས་སོ་སོར 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བློ་རབ་ཏུ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཏེ། བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
འགྲུབ་སྙམ ་པའི་ཞུམ་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སེམས བསྐྱེད་པ ་དང་། བར་དུ་ཚོགས བསྐལ་པ་དུ་མར་ག་ གསོག པ་རྣམས ་བསྟན་ཏོ། །ཆོགས་སོག་དུས་བྱང་ཆུབ ྱ་སྤྱོད་པཌ རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འཇུངས ་པ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་བུ་སྙོང་ལུང་མ་བསྟན་ན་དེ་དུས ཀྱི་སྐྱ 
བོའི་ཆོགས་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་མི་ཐོབ་ལ། བསྟན པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེའུ་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་སྤྲུལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག གི་རོལ་པ་དེ་ལྟར་། ÷ 


གསན་དང 


'/ ༄༄༅། །སྣང་བར་ཐུངས་ཤིག རམཟད་ལངས་སྐའ་ཞིངལབརེ་པའི་འཇིགཉེནཐམས་ཅདནྭསྣངབའིསངས་རྒྱསདེ་དག་གཅིགགི་རོལཔར་བསྟནཔཡོནན། ། 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས ཕྱོགས་ བྱཅུ་ 
] གཞན་རྣམས་སུ སུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ངང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ སོ། །ཚུལ་འདི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས གནམ་ས་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མཇུག བསྡུ་བ་ བསྟུན པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་མང་ 
; པོས་ཕན་བདེ་མཛད། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྣ་ 


ཆོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས གྲུབཔའི་ཕྲིན་ལས་ ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་པར་བསྟན་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕན་བདེ་ 
ཞིང་དང་ ་སྙོན་པར་ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི །མཐའ་ཡས་རེ་། ་སྐོང་ བྱང་ ཆུབ་ས་མཐོར འདྲེན། །རྒྱལ་བའི་ བྱིན་བརླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ འདྲའོ། དེ ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ 
ལོངས་སྒུའེ འི་གཞིར་གནས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནམ ་མ།ཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་ བཀོད་ དེ། དེ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་འཇིག་ རྟེན་ ྱིསྒྲོན་མ་རྣམ ་པར་བཀོད་ ནས། དེ་ན་གནས ་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས ་འཁོར་བ་ 


མཛད་ཅེ་ན། ཞེང་ 
ལས་མ་གྲོལ་བརི་སྲིད་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐོང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པནི་རྨད་དུ་བྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྟོན་པ་ ༥ 


པ་ར 


ཚོམ་ལས 


སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པས་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ 


”' ༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནེ། ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་མི་དངངས་དད་ 


གྱུར་པ། དདེ་དག་མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བློ་དང་ 
་ེ ལྡན་པ་གང་གིས་ཐོས་ནས་མི་དངངས་ཤིང་དད་པ་དེ་དགནི་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
| པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཐད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས། མི་དངངས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


རྟ པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡི ད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི ་མཛོད་ལས། འགྲོ་བའི དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི ་འགྲེལ་ ; 


ཤ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཁྱབ་པ དང་། དེའི ོངས་སུ་ཆུ་པའི་དམབུའི 
དནི་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་པ་རྣམ་བཞི་ལས། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི 


པའོ།། ། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 


འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྟན་ནས། 
› ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལས། །ཁྱད་པར་མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་གནས་ 


གཞི་དང་སྙིང་པོམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། 
བསྐལ ་པ་བཞིས་ ལེགས་ པར་ རྟོགས ་པ ་ཡིན་ནོ། ན། །དེ་ལ ་དང་པོ་ཿ ཆགས ་པའི བསྐལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ཡས་ཆགས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་སྣད་ ÷ 


° ` 


' ༄༅། །ཀཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་སྣོད་རྣམས་མས་ཆགས་ཏེ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ནས། ཆགས་པའི་མགོ་འཛིན་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་གོང་མ་ནས་ཆགས་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་འོག་ 
ཧཱཾ མ་ནས་ཆགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ས་གཞི་ལ་བརྟེནཔ་རམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་མདོར་བསྡུས་རིམ་བས་དབྱེ་བ་ནི། །རྟནགཞི་རྟན་དངབརྟེན་པ་གསུམ་དག་ 

_ ལས། །ལེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་འཕགས་པ དག་ནི་ཕལ་པ་ཆེ་དང་། རྒྱད་ 
ཀའ ཀྱི་གནས ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྟེན་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་པ་ : 


རྣམས་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རང་བཞིན་ཚུལ། །སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། །སྟང་གསུམ་ 
 དང་མཉམ་སྟེང་དུ་རླུང་ ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ ཆུ་ཡི་ཕུང ང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན ་འདི་ བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
[ བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པས་བཤད་པ ནི། སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནི། | རྒྱུ་སེམས་ཊ ཅན་ སྤྱི་མཐུན གྱི་ལས་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་ཡི ཡིད་རྣམ་ པར་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བླ ནམ་མཁའ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཚད་སྟོང་ གསུམ ་གྱི་སྟོང་ཚ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་སྣོད་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ ང་དུ་རླུངགི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུལ་ 
རིང་བའི འི་ྒྱནི་འདིར་སྐྱེ་བའི་སེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སོ། ེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲུབ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་རྩུབ་ འགྱུར་སྣུད་བྱེད་དང། །སྨིན་བྱེད འྱེད་བྱེད་རྣམ་ 


༩” ༄༅། །དུག་རིམ་པ་བཞིན། །བསྲུབས་བརྡལ་གཏོར་དང་སྣུད་ཆགས་སོ་སོར་འབྱེད། །རྣམ་པར་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་ལངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
ཁབ་བྱེདཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བརྡལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས། རྩུབའགྱུར་གྱི་རླུང་ཡེཞེས་པའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་གཏོར། རྣམ་པར་ 
ཧི སྡུདབྱད་ ཀྱི་རླུང་གི གིས་དེ་དག བསྡུས ་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་འཐུག་པར་བྱས། སྨིན་བྱེད་མེའི རྒུང་དམར་གསལ་ལས་མེ མེ་མཆེད་ནས་བསྲེགས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞིང་ཁོད་ 
སྙོམས་པར་ ཆགས། འབྱེད་བྱེད་ རླུང་གི རྒྱུང་ ཞེས་བྱ་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འུར་གྱིས་ལངས་པ་ལས་དེ་དག་སོ་སོར་གཏོར། དེ་ནས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ལེགས་པར་ 


ར༨༨༽ ༨༩ 


ཆགས་སོ། །རྒུངདེའི་ཁ དོག་དངཚད་ཇི་ལྭུ བུ་ཞེ་ན། མདོག་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་འདྲ་མུ་ཁུད་བཅས། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་སྲ་མཁྲེགས་ ; 


རྡོ་རྗེ་འདྲ། །རླུང་དེའ །བ་ དོག་ན་ནར་བུཨིནྡ་ནཱི་ལའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། དབྱིབས་ྡོྗེ་ྒྱ་གམལ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམཕོས་བསྐོརབ་ལྟ་བུའོ། ོད་རམསོསུ་དཔག་ཆད་ས་ོ་གོ་ཁྱོམོ་ད་ 
རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དེས་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ སྟང་གིཿ ཞནམ་མཁའ་ལ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན སྤྲིན 
+ འདུས་པ་ལས། །དེ་སྟེང་ཆར་བབས་ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞི་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་ཀུན་ ཞས་རྒླྱུམ ། རྒྱུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་རྗེས་ ལ། ཆུའི རྒྱུ་ནི ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ 
" གསེར་ གི་སྙིང་པོ་ཅན་འདུས ་པ་ལས། ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་ ཏའི འི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པའི་དབང་གིས བྱུང་བའོ། བའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གསལ་དག་གྱི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ རྒྱས་པ་ལྟ་ 


འ^འ༽ 


བུ་ཆགས་སོ། །ཚད་ནི། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཏི་ཁྲི་རྟེན་བྱེད་རླུང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ཆུ་དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ 


༦ 


” ༄༅། །བྲིའོ། །དེ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་རྣམས་ནས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི 
བྱེད་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་བསྲུབས་པས། །དེ་སྟེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིར་ཆགས། རྒྱུ་ནི་ཆུའི་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ལས་སྲུབ་བྱེདཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཱུ པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱ་དེ་དག་ཀུན་ནས་བསྡུས་ཤིང་བསྲུབས་པ་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། གྲུ་བཞི ཁ་དོག་སེར་པོར་ གྱུར་ཏོ། །ཚད་ནི། རྔམས་སུ་ 
_ “ དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། །རྒྱ་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །ཆུ་ཡི་ཟབས་སུ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད 
པའི་མཚོར་གྱུར་ལ་ལྷག་མ་ནི་ས་ཡི་ཚད་དེ་རྔམས་སུ། དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ ; 


2༢ 
ཀླ 


¿6༢ 


ཤོ 


ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །མཐའ་བསྐོར་ནི་སུམ འགྱུར་རོ། དེ་དག་གིས་ཏྟེན་པའི་གཞི་རྣམ ས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་དེ་དགུ་ལ་བརྟེན་པ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ། དེ་སྟེང་ རྟེན་ནི་རི་ མཚོ་གླིང་ རྣམས་ལས། །ཆུ་དང་ ངས་བསྲུབས་སྤྲིན་ ལས་ཆར་བབས་པས། །ལྷུན་པོ་གསེར་རི་ མུ་ཁུད་ གླིང་ རྣམས་ནི། །འབྱེད་ སྦུད་ རབ་འབྲིང་ཐྲ་མི་ རྒུང་ གིས་ 
གྲུབ། །དེ་ལ རི་དང་མཚོ་དང་། གླིང་ རྣམས་ལ། རིའི་ རྒྱི གསེར་གྱི་ས གཞིའི་སྟང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྲུབས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤ ན་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ ཡུན་རིང་ དུ་བབས་པ་ལས་གྲུབ བོ། དེ ཡང་ཁམས་རབ ་འབྱེད་ ྡུདཀྱ་རླང ལས་རི་རབ ལྕུན་པོ་བྱེ་བ ཕྲག་བརྒྱ། འབྲིང་འབྱེད་ སྡུདཀྱིརླུང ལས་ 


གསེར་གྱི་རི་བདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཁམས་བྦ མ་འབྱེད་སྣད་ཀྱི་རླུང་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་གླབ་པར་ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ 


ཤཱ” ༄༅། །དབུས་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ། ་རབརན་ཆེནཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །དངུལ་དང་ བཌུར་ པདྨ་རཱ་ག་གསེར། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་འང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ ལྷུན་པོ་ནིརིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ ཞི་ལས་གྲུབ ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་དངུལ་ལས་ གྲུབ ་པས དཀར་པོ། འཅིག་ཤེལ་ ་ལས་ གྲུབ་ ་པར་འདོད་པ་ཡང་ ང་ཡོད། ལྷོབེའུདྲ་ལས་ གྲུབ་ 
ྦ རུ པས་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པས་དམར་པོའོ། །བྱང་གསེར་ལས་ གྲུབ ་པས་སེར་པོའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་དེ་དག་ ཏུ ་སོ་སོར་སྣང་ 
ངོ་། །ལྷུན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མནི། རྡོྗ་ཅན་ཏ་ནང་གི་རི རི་རབ་ ཞས། །ཞེང་དུ་དཔག་ ཚོད་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་འཕགས། །ཆུར་ནི་སུམ་འགྱུར་ 
ཀྐ ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཆུའི་སྟེ ་སྣེང་ན་བང་རིམ་བཞི་ལས། འོག་ཏུ རྒྱུང་གི ་བང་རིམ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་ 


པའོ། །ཐཟུར་ནས་ཐུར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་ཞེང་ནས་སུམ་འགྱུར ་ཏེ། བང་རིམ་ལྷག་མའི ཆུར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེང་དུ་སུམ །འགྱུར་ དུ་ཤེས་པར་བའོ། །བང་རིམ། གཉིས་པ་རྣམ་སྤུངས་སྟོང་ 
# ཕྲག་བརྒྱད་ཞེང་ འཕགས། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་ བ་བཞི་སྟོང་ འཕགས། །བཞི་པ་འཁོར་ ལོ་ནམ་བརྩེགས་ཉིས་སྟོང་ འཕགས། །གཉིས་པ་ ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་བང་རིམ རྣམ ་པར་ 
ཤཱ སྤུངས་པ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ སྟོང ་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ ལྒོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་ 
,* །གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །སྲིད་དུཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་རཾ་རབ་བྱེད་དུའོ། །བངརིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཆུ་མཚམས་ནས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་སྙེང་དུ་འཕགས་པའི་ 
བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །རི་རབ། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རི་གླིང་ཀུན་མཚུངས་པར། །བརྒྱད་ ; 


ཤ# ༄༅། ཁྲི་ནུབ་ཅིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས། །རི་དགུ་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ནུབ་པར་ཀུན་གཅིག་ཅིང་། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་སྙེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དེའང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པས་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
4 རྲོལ་ན། གསེ་་གྱི་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །རྟརྣརྣམ་འདུད་མུ་ཁུད་འཛིན་རི་ 
རྣམས། །ནང་མའི་ཕྱེད་བྱེད་ཕྱི་མས་གནམ་འཕང་སླེབ། །ཞེང་དུ་ཆུ་ལས་འཕགས་པའང་དེ་ཙམ་མོ། །ལྷུན་པོ་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ 
ཌྷ ལས། རི་ནང་མ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ནི་གཤོལ་མདའ་ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །སེང་སྡེང་ ¿ 


ཅནནི་རྩེ་མོན་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཡོད་པའོ། །བལྟན་སྡུག་ནི་རྩེ་མོ་མཛོ 
འདུད་པའོ། མུ་ཁུད་འཛིན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་བཞིན་བསྐོར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་མ་རྣམས་ཇི་ཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཛཿ ཕྱི་མ་རྣམས་དམའ་བ་སྟེ། གསེར་རི་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཤྲི་འི། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་པ་ལ་སྟོང་དང་ 
༧ ཉེད་དང་སུམ་བརྒྱ། བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའོ། །ཞེང་དུ་སོ་སོ་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས ་པའི་དཔངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དོ། །ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ། འཁོར་ཡུག་རི་ནི་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མུ་ཁྱད་འཛིན་རིའི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་ཅེས་གྲགས། །ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པས་ཆུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ 


སྭ ལླ། ༡༠༤ 


ན) ༄།། །དདངང་བྱང་གསུམ་འཕགས་ཤིང་། ཞེང་དུ་དེ་སྙེད་དོ། །དནི་མཚོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ནང་གི་མཚོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་ 
བབས་པས། རི་གླིང་ཀུན་གྱི་བར་རྣམས་གང་བས་མཚོ། རྒྱ་ནི་རི་ གླིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ གྱི་རྒྱུན་ཤིང་། རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པས་ རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བར་ 
 ཀྱེད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོའི་སྙེང་དུ་ཡང་ཆུས་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་གི རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །ཞེང་རྣམས་རི་བདུན་སོ་སོ་དང་ 
།ད མཉམ་ཞིང་། །ཆུར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། །རོལ ་མཚོ་བདུན་ནི་ཡན་ལག་ ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས ་གང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་ 
བྷ; འཇམ། །དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་བར་བྱམས་པ་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་དང་། ལག་ག་བྱསདྲལམ་ཞུའདད་ད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མུ་ཁྱུད་། „ 


འཛིན་ནས་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོནི་བ་ཚའི་ཆུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚོ་ཞེ་ན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
# ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་། རྟའི་གཞི་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་ 
ཛཿ དག་ཀྱང་ལྔ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དམག་གི་དཔུང་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །མཚོདེ་དག་གི་ཚད་ནི། མཚོ་ནང་མ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
ྒ རཾ ཐངས་ཁ་ཞེང་ལ་དཔ ག་ཚད་སྡོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུའོ། །ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ རྒྱའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེའང་དེའི་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་དེའི་ ནང་སྐོར་ནི་རི་རབ་ངོས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སུམ་ 


ཤི” ༄༅། །མཉམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་རིའི་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱིའི་མཆོ་མཉམ་པ་ལས། གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེང་དུ་ཉི་ཁྲི་སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཁི བལྟ་ན་སྣུག་གི་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ཏཾ རྣའི་ཕྱི་རོལ་ ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ། ཐ་མ་ རྣམ་འདུད་ཕྱིའི་རོལ་མཚོ་ལ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བ རྒྱ་ཞེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ ཙམ་སུམ་ འགྱུར་རིང་ ནས་ 
བྷ རིངཚད་དུ་ཡོད་དོ། །དངཔའི་ཞེངན་རིརབ་ཀྱིཕྱོགས་གཅིགགི་ཁ་ཞེང་དང་མཉམ་ལ། ལྷགམ་དྲགརི་དྲགག་སྲིད་དངམཉམ་པར་འདོད་དོ། །མུ་ཁྱད་འཛིནནས་ཁོར་ཡུག་བ་ཚ 
ཅན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་དང། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔག་ཚད་ལྡན། །མུ་ཁྱུད་འཛིནནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆེན་པོའི་བར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས། གླིང་རྣམས་ས་གཞི་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་མཐོ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གཏིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནང་དུ་། $ 


༦ 


ཌེ 


བལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་གླིང་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ལངས་ནས། ཆུ་དེ་དག་ལས་བག་ལ་ཞ་བ་ཡོད་པ་བསྡུས་ནས་ཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་གྱེན་དུ་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་དུ་གནས་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དུས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁམས་འབྱེད་སྡུད་ཐ་མའི་ཚེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི། ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་ཉིས་སྟོང་རེ། །འབུར་ངོས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལས་ལུས་ཆེར་འཕགས་ 
པས་ལུས་འཕགས་སོ། དེའི་གླིང་ཆེན་ནི་དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁད་མཉམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་ཞིང་། འབུར་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟ ན་པའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ 
ཡོད་པ། འབུར་གྱི་ངོས་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོའི། འཛམ་གླིང་སོག་ཀ་ངོས་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། །ངོས་གཅིག་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ 


° ༄༅། ྦ །གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤི ང་འཛམ་བུ་པྲིཀླ་ཡོད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ངོ་། །དབྱིབས་སོག་ཀ་དེ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སོང་ཉཾས་སྟོང་ལྡོ་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ངོས་ཀྱི་ཐུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་ྱེད་དང་བཞི་པ་དབུས་ 
,ཤཱ' སུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ ཐ་མ་པའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ 
བསླངས་པའི་དབུས་མ་ལ་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། རྭ་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བར་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ ལ་ཤིང་སྐྱེས་ པ། རྭ་ 


བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་མཆོད་རྟེན་རེ་ཡོད་པ། བར་གྱི་ཐངས་སུ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ 


མཾ ་བདུན་ཆུ་གཅིག་ ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ གནོད་པ ་མེད་པར་ གནས ་པར་ འདོད་དོ། །ཤིང་གཅི གཅིག་པུ་དེ་ ཉིད་ དུས སྔ་ཕྱིར་མིང་ འགྱུར ་བས་ཤིང་སྭོཿྫ སྟོང་གི རྣམས གྲངས་ཡོད་པ ལྟར རྭ་བྱུང 
ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྱ་ངན་ མེད་པ། མ་འོངས་པ་ ནྭ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་ ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོྲ ཏོག་ལ་སོགས་ 


༄།༧ 


ྔན་འོདསྲུངས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ནུ་གྲ་ཏའིལྗོན་པ 
།ནུབ་ཀྱི། _ བ་གླང་སྤྱོད་ཟླུམ་ ཁོར་ཡུག་བདུན་སྟོང་དང། །ལྔ་བརྒྱ་ཞང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་གསུམ། །ལོངས སྤྱོད་ འདོད་འཇོའི་བ་ ཀང ཧྟབས་ཆན་གྱ་གླང་པ་ཆ་ལ་ཤསཆར 


པས་བ་གླང་སྤྱོད་དོ། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་ཞེང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། བྱང་གི སྒྲ་མི་སྙན་གླིང་ གྲུ་བཞི་ངོས་རེའི་ཆ། ། 
པཿ ཚད་ཉིས་སོང སྣང་མཐའ་ སྐོར་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །ཤ ་བའི སྐད་ དྲུས སའམ ། འཆི་ བའི་ ཞག བདུན་ གྱི་གོང་ ནས ཁྱོད་འཆི་ ཞེས བྱ་བའི་ སྤྲ་ དཔག བསམ གྱི་ཤིང་ ལས འུངབས སྒ མི སྙན ཞེས་ ངེ 


༡༢༡ 
ཇོབ 


¡£ 


ུཤད་དང་ད་ང་ཤ།།། 


- 


༨ ༨༤༥༨ ༤༨༤ ༨ འ༨༨- གླིང་ཕྲན ལུས་དང་ལུས་ 


༩” ༄༅། །བྱའོ། །དབྱིབས གྲུ་བཞིའི་ ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས སྟོང་ཉིས་སྟོང་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་ ཡོད་པའོ། །གླིང་བཞི་ པོ་དག་གི 
འཕགས་རྔ་ཡབ་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། །ཤར་གྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། །ལུས་དང་ལུས་ 
༧ཤཾ' འཕགས་ཆུང་ངུ་གཉིས། །ལྟོའི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། གཡོ་ལྡན་དང་། ལམ་མཆོག་འགྲོ 
གཉིས། བྱང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། | སྒྲལཾ མི་སྙན་ ན་དང་། སྒྲམི་སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས་སོ། ་སོ། །གླིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྣམས་རི་རབ་ལ པ་བསྟན ་པའོ། །ཚད་ནི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེའི་ 
རྐ ཕྱེད་ཕྱེད་རང་རང་གི་གླིང་གཡོག་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་དག གིས་སྤྱིའི ་རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ད་ནེ། བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ངན་སོང་དག་གི་དམྱལ་བའི་རང་ - 


༢ ༨ ༠ 8 


བཞིན་གནས། །ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། །མནར་མེད་དེ་སྟེང་གཞན་བདུན་བརྩེགས་མར་གནས། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་གནས་ 


༥༨༨ ༨ྐ༨ 


„ དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། ྦ ངན་སོང་གི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་འོག་གངས་རི་ཏི་སེའི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 


ཅུ 


22 ༦ཇྱ 


`» རླ འོལ་ཁ ོས་ 


མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་ རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ ནས་དེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་བར་བཞི་ཁིི་ཡོད་ དོ དེའི་སྙེང་ཉི་ཁྲིའི་ཆ་ ལ།་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚབ་དང་། དུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་རྣམས་གོང་དུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ 
ན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་བཅད་པའོ། །ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས། དེ་དང་འདབས་འབྱོར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཡང་ 


€༽ 
¬~ 


༩ ༄༅། སོས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད་པ་ལྟར་དེའི་འོག་ནས་འོག་གི ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལཱར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་འོག་མ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ 
' ཤུ་ཉི་ཤུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་ནས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནས་པྨད་ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤེལ་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལས་ཅུང་ཐད་སྲབ་པ ན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས། ཉི་ཚོའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་འཁོར་དུ་གནས། །ཏི་ཚེ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 


¬ ༡ 


པའི་གནས་མེད་དེ། མིའི་གནས་ཀྱིའང་ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ཡ་ངའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ན་མང་པོའི་གནས་དང་། རེ་རེའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཉེ་འཁོར་ ; 


22༦ 


བནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས་བཞི་ན་ལྷག་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འཁོར་བའོ། དྲ འདི་དག་གི་ཚེ་ཚད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འོག ཉུ 


འཆད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོག །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་རྩ་བའི་གནས། །ཡན་ལག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ 


ནའང་ཡོད། །རྩ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱས་བ ཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡ། ན་ལག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ག ནས་ ནའང་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་ 
གསུམ་པ། དུད་འགྲོའི་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་དང་འདོད་ལྷའི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བསྡས་པས་སའི་ནང་དང་། ཐང་དང་། རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེའི་ནང་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ 


-‡# ༄༅། །ལ་དང་པོ། མཐོ་རིས་མི་རྣམས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཏེ། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བདུན། རྔ་ཡབ་ 

ྦ ཀྱི་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོ་གནས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྡུད། གསང་སྙིང་ལས། ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི། ལྷ་གནས་གཉིས་ལས་འདོད་ལྷའི་ 
@ གནས་དྲུག་སྟེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རི་རབ་བང་རིམ་དང་། །ཏི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ 
དུང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནི། བང་རིམ་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྙེང་ན་གནས། དེ་ཡང་བང་རིམ་དང་པོན་ལག་ན་ཡོལ་གོཐྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས། གཉིས་པན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་རིགས་གནས། གསུམ་པ་ན་སྦྲང་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་གནས། བཞི་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་ „ 


2 
3 


༤ 


འཁོར། ཤར་ན་དྲི་ཐ། ལྟོ་ན་གྲུལ་བུམ། ནུབ་ན་ཀླུ། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་གནས་སོ། །ཕྲོ་བྲང་གི་རིགས་བཞི་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཚད་ནི་ཀུན་ཀྱང་ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ནང་གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམས་ཤིང་བཏེག་ན་སྤར་བ་སྙམ་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞིས་བརྩིགས་པའི་རྡིངན་ཆུ་སྦྲངརྩིལྟ་བུས་གང་བ། རྡིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་དང་གོས་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག 


ཤ་དང ང་ 


° ༄༅། _།དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་། བུང་བ་སྙན་སྙན་ལྟར་སྒྲོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི སྟེང་གི་ ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པས་ ་ཀ 

ཧཱ ཞིང་། ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷར་གཏོགས་པས། དེ་དག་གི་གནས་རིས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་མཐའ་ ཁགས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་དངུལ་ལས་གྲུབ། །རི་དབང་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་མཚམས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་ ; 


འེང་ཨུང་ལཿ 


མཉམ པའི་ཐད་སོ་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་འཆར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཞེང་དང་། ཁོར་ཡུག་ལ་སུམ འགྱུར་རོ། །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ ཞིང་འོད་ཟེར་ ཆེ་བའོ། ཟླ བ་ནི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སུམ་འགྱུར་རོ། །འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་བསིལ་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ གསལ་བའོ། །ཉི་མའི་ འི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་ གྱི་ར་ བ་དང་ཟླ་བ་ལ་དངུལ གྱི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའོ། དེ་གཉིས་ཀའི རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག 
དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །ཉི་ཟླ། གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་དང་ལམ་སྲང་རིན་ཆེན་གཞི། །མེ་ཏོག་ཆར་བ་བུས་ 
ནུབ་ངང་གིས་འབབ། །རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་གསལ་བར་ འགྲེམས། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་གསེར་དང་ དངུལ་གྱི་ར་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ པས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་ བསྐོར་བ། ར་བ་ 


° ༄༅། །དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ ལྕོག་ཡོད་ པ་ནང་གི་ས་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཤིང་རྐང་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ 
དང་། མནན་ན་ནེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བས་པུ་ པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཏེ། རྙིང་པ རྒྱུང་གིས་འཐོར་ལ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། ནང་གི་ལམ་སྲང་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
, པ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། གསེར་ྱི་བྱམ་བརྡལ་ཞང་ཙནནགྱིཆུས་བཏབ་པའོ། །ལམ་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་ 
' པའི པའིརྫང་བུཆུ་མངར་བསིལ་སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུས་ག ་གང་བས་བརྒྱན་པ། རྗང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའོ། །ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི གྲོང་ཁྱེར་རིན་ 


༢༤༧ «༨ ༤ 


ཉཱ པོ་ཆེ་ སྣ་བཞི་ ལས་གྲུབ པ་ལྷ་ དང་ལྷ་མོ་མང་ པོས་གང་ཞིང་དགའ་བར་བྱས ་པའོ། །སྐར་མའི་ ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་ཤལ་སྙང་པོ་སྟེ །གསེར་གྱིར་བས་ལེགས་ ལགས་བསྐར་ལྷ་ཡ་གྲང་། །རྒྱང་གྲགས། ; 


༨ ༦ ༨ ༨ 


གཅིག་ ཞས་དྲུག་ གི་བར་ ཡིན་ནོ། །ཉྐར་མ ་ཡང་ཆུ་ཤེལ་ལས གྲུ པ སྙེང་གི་ ཁ་ཆག་གསེར་ྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞི ཞིང་ས་གཞི་དང་ལམ་སྲང་བཟང་ པ་ལྷའེ་གྲང་ཁྱར་ གྱིས་བརྒྱན་པ སྟེ། སྐར་མ་ 
ཆེ་བྭ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང དྲུ་ཆང་གྲགས་དྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ གཅིག སྟེབར་མ: རྣམས་ནི་དེའི དེའི་བརྩ་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པའོ། པའ། །འདིར་ དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་དང་ ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་གསེར་ཟངས་ཆུ་ཤེལ་ 
+ འཁར་བ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཡིན་ནོ། །པྡི་ཏ་ཛཾན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། སྐར་མ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་འཁར་བ་གསུམ་ཀཅི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚད་རྱང་ཆེ་བྱ་རྐྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ལྷའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །མ་འདྲེས་ཕྲེང་འབར་ 
 གཟི་བརྗིད་མཆོག་ལ་སོགས། །ཉེ་དབང་གནས་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཅོ་བོའི་གནས་ཏེ་རྩ་གསུམ་མཐོ་རིས་ཡུལ། །དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ 


24 


༩” ༄༅། །གི་གནས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ནོར་བུ་སྙིང་པོ་དང་། ཡོངས་འདུས་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཛེས་གནས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་གནས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ 
_ འབར་བ་དང་། གཟི་བརྲིད་མཆོག་དང་། མཐོང་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་ ། རིགས་མཐུན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཆང་བ་དང་། མདོག་བཟང་ཆེ་བ་དང་། ས་ལ་ 
¦ ཤིང་ཟུག་དང། ནོར་བུ་སྣང་བ་དང། ཆོས་བཟངས་འདུན་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་ངོས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ངོས་རེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་པའི་སྟེང་། །གྲོང་ཚལ་ས་གཞི་ཤིང་དང་འདུན་ས་ལས། །རི་དབང་ 


༢༨༠ ལའ ལས 


„¬ མོའི་ཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་བ རྒྱད་ཁྲི་ཡོད། ། དེའི་སྟེ ང་ ན་གྲོ ང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ས་གཞི་དང་། ཤི ང་ ཆེ ན་པོ་དང་འདུན་ས་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ག ནས་པ་ - 


ལས། གྲོང་ལ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟངས་དང་། སྤིའི་གྲོང་བལྟ་ན་སྟུག་དང་། མཚམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དབང་པོའི་གནས་ནི། དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 


མཆོག །ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཡོད་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། །བ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་ 

བདུན་གནས། །དེ་དག་རེ་རེར་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་ནོ། །ྱི་རོལ་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་བཅས། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟན་སྡུག་གི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 

བཟངས་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་བལྟ་ན་སྟུག་ལས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ནང་གི་རྨང་རྟེན་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་བྱེད་དུ་མས་ ; 


ཨ་ཀ ` 


ཀ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཀ་སྙན་དང་ཀ་ཞུ་དང་། བྲེ་དང་ཕྱམ་གདུང་རྣམས 


ཌུ ༄༅། སྤྲས་པ: ་པའོ། །ཁང་བཟངས་དེ་ལ་བ་གམ བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་ གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ྐྱིད་མསཚལཤིང་སྣ་ཚགསཀྱི་ཞནརྗེང་བུབཞ་ཡོད་ད། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། རྩིག་པ་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ལན་ཀན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ན་ཆུ་བྱ 
¦ དང་། པདྨ ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །རྫིང་འགྲམ་ན་འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་དཔག་བསམ '་གྱི་ཤིང་ དང་བཅས ་པའོ། སྤྱའི་གྲོང་ནི། དེཡྱ་ཕྱིརོལ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག །ངོས་རེ་ 
` དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔངས་སུ་ སུ་བྱེད་དང་གསུམ་ སཱི ་གསེར་ལས་ སྐྱསས། །གསེར་ གྱིར་བས་ སོར་ཞངམངོས་པ་སྟ །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ རྩ་དགུའི་ སྒོ་ཆེན་རྣམས། ། 


ཉྐ་ དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེང་ དུ་ྱིད་དང གཉིས་བཅས་སྒོ་སྲུང་ ལྡན། [ཕྱིའི གྲོང་ཁྱེར བལྟ་ན་སྟུག ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི ྱིསི་རོལ་ ཧེ 


ན་འཁོར་བར་ཡོད་དོ། །ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་དཔག་ཚད་ཁྲི་པ། དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། རྩིག་པ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་གསེར་གྱིར་ 
བས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ས་གཞི་ནི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྒོ་ཆེན་ 
ནི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱན་སྐར་མའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་གླང་གི་རྨིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ལྷའི་སྲུང་མ་གོ་ཆ་དང་མཆོན་ཆས་སྤྲས་པ་ལྔ་ 
ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། །རྫིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་དང་པདྨས་བརྒྱན། །ལམ་ „ 


ཅུ་ཤདད་དང་དྱང་ཤད།། 


༨༩༧༡ ༢༤ ༢༨ ༨༨ ར༦༽ 


བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པའོ། །གྲོང་ཁྱིར་དེའི། 


 ༄༅༅། །སྲང་གི་རིང་ཚད་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། དེའི་གཡས ་གཡོན་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྫིང་བུ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུས་བསིལ་བས་གང་བ། ཨུཏྤལ་དང་། པདདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབ་པ། ཆུ་བྱ་རྩེ་བ། རྫིང་འགྲམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཱ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་བརྟེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ར་བ་བདུན། །བར་བར་འོབས་ 
 བདུན་ཆུ་མཚོ་ངང་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གྲུ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེད་འཇོ་འཕེལ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ན་འོབས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་བ་ཡོད་ ། །མཆཚམས་ཀྱི་གནས་ནི། རི་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞིར་ 


༦༦ 


ཁིང 


ཁང་བརྩེགས་བཞི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ལ། །ངོས་རེར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རིགས་གནས། རི་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ 


༤༩༤ 


པའི་ས་ན། ལྷ་རྣམ 


ྙནྕ ར་ ༢༨༠༦ 


ས་ཁྱ་ཅུད་མའ་ས 


དད ༡༤ 


སྐྱེད་མོས་ 


།བང་བརྩེགས་བཞི་པོའི་བར་ཐངས་རི་རབ་རྩེ་མོའི་ཁ་ཆག་ལ་ཕྱོགས་ 


རིགས་གནས་སོ། 
རྣམ་བཞི་ཡང་། །བལྟ་ན་སྡུག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིར་འདས་པའི་མཚམས་ན་གནས་པ་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རེ་དཔགས་ 


ཆ 


ཀྱིརིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་དཔག་ཚད་གསུམ་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་ 


ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་རྫིང་དང་ལྗོན་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ 


# ༄༅། །དགའ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་བཞི་པོ་ནའང་རོ་བྲ་བའི་རྫང་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ 
པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། གིཌུར་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ། ལན་ཀན་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ས་ཀྱིས་བྱས་པར་ སྦྲང་ རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་གང་ 
3 ཤཱ ཞིང་ཤིང་ལྗོན་པ། ལྷའི་གོས་དང་། མེ ཏོག་དང་། འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་མང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚལ་ འདིར་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལྷའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་དགའ་བར་ བྱས་ཤིང་འདྲེ འདྲེན་ 
པའོ། །ལྷོ་ནརྩུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་མཚོན་དང་གོཆ་སྲ་བ་འབྱུང་། །ཚུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ན་རྗིང་བུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོང སྤྱོད་པ་ན་ལྷ་མ་ ཡིན་ལ་གཡུལ འགྱེད་པ པར་མོས་པའོ། །ཤིང་ལས་རིན ་པོ་ཆེའི་ འགོ གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་ 


ཟབ; ལ་ སོགས་པ་རྩུབ་ པར་གྱུར ་པ་ཡོད་ པས།. 


བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ན་འདྲེས་ཚལ་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས་མར་འབྱང་བའོ། །འདྲེས་པའི་ཚལ་དེ་ན་རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་འདོད་དགུར་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཆོལ་བར་ཡོད་པའོ། །བྱང་ན་དགའ་ཚལ་ 
ྲ ལྷ་ཡི་བུ་མོས་གང་། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཤིང་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡིན། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བུ་མོའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེར་སྤྱད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། །ཚལ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 


༨2 ༦༽༨༠ ༨ བོང 


གཟིམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བ ད་པས་བལྟ་བར་ནུས་པའི་ལོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། གཡུལ་དུ་འཇུག་ ÷ 


ཟོ ྦ པའི་ཚེ་གནོད་པས་རྗེ་བར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚནམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞི། དེ་དག་ཆུ་ཞེང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབྱིབས་ལེགས་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག །རིན་ཆེན་ལྕོག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དེ་སྟེད་གཅིག་ 
ཌཱ དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལྕོག་གིས་ 
` མཛེས་པའོ། །དེ་དག་གི། ནང་གི་གཞི་རྣམས་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་བརྡལ། །རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་ཆུ་བྱས་གང་། །མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བུང་བ་གར་བྱེད་མཛེས། །ནང་གི་ས་གཞི་ལ་ 
རཏ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྤེལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ་པ། མནན་ན་ནེམས་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མ་ར་བ ས་པུས་ 


ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ་བུང་བ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དག་གར་བྱེད་ཅིང་། མཆོ་དང་རྫིང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་ 


3 དང་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྭ་བུས་མཛེས་པར་ 
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བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས། ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། །ས་གཞི་བཟང་པོ་རྣམ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་དགའ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །ཚད་དང་བཀོད་པ་ཚལ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚལ་བཞི་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཚལ་སོ་སོའི་མིང་དང་བཀོད་པ་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ས་གཞི་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ལམ་སྲང་དང་། ཆད་དང་བཀོད་ 


།པ་ནི་ཚལ་ རྣམས་དང་འ: འདྲ་བ་ལས། བར་བར་ན་འཆགཔ ་དང་འདུག་པའི་ཤང་ཤོང་མཉམ་ལ ་ཡིད་དུ་འོ དུ་འང་བ་ཐངས་ཀ ་བདེ་ བར་གནས་པ ་ཡོད་ དོ། །ཆལ ་དང་ས་ 
གཞི་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ གྱི་བར་ན་རྟ་དང་གླང་པོ པོ་དང་། ཤིང་རྟ་ ལ་སོགས་པའི་ཞོན་པ་དུལ་བ ་སྣ་ཆོགས་དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པའི་དཔག ་བསམ་གྱི། ཤིང་ནི་གྲོང་ 
ཤཱ ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ཤར་ན། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །རྩ་བར་ལྔ་ཟུག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡལ་ག་ལ། །དཔག་ཚད་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྙིང་པོ་རྩེམོ 
གདུགས་ལྟར་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །བལྟ་ན་སྣག་ གྱི་བང་ཤར་ན། ལྷ་རྣམས་འདུ་བའི འི་གཞིར་ གྱུར་ ཅིང་རི་རབ་གྱི་ས་གཞི་བརྟོལ་ ནས་བྱུང ་བའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་མཛེས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་ མ 


= 
ཏན 


གདུགས་ལྟར་འདུག་པའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་དཔྱངས་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་དེ་ལ། དེ་ཉིད་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་བར་ཁྱབ། དྲི 
བསུང་ཞིམ་པོས་རྫི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །ཇྡི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའི་དྲུང་། །ཨར་མོ་ནིག་འདྲའི་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པ་སྟེ། །ལྷའི་ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། ྡོངཔོའི་དྲི་ངདཀྱི་རྫ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གི་སེར་བུ ས་ཁྱེར་བ་ལས་དཔག་ཚད་བ རྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སྟེ། ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམས་པ དང་མཉམ་དུ་འབྱང་བའི་ཤིང་གི་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨར་མོ་ནིག ལྟར་དཀར་བའི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚད་དང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ནི། ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ལ། །དབང་པོའི་ཁྲིར་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པར། །ལྷ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་སོ། །རྡོ་ལེབ་དེའི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
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ཤ‡” ༄༅། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཁྱབ་པའི་གྲུ་བཞི་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ། དབྱིབས་ལེགས་ 
འི ང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་གཞི་འཇམ་ཞིང་། བཏེག་ན་འཕར་ཞེས་བྱེད་ལ། མནན་ན་ནེམས་པ། མེ་ཏོག་མདྫཱ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པའི་དབུས་ 
ན། དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཉུང་ངུར་འདུས་པས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ཡངས་བར་མི་མངོན་ལ། མང་པོས་ཀྱང་དོག་པར་མི་མངོན་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། རྡོ་ལེབ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་། གོས་དང་ནོར་བུ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་སྒྲེངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་དང་། སྦྲང་ཆང་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་ ྷ 


བརྒྱན་ཞིང་། དེ་དག་འབྲིམ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ལྟད་མོའི་ས་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་། 

ཟླ གར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་མང་པོས་གང་བར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །འདུན་ས་ནི། བལྟ་ན་སྣུག་ནས་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དང་བཞིའི། ལྷོ 
དེ ནུབ་ ཆོས་བཟངས་ ལྷ་ཡི་འདུན་ས་སྟེ། ྦ །ཆུ་ཞེང་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དགུ་བརྒྱ་ཟླུམ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དཔག ར་པ ན། ཆོས་བྲབ ངས་ལྷའི་འདུན་ས་ཡོད་ 
ྱཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་པ། ཀུནནས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པའི། དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་འོད་འབར་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ས་ 
ལ་མ་རེག་དྲུང། །ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྲིད་དང་བྱབ་ལས། །ཉམས་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་ས་ཞེས་བྱ། དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ 


ཟི་ །འདུས་ནས་ཡང་དག་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་དཔལ་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་དབུས་ན་བིཌཱདྱ་ལས་བྱས་པའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྟེན་ལ་མ་རེག་པར་བཏེག་པའི་ཁང་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
¦ པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དྲུང་ན་ལྷའི་དབང་དེའི་བྲི་དང་ཁྲི་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཤམས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འདུག་ནས་བྱ་བ་དང་བྱབ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བའི་གནས་དག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པའི་གནས་རིགས་བསྟན་པ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི ནམ་མཁའ་ལ་ 
བརྟེན་འདོད་ལྷའི་གནས་བཞི་ནི། །གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་སྤགས་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་དགེ་ ; 


འེ 


5 ¬ ༦ 


བ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ལྷ་གནས་ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཞི་ནི། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དུས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔར་ཆགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ན་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ 
གྱི་རྒྱ་ཀྱོན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཐབ་བྲལ་ཆེ་བ་ལྟར་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞར་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རིས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མིན་རི་ 
རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཁོང་གསེང་ནང་ནས་རིམ་པས་སྒྲ་གཅན་དང་། །སྐར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐགས་བཟངས་རིས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
ྦ འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་འདྲ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་པ་ལྷ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ར་བའི་ག ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 


° ༄༅། །ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱུང་གོང་མ་ལས་འོག་མ་བཟང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཁོང་གསེང་ ན་སྒྲ་གཅན་ དང་། དེནས་ ཟེ འོག་ 
ན་སྐར་ཕྲེང་། སྐར་ཕྲེངགི་གྲོང་དེའི་འོག་ན་མགུལ་ཕྲེང་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐགས་བཟངས་རིས་ རྣམས་ ཡོད་པའོ། དེ་དགཏུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི། ྒྱ་ནིཡི་དྭགས་ལས་ཀྱིས་ 
ཤཱ འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱས་པས། །ལྷ་དང་འགྲན་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། །སྔོན་ གྱི་ལས་སྤེལ་མར་འདྲེས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་དུ་འཕེན་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། སྐྱེས ་པའི རྟེན དེར་བདེ་བ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཐ དད་དུ་མ བསགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཡི་ 
ཀྐ དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ ལྷའི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས་པས། །ལྷ་དང་འགྲན་པར་ བཟོད་པའི་འབྱོར་བ་ཡོད་པའོ། སྤྱིར་ གྱི་ལས་ལ་ རྣམ་པར་ 


ངེ ཕྱ 


དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པ་དང་། འདྲེས་མ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་སྤྱོད་པས་ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན 
༢ ཿ ཀྲི་བྲེང་རྲ་གྲེ་པས་ རྡོག ས་བྱེད་ 


བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཏེ བདེའགྲོ་གྲུབ་ཀྱང་། རྫོགས་བྱད་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུནདུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས། 
ས་ཏེ་ལྷ་ མིའི་མཐོ་རིས་ན་རབ་ཏུ་མང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 


› འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ་བདེ སྔུག ་འདྲེས་མ་ལ སྦྱད པའི་རིག 
སྡུག ་བསྔལ་རྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫགས་བྱེད་འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད 
ངན་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། བུ་མྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་ 


༤༨ ༤༨ ༤༥ 


དགེ་འབྲས་ཀྱི་བདེ་བར་རྫོགས་པ་ལྟའི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདྲེས་མ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ རྒྱུ་བྱེད་པའི གྲོགས། འབྲས་བུ་ 


༩” ༄༅། ྦ །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་དྲི ལ་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་། བདེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འཕེན་པ་འདྲེས་མར་གྱུར་པས་བྱུང་བའི་གནས་རིགས་དེ་དག་གི་བསྐལ་པ་བཟང་བ་ནི་འོག་ 
་ྐ ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། རི་རབ་ཀྱི། ཁོང་གསེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཟང་པོའི་དབུས། །དབང་པོའི་ཁང་བཟངས་མཆོག་ནི་གདམས་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་འདུན་ས་ནོར་ 
' བཟངས་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་དང་རབ་དགའ་དང་། །དགའ་བ་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་བཀོད་ 
པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 


༤ 


བཟངས་ལྟ་བུ་གདམས་པ་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་བུའི ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན དུ་འདུན་ས་ནོར་བཟངས་དང་། ྐྱེདམོས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
„ དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞིའི་མིང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཤིང་གི མཆོག་ནི་ཙཾཏ ་པ་ཏྲིའོ། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་གླང་ཆེན་གངས་བརྩེགས་ 


ྫ ༡ དང་། །བཟོད་པར་དཀའ་དང་རྟམཆོག་རབམྱུར་རོ། ཚལ་བཞིཔ་ད་དག་ཀྱིཕིརལན་ས་གཀི་བཟངཔའི་མིང་ཡང་ཚལ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་གཞི་བཟང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ 


སོགས་པའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ནེ་ཙིཏྲ་པ་ཏྲིའོ། རྡོ་ལེབ་ནི་ལྷ་མ་ཡི ནྭགིྡོ་ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །སྐྱིདམོས་ཚལ་དུ་སྤྱོདཔའི་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་ལྟ་བུ བུནཾ། གླང་པོ་ཆེ་ཏེ་སེ་གངས་ 
བརྩེགས་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་བརྟན་ལྟ བུ་ནི། གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་བཟོད་པར་དཀའ ་བའོ། །རྟའེ འི་མཆོག་ནི་སྤྲིན་གྱི གྱི་ཤུགས་ཅན་ལྟ་བུ། ཏའི རྒྱལ་པོ་རབ མུར་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 


( ༄༅། །དོ། །དེ་དག་གི་གོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གནས་དང་། སྦྲ་གཅན་གྱི་གནས་ དག་ནི་རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་པའི་དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ 
¦ ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་གཞན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མུ་ཁུད་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ན་ཡོད་དེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡི ན་རྣམས་སོ། དེ་དག་གིས་ 
| འདོད་པའི་གནས་རིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། འདོད་ཁམས་ལས་རྱེན་དུ་འཕགས་པའི། གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
སྐ; རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཐོབ་པས། 


།ཚངས་རིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུའོ། །སྔོན་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ རྐྱེས་རིམ་པར་ ཌྷ 


༤ 
༡༧༤༤༥། 


བསྒོམ་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ལས། ཚངས་རིས་ 
ང་། འོད་གསལ་རྣམས་དང་། བསམ་ བཏན་གསུམ་ པ་ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ ས། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེ ད་ དཾ གེ་དང་། དཾ གེ་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསྔམ་ 


༨ 


༢༨༩ 
གོང་མ་འཕགས་པའི 


ཤཿ ད 
རྐ གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཐོབ་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །དེའི་ 
་གནས་གཞན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་སྤེལ་མར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་བས། །མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་བར་དག་ 


ཡཾ །འཕགས་པའི་ གནས་གཞན་གཅང་རིས་རྣམས་ལྔའོ། བསམ ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམས པ་ལས། བཞི་ 
པ་སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་སྲེལ་བ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནང་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་པ་དང་སྤེལ་བ་ཆེས་ཆེ་བ། དེ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
༧ བསྒོམས་ ་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་རྒལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་ལ་ལ་དོར་བ་ནས་འཕྱོཿ 'འཕྱོངས་པའི་བར་དུ་བཞི་པ བསྒྲོམས ་པས་ཏེ། མས་ཡར ་རིམ་དང་། རིམ ་མིན་དུ་གཅིག་ནས་ 
གསུམ་གྱི་བར་ནས། ཡས་མར་བོར་བའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་ གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ 


དང་། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཡང་རོལ་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ རིགས། དེ་དག་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས། །འོག་མིན་ ཌ 


_-- ༩ 


རྣམ་མཛེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དངོས་སྣང་གནས་མེད་དོ། །གཙང་མ་ལྔ་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་གཙང་རིས་ལྔ་བགྲོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རིས་བཞི་ལ་དངོས་སྣང་གི་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེའི་གནས་སུ་གྲུབ་པའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ཡང་ 


མེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དེ་དག་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་བཞིན། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉིས་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཡི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 


སྟེ། །གནས་གཙང་རིས་ལྔ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མཚུངས་པར། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་ཚད་དང་མཉམ་ལ། གཉིས་པའི་ལྷ 
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3 ༄༅། ྦ །གནས་གསུམ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་རྣམས་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་རེ་དང་མཉམ་ལ། བཞི་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་པོནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་གནས་ལ་རྒྱར་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་དང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
ཏཾ ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། །གནས་རིས་དེ་དག་གི མཐོ་ཁྱད་བར་ཐངས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །དཔག་ཆད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
ཧྟེ། །འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རི་རྒྱལ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱིརྩེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩབའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་རི་ 


ཀཿ རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས་གཞན། དེ་ནས་མཚེ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆ་ = 


ཟཝ 


_ ¦; ༦ 


གཞལ་ཏེ། །གོང་ནས་ གོང་མར་བགྲོད་པའི་བར་སྣང་ལ། །འཇམ་ བུའི་གླིང་ནས་གནས་ དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཡོད་པའི་བར་ཐག་ གོང་མར་བརྩིས་ པ་ཡིས། །འོག་ མིན་བར་དུ་མཐོ་ཁྱད་ 
ས་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་བར་ཐག་དཔག་ཚད་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟར། འབྲབ་བྲལ་ 
དྭེ་སྲེད་དོ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རང་རང་གི་འོག་གི་བར་ལ། འོག་མའི་ལྷ་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་ 


ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་དེ་སྙེད་དོ། 
པས། འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་གནས་རིས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་སྟེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ 
དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། །གླིང་བཞི་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །མུ་ཁྱུད་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚད་མཉམ་པས་བསྐོར། །གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷའི་ 


༦ 
༤ 
བས 


‡' ༄༅། །གནས་དྲུག ཚངས་པའི་འཇི འཇིག་རྟེན་དང བཅས་པ ་གཅིག་གི་མཐར། ཁོར་ཡུག ་གི་མུ་ཁུད་ དཔག་ཚད་བཀཞི་འི འཕགས་པས ་བསྐོར་ བ་ཉི་ཟླས བྱོབོ་པོནོགང་བཞེ་པའི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། དེ་ཉིད་སྟོང་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའི་ ལྕགས་རིས་བསྐོར་བནི། ྤིཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ཤ རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ེ་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས་པ་སྟོང་སྟོང་དུ་གནས་ པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེ་ ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས་ སྟོང་ལ་བར་ མའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཞག་པ་ 


ནི། དེ་སྟོང་བར་མའི་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་འཕྲུལ་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་ན་རི ་རབ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའོ། །བར་ མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དྷེ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐར། །ཚངས་རིས་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ བ་ན། །གླིང་བཞི་རི་ རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བར། །ཐེར་འབུམ་ 


གཅིག་སྟེབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བསྡོམས་པ་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རིའི་མུ་ མུ་ཁུད་ཆེན་པོ་ཚངས་རིས་དང་པོའི་ ལྷ་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་མཐོ་ཁྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ 
, ན། རི་དང་གླིང་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐེར་འབུམ་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྣོད་ཆགས་པའང་བར་གྱི་བསྐལ ་པ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
› ཁམས། འདི་དག་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་མཉམ་དུ་ཆགས་འཇིག་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
^ ཡང་། འག་གཞིརླུངགི་དཀྱིལ་འཁ རོ ར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པར་གཅིག་པས། ཆགས་པ་ན། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། མཚམས་སུ་སྟེང་ནས་ 
ཆར་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ འདུས་པ་ལས་ཆགས་ཏེ། གནས་པའང་དུས་གཅིག་དང་། འཇིག་པའང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ 


༩ ༄༅། །དང་གཡོ་བ་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྣོད་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ་ 


ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་། ྦ 
¦ པའོ། །། ༈ ངེ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་ལས། །འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ པོ་བཅུད་དུ་གྱུར་པའང་འབྱུང་བར་ངེས་པ ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ 


ཅའ༽ ༨ རབ རར ་ལ་ 


| སཱ དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རིས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའང་ 


གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉེ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
„ གཟུགས་ ཀྱི་མཆོག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་འོད་གསལ་དངས་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདོད་ ནཱ དེའི་ཆ་མཚུངས་པ་ཉིད་ ལས། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས དང་དེའི་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཆ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ྫ ཕྱིར་ན། དམན་པ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི སྒྲས་ འདོད་པ་ལ་གཟུགས ཀྱི་སྒྲ་ཉེ ཉེ་བར་མ སྦྱར་བ་ཉིད་ །ལུང་ཁ ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཉིས་ ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་འདོད་གཟུགས་ གཉིས་རིས ་གཅིག ་ཏུ  སྱུ་ པས་གཟུགས ཀྱི་སྒྲའང་ སྤྱར་བ་ ཉིད་ ལོ །ཡང་གཅག ་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་རགས ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་ 
འདུན་པ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་ བའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་སྒྲས་ཀྱང་ ཉེ་བར་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མེད་ཅེ ཅེས་ཟེར་བའང་རིགས་པ་མ་ 


”༈ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སམ་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་གནས་ 
| པའི། ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྔར་བ ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་རིག་སས་བསྔུས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་བས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ 
, པོ་གོང་ནས་འོག་མར་མཆེད། །གཟུགས་མེད་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། རིག་པ་རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
རིགས་བཞིའི་རྒྱར་འཐུམས་པས་རྐྱེན་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནེ། ལེའུ་དང་པོར་ལུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་ 
ཌྷ; དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་མདའ་ལྟ་བུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལས་ཞི་གནས་གོལ་ས་ཅན་ལྟོང་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་ : 


༦ ༩ ` 


བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན གྱི་ལས་གཞུའི་རྒྱུད་དང་མཐེབ་མཛུབ་ལྟ་བུས་འཕངས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་འབེན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་དེར གནས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་བསགས་ 
 པས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་བར་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྣང་ཡུལ་མ་བཀུག་པའི་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་མི་གསལ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ 


› དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཆར་མ་ ཡིན་པའི་རྩོ་མོང་ལ་ཞེན་ནས བསྒོམས་པས། སྲིད་པའི་ ྩེ་མོ་སྟེ་ཡོད་ 


མི་དམིགས་པའི པའི་ངང་དུ་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ བསྒོམས ་པས་ཅི་ཡང་མེད་ པའོ། །གཉིས་པ་དཔྱོད་ པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་ གཏན་གསལ་བར་བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྒོམས 


པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། དང་པོ་རྟོག བཅས་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ནམ མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ 


འི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ དུ་སྐྱས་སོ སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བའི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་ཅི་ཡང 
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ས་འ །ལ། དེ་ལྟར་གོལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡང་། དང་པོ་རྩ་བའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། འཁྲུལ་དུས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་ལ། ཕན་ཚུན་འཁོར་དུས་ 
སྔར་གྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་པའི་སེམས་བཞི་གང་གྲུབ་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཅིག་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ལྟུང་བའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ 


༨༨ ༦༨ 


ོེ - འའ 2 ཚ „༩ རཾ དྲས ཾྣསྣསྣས་ྣ ཁཾ ྣྨསྣསྣ༥ཡསྣྨྣ\2ར2ར~ཕ ` ༣ 
དུའང་འཕོ་བས་མ་ངེས་སོ། །འོནྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་མད་འདེ་དག བཞི་པོ་ཐོབ་ནས འོག་མ་འོག་མར་རིམ་པས་ལྟུང་བ་ཤས་ཆེ་སྟ འཆི་ཀར་སྔར་གྱི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ 


རས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་སྔར་ལས་རགས་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་བདེ་བས་དེའི་ངང་ལ་ཆགས་པས་དེར་ལྟུང་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་རམ་ཤེས་ཀྱི་འཆི་ 
ཀར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ཤར་ནས་དེར་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་པས། དེར་ཡང་དེའི་སེམས་འགྲུབ་ 
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ྦ པར་ཤི ན་ཏུ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད ས་དེ་པའི་སེམས་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། འན 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་འགྲུབ། ཇི་ལྟ་བུ་རིམ་པས་མ་རྫོགས་པར་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། ཚེའི་མཐའ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


བ 
དཱ 


པང 


ྦ 2༦༦ 


སོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྙོབས་ལྡན་དང་ཚན་ཆར་བསགས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་བདེ་དཔལ་རྱོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ས་དེ་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྔོན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ཐོབ། འཆི་ཁར་གཉིས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་སྲིད་རྩེ་ལས་འཆི་ 

༨་ ༨༨ ༢༨༩༤ ༨ > གཡ # >» > ཤད ¬= ༽ -་༽.= ¢= ༨ རླ ༠༤༡༠ ` ~,„, `. ~~, ༧༢༩ ལ ཊ་ 3 - - ༣ རཾ རལ 
ཁར་འཾག་མའི་སེམས་ཐོབ་ནས་དར་ཡང་འཆེ་ཁར་འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་ཚུལ་མ་ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡར་བགྲོད་དུས་འཆི་ཁར་རྣམ་ཤེས 
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ཤྱ” ༄༅། །དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཤི་མ་ཐགས་དེར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་འཆི་ཁར་དེ་དང་ཉེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་མར་བགྲོད་དུས་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེར་ལྟུང་བ་ཐོད་རྒལ་ལམ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་འཕེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་དོ། །ས་ 
ངེ གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་བཅུས་ལན་ཅིག་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ས་དེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལས་དེ་མ་ཟད་རིང་དེར་གནས་ལ། ལས་རྫོགས་ནས་འདོད་ 


ད པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཕོ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དེ་པའི་རང་སའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བྱེད་ལ། དེར་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
སྐ; བཅུས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྟེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལས་གོང་དུ་སྤགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ 


ཀའ 


ལེའུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ། ནམ་མཁར་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་ 
བརྟེན། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་འདའ། །མཁའ་དབྱིངས་ངང་ན་ཞིངའདི་བཀོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ། པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་ངང་ལས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ཐོག་མའི་ནམ་མཁའ། དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྟེན་པ་ནི། །བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །དང་པོའི་རིས་དེ་ཉིད་ལས་འོག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། ཡིད་ནམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ 


2༦༦ 


༢༩ ༩༠༠ ༦༢༨ 


ཊ ༄༅། །་རརྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གནས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ས། དེནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ 
ཞཤེས་མཐའ་ ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འོག་ཏུ་དཔག ་ཚད་སྙོང་ཕྲག ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི ་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་ གནསས། སོ། དེ་འོག་ དཔག ཚོད་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ཉིད་ན། །སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཞུམ མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་ན ་སྤིན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རྣམ ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ ་ལ། ནམ་མཁའ ་མབྲའ་ཡས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ 


༦༤༦༨ ༦༤༦ ༨ 


བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་ 


_ འཛིན་གྱི་ལུས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །འདོད་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གདོས་བཅས་འོད་མིན་པས། ། 
¢ རརྣམ་ཤེས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལྟར་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་ཤཁྲག་གི་ལུས་སུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟར་ 
པ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞ ན་ཡང་། ཡི་དྭགས་དག་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །འགྱུ་བྱེད་ 

ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་ན། །རྣམ་ཤེས་ནང་གསལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བདེར་གནས། །ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྟར་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ནང་ 


༨༢ ༦༦ ༢༨ 


ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུའང་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མངོན་གྱུར་ནུབ་པས་ནང་གསལ་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ ྦ 


༩ ༅། །སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་ལུས་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོས་བརླན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་ལུས་ 
ཞེས་བྱ། །དམྱལ་བ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གདོས་བཅས་དང་འོད་ཀྱི་རམ་པའི་ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ 
¦ ལཾ། འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བའི་ཆ་ནས། རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་གནས་ཤིང་རང་གསལ་ལ། མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
' ཕྱམ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆར་གནས་པས། སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
སྤངས་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དག་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ = 


དག་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྟེན་ཆོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཞེས་པས་གནས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་ན། །དེར་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་པས་གང་དུ་ཤི་ས་དེར་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡ་རོལ་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཏོག་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཟུགས་འདོད་པ་མིན། །གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རང་ 


ཟླ མཚན་ཕན་ཚུན་སྣང་ནུས་པ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གནས་དངོས་སྣང་མེད། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་ཁས་བླངས་པའང་མ ་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ 
ཁ་དོག་དངོས་པོ་ལྟར་ཡོད་པ་སྒོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཐྲ 


༤༥༨ 


_ རྩེ་གཅིག་ 


གི་ངངདུ་རིག་པ་བརྟན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིཆ་ནས་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ 


) ༄༅། །གནནསཧྱི་ཕི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རི་དང་། ཐང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་གྲགས་ལ། གཟུགས་ནི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་འདུས་པར་སྣང་བཙམ་ལ་ཐུན་མང་དུགྲགས་ནས་འདད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དེ་དག་ཁས་བླངས་པ་མེདཔས་གཟུགས་མེདཀྱིལྷ་ལ་གཟུགས་ 
¦ དང་། གནས་རང་མཚན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་པའི་ཆ་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་འགྱུར་ན་ཐར་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དགོད་པ་ནི། བརྟེན་པར་བསྟན་པས་ཡོད་ན་མིང་བཞི་ཡི། ་ །ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་གོ་རིམས་བསྟན་པས་དེར་འགྱུར་ན། །གང་དུ་ཤི་སའང་དེ་དང་ཅིས་ 
/: མི་མཚུངས། །བྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་ 


>= 


ཤཿ 


༦ 


འི་ད 


འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཤི་བའི་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གནས་པས། གཟུགས་དང་གནས་རང་མཚན་དུ་འདོད 
པའང་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་ཤི་བ་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟན་ཞེས་བསྟན་གྱི། ས་ཆ་དེར་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་མ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁམས་གང་དུ་ཤི་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་དང་དྭངས་པ་ལ ་སོགས་པ་མེད་ ཀྱང་ཚོར་ བ་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་འདུས་པའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་ 

གྲོད་པའི་སྟོབས་དེས་ནམ་མཁའི་རིམ་པ་དེར་ངང་གིས་ཡ་རོལ 'དུ་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁམས ་གསུམ་ ལས གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒུ 


པའི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་བ 
མཆན། དས་ན་ཚུལ་འད རྒྱུད སྡར་རབ་ཏུ ་བཤད། །ལེགས་བཤད་ དམ་པའ འི་ཕུལ་དུ་འདི་ཐུངས་ཤིག ྦ །ཅེས ་ལེགས་པར་ གདམས་ཏ། བཀོད་ པ་ ཆེན་ ང། པོ་ཡིད་བཞི བཞན་ མཆོག་ གི རྒྱུད་། 8 


༡” ༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
དཱ གི་བ་བཅུ་འབྲས་ཀྱིས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། །སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
_དང་། དགེ་བ་བཅུ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་པ་ལས། ྦ གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་ དང་། གྲང་བ་དང་། ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས མེད་ 


པར་ པར་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་ བས་ ཧོནོ་མཆོན གྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དུས་འདའ་བ་ ཡོད་དོ། དིལྱ་བྱེ་བག་མི་འདང་བ་ཐ ༣དདཀྱང་སྔནགྱིརྒྱ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་བཞི་ ལ་ལྟོས ་ནས། བསམ་གཏན་ རིགས་བཞིའི ་ལྦ་ རིགས ་བཞིར་ཕྱེ ཕྱི་ལ། དེ་བཞི་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཀུང་གོམས་པའི་དབང་གསུམ གྱི་དབྱེ་བས་གནས་རིགས་གསུམ་ 
ཧཱཿ གསུམ་ལ་སོགས་པར ཕེ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ཡང་བསམ ་གཏན་བཞི་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་། སེ་སོ་༔ སྐྱེ་བའི གནས་གཞན་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ 
ཉུན པ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འོག་དག་ ནས། །དཔག་ཚད་སྟོང ལྟང ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ ན། རིན ཆེན་མཆིང བུནརྣམ་ བཀོད་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང མ་ལས་ 


མཆེད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི ་གཟུགས། །གཟུགས ་མེད་ དང་པོ པོ་ནས འོག ་ཏུ་ དཔག ་ཚད་ སཱོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་གཞལ་༔ ་བ་ན། རིན་པ པོ་ཆེ་མཆིང་བ བུ་རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ ཞེས བྱ་བའི་ ནམ་མཁའ་ 


ཊ”' ༄༅། ད །ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མར་ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷུང་བ་མཆེད་པ་ལས། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་ 
དང་། ཡས་མན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །གནས་གཞན་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་རྩེར་ གྱུར་པས། །འོག་མིན་ 
¦“ ཞེས་བྱའི་ གནས་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ ཁྲི་དང་ དུག་སྟོང་ ལ། །ཚེ་ ཡི་ཚདྱ་ཀུང་བར་ བསྐལ་དེ་ སྙེད་ཐུབ། །འཕགས ་པའི་གནས་དེར རྭ་སྐྱེས་པའི་ ལྷ་དེ་དག་གི་གནས་ནི་ 
འོད་ འོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དྭངས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཇའ་ ཚོན་ལྟར་ སྣང་ཞི ཞིང་གཟུགས་སུ་སྣང་ བས་བསྣུས་པའི་ གནས་འདིའི རྩི་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་སྣང་གི་གནས་རིས་ 


༢༨༨ ༨༩༤ 


ཌྷ མེད་པའི་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་ལུས་བོངས་ནི་དཔག ཚད་བྱ་དག སྟོང་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གནས་དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་། 3 


སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱད་སྟོང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མ་ལས་མཆེད་ྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ 
འི་ལྷ་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 


་ ར་  མམ་ཁ་ 


སྭོང་། ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། 
བཞི་སྟོང་གསལ་བ་ལས། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཐུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཡོད་དེ། 
བའི་བདེ་བྱ་ག་ནོམ་པ་ཡོད་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྨུག་གུའི་ནམ་མཁའ་ 


༦ ` 


སྲ ལླྲ་ ༤༤ 


$” ༄༅། །ལ། མི་གདུང་བ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལུས། །ཚེ་ ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ པ་དེ་སྙེད་དོ། །ན་པ་ཆ་ཟབ་སྨུག ུ་ཞསྱབ་བའ་ནམ་མཁའ་ ལ། མི་གདུང་བའི་ 

ལྷ་ཆགས་ པ་ནི། ལུས་ སེམས་ལ འདོད་པའི ་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། ལུས་ བོངས་དཔག ་ཚད་ཉིས སཱོང་པ། ཚེ་ ཡང་བར་བསྐལ་ཿ ཉིས །སྟོང་ཐུབ ་པའོ། །དེའི་ འོག་ 
ཤཱ ན། རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། མི་ཆ བ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང སྙོང་། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ ཕག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རིན པོ་ཆེ་ཤེལ གྱི་ཁང་བུ བུ་བརྩེགས་ 
 པའི་ནམ་མཁའ་ལ། སྔར་བས་ལུས་བོངས ་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ ་གདུང་བ་ཤས་ཆུང་བས ་མི་ཆེ་བའི་ལྔ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ ཚད་སྟོང་དང་། ཚེ་བར་ གྱི་བསྐལ་པ ་སྟོང་ཐུབ ་པའོ། །དེ་ 


༨༩༨༩ ༨ ༤༨༦༨ ༢༤༥ ༤༨ 


བྷཱ ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་རྣམ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་ 


བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་རབ་མཛེས་རྣམ་པར་གདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོར་ 
„ གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་ཀ་ལི་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལྷ་ལུས་ 
༨ ༢ ༨༩༤ །རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་ 


› བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། 
པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་འོག 
ན། རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་མེད་ལྷ་དེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །རིནཔོ་ཆེ་སྤྲིན་རྣམ་པར་སྟུག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


འོང 


༄༅། ཉནམ་མཁའ་ལ། སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་སྤྲིན་མེད་དོ། །ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བརྒྱདང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །དེའང་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་སྙུག་པོའང་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྤྲིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་གོང་མ་ནེ། རིན་ 
(4 ཆེན་འོད་འབྱིན་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་རྒྱས་ དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལུས། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀུང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་འོད་རྣམ་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དཔག་ཆད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནམ་མཁའ་ 
ཌྷ; ལ། །ཚད་མེད་དགེ་ལྷ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། དགེ་རྩ་འབྲིང་དུ་། ཏྲ 


སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བས་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུ, བ་བོ། རིན་ཆེན་པེ་ཏང་ཀི་ལིང་ 
„ ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བར་བསྐལ་ཚེ། །རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཏང་ཀི་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
› བུ་གྲུབ་པས་དགེ་ཆུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་བོ། །རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏྲའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་གསལ་དཔག་ཆད་བརྒྱད་ལུས་ཚེ་མཚུངས་ལྡན། ། 
རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད། ཚེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 


༢༨ ༨ 


_ པའོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་སྤྲས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆད་མེད་འོད་ལྷ་དཔག་ཚད་བཞི་པའི་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཌྷ 


༄༅། །ོྐམ་མཁའ་ལ། ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེདཔ་ཡད་པའི་ཕིརཚད་མེད་འོད་དེ། ལུས་དཔག་ཚོད་བཞི་པ། ཚོ་ཡང་བར་བསལ་བཞིའོ། །རེན་ཆེན་དཔའ་བའེ་འོད་། 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས་ལུས་ཚེ་མཚུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ 
¦ ཚད་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཆངས་ཆེན་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། འདོད་པའི་སྐྱོན་དག་པས་ཚངས་ལ་ 


འོག་མ་བས་ལུས་ཆེ་བ་ཚངས་ཆེན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། འོག་མའི་ལྷ་ 


གནས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ལུས་ཚེ། །རིན་པོ་ཆེ་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཕན་པས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ། ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །རིན་ཆེན་པི་ཏང་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་རིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལུས་བར་བསྐལ་བྱེད། །རིན་པོ་ཆེ་པི་ 
ཏང་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ། ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དེ་གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་། ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 


དོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་གི་ ནམ་མཁའ་རྣམ ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པ ས་རི ན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ ནམ་མཁ ར་བཏགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲི ན་ རྣམ་སྙུག་ཅེས་བྱ་བ་མཐིང་གར་ ཏྲ 


2༦ ༦ 


།སྣང་ བའི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །སྲིན་མེ ོད་ྱི་ནམ་མཁའ་ཡོ་དེ་དག འདྲ་བས ནོ་ཆ་ྤྲོནྣམཔར་སྦག་གནམ་མ ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་ 
མཁའི་སྣང་བ་ དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗྔང་གུ་ལ སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་གཟུགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགས དང་འདོད་པའི་བར་དུ་ 

གོང་ནས་ འོག་ཏུ་མཆེད་ཚུལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ ་དང་པོ་ཆགས་དུས ་གནས འོག མ་རྣམས་སྟོང་ པར་ཡོད་པ་ ལས། གོང་མའི་གནས་ལས་བསོད་ནམས་ བད་དུ་ཉེ་བས་འོག་མ་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་བསགས་པ་ རྣམས ཐིགས་པ་ལྟར་ ཡས་བབས་ནས མཆེད་ པས་ཕལ་ཆེར་མཆེད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས དེར་བཏགས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་ མཆེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི འཇིག་རྟེན་ གཞན་ནས་ཀྱང་ 
ལེ འགྲོ་ བ །འགའ་ ཞིག་འདིར་ ར་ས བ་ཕིད་པ པའི ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཡང་ ཉེཤོས་དེ་ ལས་ཀྱང་མཆེད་ལ། དེའི་གོང་ ནས་ཀྱང་ མཆེད་པར་གྱུར་ 


ཱ ༨ དྲ 
 ཤ 
024 


འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཚངས་པ་ཆན་ཕོས་ལ་གནསགོང་མ་མམཐོང་བརཁོ་རངགི་བསམ་པས་དརལྷ་མ་ྱང་བརའཇན་པཉོདབཞིན་ 
།གཟུགས ཀྱི་ཁམས་པའི་ ལྷ། དེ་དག་གཞལ་མེད། ཁང་ བཅས་རྫུས་སྐྱེ་བས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས ། །ཏིང་འཛིན་ཐས་སྦྱོང པཿ ཁམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ལྷདེ་དག་སྐྱི་བ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུས ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་བདེ་བ་ 


ཊཱ ༄༣༧ 
134 


་ 


། 
དཱ 
ཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཟས་དོན་མེ མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ ་མེད་པ དང་། རྣམ་ རྟོག ་རགས་པ་མངོན གྱུར་ཁྲོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་ཞི་གནས་ཀྱིས 
།དེ་ཡང་ སྔོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་ སྤྲིབ ་པ་ 


ཕ་་ 


ལ་སྦྱོད པས་ཁམས 


བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཊཾ ༄༅། ྣ ྦ །དང་བཅས་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡོད་པའོ། །ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
 ལ་ཆགས་པ་དེདག་ལ་སྲད་པའིའདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཞེའདོདཔའི་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ། མཐོ་རིས་དང་ 

- | ཱུ ངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྷ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྷ་རིགས་དྲུག་བཤད་པ། ྦ །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
_ གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོ་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བ་ 


༤༥༥༨ ༨ ༨ 


_ ® ཡིན། །འདོད་པའི་ལྷ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེནཔའི་གནས་རིས་བཞིའི་གོངམ་དེནི་ཚངས་རིས་ལས་འོག་ཏུ་གཞལ་བན་ཡོད་དེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤངརིནཔོཆེསརབཏུབྱརྒྱནཔཞས་བྱ་ 


2:༦༦ 


„ བྱའོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། 


བཟ་ནམ་མཁའ་ལ། གན་རོསསྲུལཔའ་ངོསསྱོད་ལ་དབངབྱེདཔས་སམ། སྦྲུལ་པའིརྫསརང་ཞོས་སྦྲུལ་ཡང་གཞནདུ་སྣངབའ་འྱོར་པརགྱུར་པས་གཞན་འཕྲུལདབང་བྱེདཅས་ 
འོ། །ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འདིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 


གི་ཚད་ཀྱི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུས་གནས་དེ་ན་བརྒྱན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས 


པའོ། །ཁ་ཅིག་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ ས་འདོད་དགུའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས། གནས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲུལ་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་མེད་དོ། །ཤིང་གི 


སྒྲ་ནི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་མཚོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ན། དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆའི་ལུས། ། 


ཤཀ ༄༅། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱདངཉིཤུལྔ་། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་བརྩིས་པའི། ང་ལོབྱརད་སྟངབར་དུ་གནས་བ་ཡིན། །དཔག ་བསརམ། ཞོ ། 
།ཐོང་མཛེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གིས སྤྲུལ་པ་ལ ་དབང་བྱེད་པའི་ལོངས ་སྨྱོད་ཡོད་པས། འཕྲུལ་དགའ ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 
_#ྷ བརྒྱ་དང་ བརྒྱཉི་ཤུརྩ་ལྔའོ། །ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག ་གཅིག་ ཏུ་བརྩིས་པའི པའི་རང་ལོ ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ཅན། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལུས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ མིལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་སྙེད་ ྦ 


༨ ༨༼༡༦༽ ༤༩༤ ༢༩༩༤ ༢༨༤༤ ༥༨ 


( ཐུབ་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ཆོས་དང་ལེངས སྤོད གཉིས་ཀའི་དགའ་བ དང་ ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ སྟེ་ 


བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རེ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ ྣ 
བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། དཔག་བསམ་ཡིད་འགྱུར་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཐབ་བྲལ་ལུས་བོངས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་གསུམ་སྟེ། །གཞུ་འདོམ་སུམ་ 
± བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བར་སྙེད་གནས་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་། 
ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ། ལྷ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་པང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་ ྦ 


ཡོད་པ་དེ། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩལྔའོ།།ཚེམ་ལ་ཉསབརྒྱལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའིརང་ོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གནས་རིས་ཐུནམོངནཉེབར་ྤྱདཔའི་ཁྱདཔརནི 


#ཾ༄༅། །གཤདམ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འདོད་ལྷའི་ལོ ངསསྱོད་ཕུན་ཚོགསཏེ། བདའོ་ཟསསོགསཤིནཏ་ རྒྱ་ཆེའོ། །འདོད་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ འདིན་བདུད་ 

རྩིའི་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ ལས་གང་འདོད་པ འབྱུང་བ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ། གླུ་གར་དང། རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་ཡོ ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ གཟུགས་དང་། ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་པའི་གཙོབོ་ནི། ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས ་ཡོན་ ཏན་མཆོག་ཏུ་ བདེ་བ་ཁམས ཀྱི་ཟས་དང་། འཁྲིག ་པའི་ བདེ་བ་ཡིན་ལ། ། སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ནི། དོདཔྤོདབའགཞན་འབྲུལ་ནས་རམབཞིན། །བལྟས་དགོད་ ལག་བཅངས་ 
ཡང གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ སྟེ། །རིམ་བཞིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྡན་པ་ཉིད། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་ 


; ཤྲི 


.1 


བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕྲུལ་དགའ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ད །དགའ ལྡན་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་པའམ་ལག་པ་རེག་པས་སོ། . །མཚེ་མ་ན་གཉིས་གཉིས་འཁུད་པས 
སོ། །དེ་ཡ ཡང་བལྟ་བ་ལ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་འདོད་ཆགས་ལས་མེད་དོ། །དགོད་པ་ལ་མཐོང་དགོས་པས་བལྟས་པ་དང་། དགོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ། །ལག་བཅང་ལ་མཐོང་ 
ནས་དགོད་ཅིང་རེག་པའི་ཕྱིར། བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་བཅངས ཀྱི་འདོད་ཆགས་སུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་མཐོང ནས་དགའ་བས རེག་ཅིང་སྦྱོར་བས བཞི་ཀ་ལྡན 


པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆདན་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག བཙའ་བའང་པང་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྟེ། །ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན། ། 
འཛམ་གླིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཉིད། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ། མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་། བཛྫུས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། འདི་དག་རྫུས་ནས་སྐྱེ་ 


¬ ”ཿ ` 


- ༄༅། ཁད ྦ བ་སྟེ། འཟམ་བ་གོངཔ་ཆོལོ་བྱོརཔའོ་དུས་ོ། མྐའའརརར་འ,›ི་ཁ་ྔ ལ་བ འཕྲུལ་དགའ་བ་ལོ་དགུ་པ། དགའ་ལྡན་པ་ 
ྦ  ྒྱོདཔ། འཐབ་བྲལ་བ་བདུན་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལོ་ལྔ་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ལ་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་འོད་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ ྦ 
¬ ལྡན་ པར་བཅས་ནས་སྲར་གྱི་ཚེ་རབས་ ྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ ལ་བརྟེན་པའི་ གནས་ཀྱང་རྣམ་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་བརྒྱན་པའི་ འི་ས་གཞི་ལ། །སུམ་ 
ཅུརྩ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་བཞིཆ་གཉིས། །གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
རཱ, པའི་ས་གཞི་ལ། ཕྲེང་འབར་ལ་སོགས་པ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ཉིས་ : 


བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །འདོད་པ་ནི་མི་ལྟར་གཉིས་པོ་འཁྲིག་པས་སྤྱད་དོ། །ཁུ་ཁག་མི་འབབ་ཀྱང་རླུང་བཏང་བས་གདུང་ 
བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལམ་སྲང་དང་། སྐེད་མོས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
དང་། འདུན་ས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་། དཔག་བསམ་ལས་གོས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་བསམ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། རོལ་མོ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དང་། བཞོན་པའི་ཁྱད་ 
འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔལ་ཅ་དགར་སྱད་དོ། །སལ་ྤྱདཔའི་གནས་གཉིས་པ་ ; 


2༦ 


པར་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཁྱོགས་ལས་རྩེ་ས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིན་ནས་ 


( ༄༅༅། ྦ ་ནི། ད་རབ རིན་ཆེན་སྣ བཞིའི བང་རིམ་ལ། རྱལཆནརིགས་བཞི་ རྒྱང་གྲགས་ བཞི་ཆའི་ ལུས །གཞུ་འདོམ་བཅྒྱ་དང་ཉིཤུ་ྩ ལྔའོ། མིལོ་ལྔ་བཅུ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའོ། རི ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ནས མཆེད་པའི་ ལྷ་རྣམས་ཆགས་པས ཕྱོགས ་བཞིའི ་བདག་པོར་ གྱུར་པ་ 
སཱེ། སྡེ་བཞིའི་ཁོང ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་ ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི ་པའི་རང་ལོ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ བོ། །ལུས རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ སྟེ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའོ། །ཁྲག་པའི་སྒྱ སྤྱོད་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམཔ ་དང་འདྲ་ལ། བདུད་རྩི་ དང་། ཤིང་ དང་། _གོས་ ལ་སོགས པ་དཔབ། ཏུ་མེད་དོ། །ལྷ་ཁ་ཅིག་ཉི་ 


༢༨༦ ༢ ༠༤ ༦ 


བྷ ཟླ་གཟའ་སྐར་ གྱི་སྟེང་ན་ ལུ གྲོང་ཁྱེར ལ་སྤྱད་པས པས་གླིང་བཞི་ སྐོརབའོ། །དེའི་འོག་ཏུ རི་རབ་གྱི་ཁོང་ གསེང་ལ ་གནས ་པའི། ལྷ་ཡན་རྣམས་ལའངརིགས་ནིརྣམཔ་ལྔ། ཆེ་དང དཔལ་ལྷ་ 


ཤི 


དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རུབ་འགྱུར་བདུད་དང་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་ཏེ་འགྲོ་བའང་དེ། །ལུས་དང་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གནས་ནི་རི་ 
རབྱ་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྔར་ལྷའི་རིགས་མ་རུངས་པ་འགའ་ལས་མཆེད་པ་སྟེ། ཚེ་དཔལ་ལྷའི་རིགས་དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་ལ་ངང་ཚུལ་དགེ་བས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ 


ནཱི ང་། སྟོབསཆེནགཞད་སྦྱི་གྱ 
༧༣ པོའི་རིགས་ སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་མཁའ་ལ་་རྒྱུ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་རིགས་ཕྱེད་མར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་ཡོད་ཅིང་ 
བླུན་པར་གནས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཡང་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུའོ། །བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ནས་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་སུ་སྡུད་པར་ཡང་འདོད་དོ། ༨ 


ན་གྱི་རིགས་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལ་མཐུ་དཔལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། གསོད་བྱེད་སྲིན་ 


། །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 


གཱ 
༢༤༤ 
ལ་མམསམཝལ་ཛྷ 


༩" ༄༅། _ །གནས་པ ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ དང་། ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་པ མཉམ་ལ། གཞན་རྣམས རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ དང་འདྲ་ཞིང་། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་ཡུ་ ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གླིང་ལ་སོགས པར་གནས ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཚེ་ དང་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དེའི་འོག་ཏུ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་ ་འགྲོ་ཿ བའི་གཙོ་བོ་མི་ 
དྫོ ཡིན་པས་དེའི་རིམ་པ་བཤད་ པ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ ་པ་དང་ པོའི། མི་རྣམས་འོད་ གསལ་ལས་མཆེད་འཛམ་གླིང་དུ། །རིང་ ཞིག་གནས་ལས་གཉིས་མཆེད་ ལུས་འཕགས་སུ། །རྫུས་སྐྱེས་དེ་ 


ནས་སྒྲ་མི་སྙན་མཆེད་ཅིང་། དེ་ལས་བ་གླང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བ° བར་ ་མཆེད། །བུན་ཉ མོང་ དྲུ་གགས་པ་ པའི་ མདོ་སྡེ་ དག་ །ལས། འོད་གསལ གྱི་ལྷའེ་རིས་ལས ་སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས་ དམན་པ་དག་ 
འོངས་པ་དེར་ ཆགས་པ་ལས། མི རྣམས ་མཆེད་པར་འདོད་ ལ། རྒྱུད་འགའ ་ཞིག་ལས་ དགའ་ ལྡན་ནས་ལྷའི་ བུ་གཉིས་པདྨ ་ལས་རྫུས་ ཏེ་སྐྱེས་པ། ལྤའི བུ་ཉི་མ ་རབ་ཏུ་ སྣང་བྱེད་ དང་ཟླ་བ ཏྲི 


རས ༨༢༨༩ ༢༨ 


མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འཛམ་བུ བུའི་གླིང དུ་འོངས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དེ། འོད་གསལ གྱི་ལྷའི འགྲོ་བ་ཆགས་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
འདིའི་ཡུལ རྣམས་° ལ་མིང་གཞན་དུ་གྲགས་ཏེ། ཡུལ་དགའ་ ལྡན་བརྩེགས་ ང། ཞེས། དེ་དག་ལ་ཚངས་རིས་དེར་གྲགས པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མི་མེད་པས་ལྟ་དང་མི་༩ ་ཞེས་སོ་སོར་ཡྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་ནས་འོད་ཀྱང་ ཡལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་བ་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་དུ་གོང་མའི་ལྷ་ལས་གཅིག་ 
འོངས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཕལ་རྫུས་སྐྱས་ཀྱིཚུལ་གྱིས་མཆེད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲམི་ སྙན་པའི་མི་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས་ཆགས་སོ། །ེ་ནས་ནུབ་ཀྱིབ་གླང་སྤྱོདདུ་ལྷ 

འཛམ་གླིང་ལུས་ཚད་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 


༤ ༦ྕ༽ 


།གླིང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མིའི་ ལུས་བོངས་ཀྱང་། 


། ར་ལ 


ལས་མཆེད་ནས་མང ་དུ་འཕེལ་ ཏེ། སོ་སོའི་གླིང་ ཕུན་ གྱི་མི་ཡང་མཆེད་ དོ། 


”" ༄༅། ོ་ ཡན་ཆད་རང་བབུ་སུམ་ཅུ གཉིས། ྱིས་ནི་་བཞིབོད་དངབཞིཔཉོད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསགས་ པའི་དབང་གིས འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ ཧྐེ་དགུ་རྣམས ་ཚེ་ལོ་ 
ངཔོ་ནགུདྱ་་པནསབྱང་སེ་བྱི་བར་སེས་པ་ངབུདམེདནརསོནཔ་དག་གི་ཡསལརངྱ་ུ་སམ་ུ་ཉསཡོདདོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཤཱ དང་། བརྒྱད་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བྱརྐ་པའི་ཚེ་ ཁྲབཞི་ ་བར་བྲི་སཱེ། | དེང་སང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དུས་ན་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ནས། མཐར་བྱང་པའི་བར་ དུ་ཇེ་ཐུང་བར་བྲི ་བའོ། ཆེ་ལོ་ཡང་དང་ 
ད པོ་དཔག མེད་ ནས། མཐར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཇེ་ཐུང་ བ་བ ་བའོ། །ཤར་ གྱི། ལུས་འཕགས་མི རྣམས་རང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཚེ་ ཿཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའོ། །ཅེ ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ 


༢ ༨ 


འཕགས་ ཞེ་ ན། འཛམ་ བུ བུ་གླང་པ་ ལས་ལུས་ ཆེ་ ཅི་བའི་ ཕྱར་ ར། 3 ཀྱི། བ་གླང་ སྤྱད སྤྱོད་མི་ལུས་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཚེ་ལོ་ ལོ་ལ་བརྒྱ་སྲཡ་ སྙན་སྟོང་སྟེ། །ལུས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ངེས་པ་ ྦ 


ཡིན། །འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སྤྱོད་པས་བ་གླང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ན། མི་རྣམས་རང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་དོ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་རང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 


„ དང་། ཚེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་པས་བར་མ་དོར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བཞི་མེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
› གྲགས་པས ་སྤྲ་མི་སྙན་ཞེས་པའམ། བྷི་ཤ་ཚེ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྒྲ་སྐད་མི སྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས པི ང་སྐམས ་ཏེ་ཞག་བདུན་ན་འགྱེལ་ནས། མི་དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཾ གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞི་ལས། བདག་ཅག་གྱི་གླིང་འདིའི་དབྱིབས་སོག་ཀ མིའི་བྱད་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས་ 


༨༩ 


ཊཾ ང་ནམ་མཁའ་སྔོ་བར་སྣང་ངོ་། །ཤར་གྱི་གླིང་ནི་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟར་ཁམ་པ། མིའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོར་སྣང་ངོ་། །བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་པ་མིའི་ ྲཾ 


།དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཡང་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཟླུམ་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཞིང་མིའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླུམ་ལ་ནམ་ ྦ 
མཁའ་དམར་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནི། །འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག །གླིང་འདིར་འོངས་རྗེས་ཡང་ 
ཤཱ ཅིག་དེ་བཞིན་བྱུང། །ཟླ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་དེ་ནས་མང་ཞིག་མཆེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་པའི་དུས་ན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐིགས་པ་ལྟར་ཡས་བབས་པའི་འོག་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ནི། ཡང་ལྷ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཟླ་ཞེས་རབ་ཏུ་བོས་པའོ། ད 


ངཿ 


ང་ 


ལྟར་མང་ཞིག་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་བཅས་དགའ་བདེའི་ཟས། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད། །དེ་ 


ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བ ལྟན་ཕྡུག་ལདབ ང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ། མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་ལ་འོད་དང་བཅས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་འདོད་པར་ཕྱིན་པ། ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ 
ཅངབདེ་བ་འབའ་ཞག་ལ་སྤོདཔ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པ་ཞསབྱའོ། །དའི་ཚ་འཛམབུའི་གླངན། གྲོངམེད་ས་གཞིཁོད་སྙོམས་མཛེསབ་སྟེ། ཏི་ཟླ་མེད་ཅང་སྐྱསབ་བུད་མེད་མེད། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། གྲོང་དང་། མཁར་མེད་པས་ས་གཞི་ཁོད་མཉམ་དུ་གྱུར་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་དུས་ 

ཚིགས་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞེས་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་རིགས་ ེ 


ཟུ 


༨འ. ༨ 


༩ ༄།། །སོ་སོ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྦྱིར་གནས་པ་བྱུང་ངོ་། །དའེ ཚེ ལྷ་དང་ ཡོན་ཏན་ཕལ་ དུ་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པས། ལྷ་དང་མི་ཞེས་ཕྱེ་བའི འི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །དནས་མི་ཞེསབུ་བརཐོགས་པའིདུས་ད དེནས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་དིངས་ལས།  མི་སྣང་ཞེས་གྲགས་ཚུན་ཆད་མི་ 
དུན་དུ་གྲགས་པས། འགྲོ་བ་དེ་ དག་གིས་ བདག་ཅག མིའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ དྲེ་གགས་ པའི འཧུས། དེནས་ཚེ་ དང་འོད་བྲི་བསོད་ ཞམས་ ཆུང ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ ྦ 


༨༨.༨ 


ཏི མེདྱ་ཀང་ལངས་སུ་ཉེ། །འདི་དུས་གླིང་བཞིར་ བརྣམས་མཆེད་པ་ ན། །དེའི་ཆེ་སྔར་བས བསྐལ་པ ་བཟང་པོ་ཉམས་པའི་དུས་མགོ་བཟུང་བས་བསོད་ ནམས་ བྲི། འོད་ཀུང་ཆུང་ཞིང་ཉོན་ 


\°ཉ¬ ༦ 


མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འབྱང་དུ་ཉེའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལུས་ཟང་ཐལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མཛེས་པར་ལྡན། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་ 
འདས་གངས་རིའི་བྱང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །དེ་གཉིས་བར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ནི། །གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གང་བའོ། །འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པས་འཛམ་བུ་ཡིན་ལ། གླིང་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་བདལ་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སམ་བར་ན་སའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཐད་ཆུ་ལ་ཞིབ་ 
མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། མཚོ་དང་ཆུ་སྲོལ་ཁ་ཅིག་གི་དབུས་དང་མཚམས་ན་ཆུས་ཆོད་པའི་སའི་སྒལ་བ་ལ་གླིང་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཛམ་བུ་བྲིཀླ་དེ་ 


པའོ། །འདིའི་དུས་དང་མཉམ་དུ་གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཡང་མཆེད་དོ། །གླིང་འདིའི་ངེས་ཚིག་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་ 


༡༄༅། །ཏཏཉིད་གང་ན་ཡོདནྷ་གིང་འདིའི་དབུས་ནམ་ག་རྷཱརྡརྗེ་གདན་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་གཞལ་བ་ན་གངས་ 


རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེའོ། །དེའི བྱང་ན་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ ལྡང་བ ་ཡོད་དོ། དོ། །གངས་རིའི་བྱང་། སྤོས་ངད་ལྡན་ གི གཉིས ཀྱི་བར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཆུ་ 
'' དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བར་གནས་པས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ ན་ཀླུའི རྒྱལ་པོ་མ ངོས པ་གནས་པ། མཚོདེ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པ་དང་། །དྭངས་དང་བསིལ་དང་རྙོག་པ་མེད། ། 


འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་སྟེ། །འདི་དག ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ངོགས་དང་ རྒྱུན་ལ་དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མེད་ 


153 


པས་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་དང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་སྤྱད་པ་དག་གིས་ཁམས་བཟང་བར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཆུ་བཅོག་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་དག་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དྭངས་པ་དང་། ཚ་བའི་རེག་པ་དང་གདུང་བ་སེལ་བས་བསིལ་བ་དང་། དྲི་མས་རྙོག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཐུངས་པའི་ཚེ་ཞིམ་ལ་མགྲིན་པར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཁོང་དུ་འཇུག་པས་བདེ་བ་དང་། ཁོང་བར་སོང་ན་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་སྔ་མ་དང་འཐབས་པའི་ནད་མི་སྐྱེད་པར་ 
ནོ། །ལྷའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་དང་བསི ལ་དང་ཡང་དང་ཞིམ། ད 


' 
་ 
ལུ་མམམམམམམ་་ 


!÷-7 ”ཿ 


རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ། བརྒྱད་ནི་མིའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། 
འཇམ་དང་དྲོ་དང་གསལ་དང་བདེ། །འདི་དག་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ཡན་ལག་བརྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསལ་ལ རྙོག་པ་མེད་པས་དྭངས་པ་དང་། ཚ 


^” ༄༅། །བའི་གདུང་བ་སེལ་བས་བསིལ་བ་དང་། མིའི་ཆུ་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་ལཱིད་ཡང་བ་དང་། རོ་མངར་བ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་བྲོ་བས་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ན་འཇམ་པ་ 
\ དང་། ཁོང་དུ་སོང་བ་ན་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །གནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡོད་དོ། མཚོ་དེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཤོལ་ 
_ མདའ་ཙམ་དང་། འདབ་མ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དྲུ་རས་པ་ཁྱ་བེ་བས་ཁེབས་པ་ལ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་ཞིང་སྐད་རབ་ཏུ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའོ། །གངས་རི་དེའི་འདབས་ན།/ གསེར་གྱི་ 
# བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕུག་པ་ཡོད་པ། རྫིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེར་ལྟའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། གླིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 


བཅས་པ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི། ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་འབབ་པའི་ཆུ། །གངྒ་སིནྡྷ་པཀླུ་སི་ཏ་རྣམས། །མ་དྲོས་ 
མཚོ་ལ་ལན་བདུན་གཡས་བསྐོར་ནས། །ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པ་ཡིན། །མཚོ་འགྲམ་ན་བྲག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཁ་ནས་འབབ་པ་ ལས། ྦ ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་གངྒ་འབབ་པ་ནི་མ་དྲོས་པ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས། ཆུ་བན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་ཁནས་སྨིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་པཀྐུ་སྔར་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏ་སྔར་ 
བཞིན་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོརེ་འབབ་བོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཤར་ྱོགས་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལོ་ཧི་ཏ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ འདྲེན་ཞིང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བ སྐོར་ནས་ཤར་གྱི་རྒྱ་ 


འི་བ་དའི་་ཤི།།་ 
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༢༨༩༧ ལས 


༩” ༄༅། །མཚོར་འབབ བོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ སགླང་གསེར ྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔ་མ་ །ལྟར་ འབབ་བོ། ནུབ ཕོགས་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས སྭ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ ཞིང་ སྔར་བཞིན་འབབ་བོ། །བྱང་ ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ ནས་བཀླུ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་ འབབ་བོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་ གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པས་གང་ ལྟར་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། དོ། །བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ པའི་དོན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱང་རིང་ཞིག་བབ་པ དེ་ནས་མཚོ་དེའི ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་འཁྱོག རྩེ་བུང་བ་ དེ་ལྟ བུ་ཤར་གྱི་ 
.ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱ་མཚོར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ། ལན་བདུན་བདུན ུང་བ་ལ་སྙན་ངག་ཏུ བརྗོད་ཅིང་། ཆུ་བྲན་ལྔ་ བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡང་ལུང་པ་ཐ་དད་ པ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆུ་རེ་དེར་ 
བབས་ནས་འདྲེས་ནས་ འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དེ། ུ་བྲནབས་པས་ཆེར་སང་བར་ཡང་མི་མངོནཔཡིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི ་དབྱིངས་དེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ ལ་ཡྱོགས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ ; 


པས་དེ་དང་དེའི་ཆུ་འབབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དྲོས་པའི། མཚོ་འགྲམ་འཛམ་བུའི་པྲིཀླའི་སྡོང་པོ་ 
ལས། །ཤིང་ཐོག་མཚོར་ལྷུང་གསེར་དུ་གྱུར་བ་ནི། །ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུས་པའི་གསེར་དང་མཚུངས། །འཛམ་བུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ཕྱིར་དེ་སྐད་གྲགས། །མཚོ་དེའི་འགྲམ་ 


གཡས་རོལ་ ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏི ^.༨- .~- 
ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གཞན་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་ཞུན་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བརྗིད་དང་། ཁ་དོག་དང་འོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤལ 
བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 


༢ཱ་ཤའི་སྡེང་པཾ་གནམ་འཕངས་དང་རྒྱར་ཡངས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རོ་མངར་དང་ལྡན་པ་སྨིན་པ་མཚོ་དེར་ལྕུང་བ་ན་ཆུའི་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཐོག་འཛོམ་པ་ལས་འཛམ་བུ་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཛམ་ 


གིང་དང 


བེ 


3” ༄༅། ་ །མེད་པ་ནས། མི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བར་དུ་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལས་དུས་རིང་ཞིག་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བྲི་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་མེད་པ། དེ་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བདེས་གཡེང་གྱུར་པ། །ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་དགན་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ལྔའི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་ཤིང། །འོད་ནེ་འདོམ་ 
་ྦ བདུན་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་བདེས་གཡེངས་པའི་དབང་གིས་གསར་དུ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་བགས་ཀྱིས་ཐད་དེ། ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་རེ་ཐུབ་པ་ན་མི་ 
། རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཤས་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཆུང་བས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ ྦ 


ལུས་བོངས་དང་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ལ། ཆ་མཉམ་པ་ལས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྟུག་པའོ། ྦ །འོད་ནི་འདོམ་བདུན་ཚུན་ཆད་གསལ་ཞེང་། གང་དུ་བསམས་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནམ་ 


༢༨༩༡ ༨ ^. ༨ 


མཁའ་ལ་འགྲོ་བ ་དང་། ཟས་སུ སུའྱབང་བ བའི་དྭངས་མ་དག་ཟ། གོས་མེད་པས་ གཅེར་བུ ་ཚྭ་གྲང་གི སྡུག ་བསྔལ་མེད་པ། གོས་མེད་ པའི་སོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ 'འཁྲུ་བའི་ 
ྲུཀི་རྫངབུ། དལ་ཞིང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ཅིང། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བགས་ཀྱིས་ 
› བྲི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན། དེནས་ཚེ་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ན། །འོད་བྲི་མདའ་གང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་བ་སྟེ །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ར་མཆོག་བྱུང་། །འདིའི་དུས་ན 
འབྱུང་བ་ཚ་བས དྲོད་བྱས། གྲང་བས་གཤེར་བྱས་པས་དྲོས་གཤེར་ལས སྱི་བའོ། །འདི་ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ལ་ཐུག་པར་འདོད་འཇོའི་བ་ལས་ནམ་འདོད་ པ་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཞོ་( ཞོ འབྱུང བས་ 


༢༨༩ ༩ སྲ རལ ངོར་ཡེན་རེ་རི 


ལུས་ གསོ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོང ་བར་ འདོད་ པ་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་རང་ ཉིད་གང་འདོད་ དོད་དུ་ཕྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འདོད་ ཡོན་ རེ་མི་རེ་ སྐེས་པ་དང་ མཉམ་དུ་འབྱང་ངོ་། ངོ་ །དེ་ཡང་ལ་ 


༠9 ༄༅། །ལ་ས་དང་། ཆུའི་མཚམས་དང་། ཤིང་གིི་ལྫོན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་འདོད་པས་གཡེང་གྱུར་ནས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བའང་རིམ་གྱིས་བྲི་ 
བར་འགྱུར། །སླར་ཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་འབྱུང་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཐ་ཞིང་ཤིང་ལོ་གོས་སུ་གྱོན། །ཕན་ཚུན་མཐོང་དང་རེག་ན་བདེ་བ་འབྱུང་། ཆེ་ལོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སྔར་ 
བས་འབྱོར་པ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བས། མིར་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་རེ་སྐྱེའོ། །ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་སུ་ཐ་ཞིང་། ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་པའོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 
ཞི་མ་དོད་ལ། ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་དགའ་བས་བལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དངོས་སུ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་དུས་སོ། ད 


དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོལ་དོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བལྟས་ཤིང་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ཤིང་བཅད་པ་ལས་འདོད་འབྱང་ལྗོན་ཤིང་ནུབ། །རིང་ཞིག་ན་སྔར་ལས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞིག་ 


འདས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྩ སར་འདུ་བ་དང་གནས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་སྔོན་བས་བདེ་བ སྐྱེས་ཏེ། སེམས་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
# དང་། བགྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཤིང་། ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཐུས། ཤིང་དེ་དག་བཅད་པས་ ནུབ་ 
® པར་གྱུར་སྟེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྲོལ་དོད་པ་སྟེ་འབུར་འབུར་པོ་དང་། ཤོང་བུ་ཙམ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བ་ཡིས། །སྤྲང་རྩིའི་རོ་འདྲ་ས་ཡི་ 
ླ་ བཅུད་ཟ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་། དདེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ལས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པའི་ས་ཆགས་པའི་ 


རྗེས་སུ་ཆུའི་རྒྱན་བབས་པས་རོལ་མཚོ་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་གང་ནས། དེ་དག་སྟེང་དུ་འོ་མའི་སྤྲིས་བཞིན་ཆགས་པ་ནི་སའི་བཅུད་ཅེས་ཏེ། མར་གསར་ཀགྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ ཝཱ 


ཤ3‡” ༄༅། །འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས་སྲེད་པར་གྱུར་ནས་ཟས་སུ་ཐ་ཞིང་། ཤིང་ལས་རས་བལ་འཇམ་པོ་བྱུང་བ་དག་གོས་སུ་གྱོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡང་མང་དུ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རགས་པའི་རྒྱུས། འོད་ཉམས་གཏི་མུག་དབང་གིས་མུན་པ་བྱུང་། སྤྱི 
= མཐུན་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱུང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར། །བམས་ཀྱི་ཟས་དེས་ལུས་མཁྲང་པ་དང་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ 
འོད་ཉམ ས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མུ ན་པ་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་དངོས་སུ་ལངས་པའི་དུས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་མུ] ན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ ཟླ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པས་ 


¬ ༤༨༤༨ ༩༩ 


འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྱི་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས། འདི་ནི་ལྷའི་འོད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་མིང་ཉིན་པར་ཞེས་ཐེར་ཏེ་ཉི་མར་བཏགས་སོ། །དེ་། 2 


ནུབ་པ་དང་མཚན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བས་འདི་ཡང་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཟེར་ནས་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་བསིལ དྲགས་པས་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་བསིལ་དྲགས་སོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྣང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྐྱེ་འབྲིར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཆག །བམ་ ་མའི སྤྱ་འབྲས་ དེ་ ལྟར་ འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ངོས་ཀྱི་བླ་འོག་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་སྐད་མཐུན་པར་བསྒྲགས་པའི་ 
ལམ་དང་། རྐྱེན་ཁ ཆག ་གི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི མ་དང་ཉེ་བས་རང་གི་ཁ་ཆག་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་སྣང་ 
མཛོད་ལས། ཉི་མ མ་དང་ནི་ཉེ ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་ སྣང་། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ངོས་གཅིག་ཆུ་ཤེལ། གཅིག་བིཌུད ཡིན་པས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཤེལ་ཐུར་ལ་ཇེ་ ༔ 


!5-7 ` 
ཁུ ཧཾ 


༦ 
བསོ ྭ 


ད །གསལ་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས། གྱཌུར་ཇེ་འབར་གྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་ན་རྫོབ རྫོགས ་པར་བླ་འོག་ལོག ་ལ། བྱཅ་དུག་ནས་འགྲིབ དས་གིུར་ཐུར་ལཇེ་ཆེརགྱུརཔ་སྟོང་ལ 
བིཌྲུར་རིལ འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མདོག་འདྲེས་ པས་མི སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །ཉི་ཟླ་ཤར་དུས་གཟའ་ དང་ སྐར་མ ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ཤར་ 
ཤཱ ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་བྱུང་བའོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཡི་ 
ཞག་དང་ནི། མྱ་གུའི་ཚལ་དང་ཕུབ་མ་མེད་འབྲས་བྱུང་། །དདེ་ན་ཟས་མང་དུ་ཟབ ་དག་ཁ་དོག་ངན་ལ། ཅུང་དུཐབ ་དག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་པ་ལ་ 
ཀྐ འཕྱས་ཤིང་སྨད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བས་ཕྲག་དོག་པར་གྱུར་ ཏོ། །ང་ རྒྱལ་དང་། ཕྲག ་དོག་མངོན་ གྱུར་ སྐྱེས་པས་སྔར་ གྱི་སའི་བཅུད་ནུབ་པར གྱུར་ ནས། སེམས་ཅན་ དེ་ 2 


, 


།དག་འདསཏེ་ཉམ་ི་ུདསའི་བཅུདཟརཞིངམུངནབྱེད་དོ། །དའི་འགཏུསའི་ཞག་ཁདོགདོང་ཀའི་མ་ཏགལྟར་དམར་བ་འའོསྦྲངརེམ་བཀོལ་བལྟབུ་བྱུངབལཡུནརངདུ་ྤོད་དོ། ། 


‰ དེ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ནུབ་པ་ན་ཡང་སྲར་བཞིན་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་ཏེ་པུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ སེར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐ་ཞིང་འདུག དེནི་ནང་ 
]/ བརྔསནནངསྱེ།རུབབརྔསནུབ་སྐྱེབསབརྔསཔ་མ་མངོན་པ་ཡོད་པ་ལས། སྔར་བཞིནནུབནསམྱངནབེད་དོ། །ེའི་ཁག་ཏ་མ་རྨས་མ་བཏབ་པར་རང་སྐྱེསཔའ་བསསྭ་ལུཕབ 


མ་མེད་ཅིང་གཙང་བ་ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ལ། ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར། རགས་པའི་ཟས་དེས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་ནི། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ 
ལེགས་པར་དོད་གྱུར་པས། །འཁྱུད་དང་དབང་པོ་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ངོ་ཚའི་དབང་གིས་འཇག་ཁྱིམ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཡན་ཆད་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །ཟས་རགས་ 


” ༄༅། །པ་དེས་ལུས་སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་དངོས་སུ་གསལ་བར་དོད་དོ། །དེ་དག་སྦ་བའི་དོན་དུ་རས་བལ་ཐགས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྨད་དཀྲིས་དང་གོས་སུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པས་འཁྱུད་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཁྲིག་པར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
ྒ གྱུར་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ན། གཞན་དག་གིས་མི་རིགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ས་རྡོས་འཕངས་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བས་ངོ་ཚ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏི ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པས་ལོགས་སྐྱོར་ཏེ་ཁང་བུ་བྱས་པས་ངོ་ཚ་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་གཤེར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ 
` ནས་འཇག་མས་བཀབ་པས་ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་འཇག་ཁྱིམ་སྤྱིལ་པོ་བྱུང་ངོ་། ྦ །དེ་ནས་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞིང་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ན་བརྔ་བ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གིས་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དོ་ནུབ་ 


ྦ ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་རྫོགས་ པར་སྤྱད་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
# དུས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་མི་དག་གིས། དེ་ནས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་ལ་ཕུབ་ཤུན་བརྔས་པའང་མངོན་པར་གྱུར། །སོ་སོར་བགོས་པས་ཕན་ཚུན་ 
2 བརྐུ་བ བྱུང། །གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པས་ འབྲས་ ཇི ལུད་དག་ལ་བུབ མ བྱུང ཞིང་། བརྡྔསས་ཅག་ཀྱང་མངན་པར་གྱུར་ནས་སཱ་ལུརྣམས་ཕུང་པར་བྱས་ཏ། དེ་དག་གིས་འདུས་ ནས ྣཱ 
= སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སའི་དྭངས་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སའི་ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རྨེས་པའི་ལོ་ 
¡ ཏོག་རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་། རིས་སུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ནུབ་པས་འདིནི་ཕུང་པོར་གཞག་གོ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ནི་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ནོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ 


° ༄༅། _ །དོ། །དེའི་ཚེ་མི རང་བཞིན་ ངན་པ་ཅིག་གིས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འདི་ང་དབང་ངོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པས། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ནས་ཀུན་གྱིས་བགོས་ཏེ་མུ་ 
བྲེས་པས་ང་རྒྱལ། ང་འཕམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག བུང་ ངོ་། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ཞིང་ལ་འབྲས་ངན་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཆེ་བ་ལ་བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ངན་པའི་ཞིང་གིས་མ་ 
ྩ སོས་པས་བཟང་པོལ་རྐུ་བ་དང་སློང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རིགས་བཞིར་གྱུར་པ་ཡང་། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་བཟང་པོའིསྐྱེས་བུ་ཞིག །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་ 
_ ཞེས་བྱ་སྟེ། །མང་ བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། །དེ་ནས་འབྲས ཀྱི་ཞིང་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རྐུ་བ ་མི་རིགས་པས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། སྭ་ལུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་བྱ་ལ། བཟང་ ང་དུ་སྐྱེས ་པ་དག་དལ་བར་འཁོད་པར་རིགས་པས་བདག་ཅགྲ་ནམས་འདུས་ལ། གཅིག་ དཔོན དུ་བསྐོ་བར་ བྱའོ འོ་ཞེས ་བགྲོས་ 


་ དེ་དག་གི་ནང་ ནས་མི་རིགས་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ 


ཞན་དག་འདུས་ནས་བཀུར་བའི་མཆོག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་རིགས་བྱུང་ངོ་། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འབྲབ་ཀྱི་ཞིང་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ལས། སོ་སོར་བགོས་པ་ན་མི་རང་བཞིན་ བཟང་བ་ཅིག་ 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྐོས་པར་བཤད་ 


༡ 


ཌུ 

[ གིས་བགོས་མཁན་བྱས་པས། ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མགུ་ནས་ཁྱེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འོས་སོ་ཞེས། 

< དོ། །མི་ཕལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་གཅང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་འབྱོར་ལྡན་ཕ་མ་བཀུར། །དེ་དག་ 
ང་ཡང་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །མི་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་གཙང་སྦྲ་ལྕུར་ལེན་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཐེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


29 


།། ཁམབས་ཟེའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བས་ཕ་དང་མ་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྗེའུ་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གི ནང་ནས། འགའ་ཞིག་ཆོས་མིན་ སྦྱོད་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས། །མི་རིགས་རྣམ་བཞིར་གྲགས་པ དེནས་བྱུང་། །གང་དག་ཕ་ལ་ཕར་མི་ 
¦ འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་རྒན་རབས་སུ་མི་འཛིན་པས་དེ་དག་ལ་མི་བཀུར་ཞིང་། རྐུབ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་དགེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ྦ རྡོལ་ཆོས་སུ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དམངས་སམ་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་ངན་པར་བྱས་སོ། །རིགས་འདྲེས་པས་བསླད་པ་དང་། རིགས་སྐྱོན་ཆགས་པས་བསླད་པ་དང་། ྦ གློ་བུར་དུ་ 
ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསླད་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ། རྗེའུ་རིགས་གང་ཡིན་ལས་ཉམས་ནས་དམངས་རིགས་སུ་འབེབས་པས་ཆད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ལས། དིང་སང་གི་བར་དུ་ ཌ 


རྒྱ་གར་ན་རིགས བསུང་བལནནཏན་དུ་ེདཔེ་ཡནོ། ནོ། མུ སྙེགས་ཿ ་ཚངས་པའ འརི འབྲངས་པ་དག་ཚངས པའི་ཞལ་ལས་མི་རི ་རིགས་བཞེ བྱུང་བར་འདེད་ད། །རྒྱལ་པ་མང པས་ 
།དེ་ ནས ་རིགས་བཞིར་ བུང་ ནས་མིང་ དང རིགས ་སོ་སོར་བྱས་ ཏེ། བདེ་བ་དང ་སྔུག་བསྔལ ཚྩོང་བར་ངེས་ 


བཀུར་བའིེ འི་ཚེ་ན་མི་རྣམས ཀྱི་མིང་ཡང ་སེམས་ཅན་ཞེས བྱ་བར་ རིགས ་གཅིག་གོ 
པའི་འགྲོ་བ་འོག་མ་དང་གོང་མར་འཕེན་པའི་ ལས ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་དག ་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ད་ནི། ངན་སོང་དག་ལས་དྱལ་བའི་ སེམས་ཅན་ 


ནི། །གང་ཞིག་བདག་པོར་ གྱུར་པའི ་ལས་བསགས་པ། །གཤིན་རྗེའི་ རྒྱལ་པོར བོར་གྱུར་རྗེས་དེཡི་འཁོར། །དམྱལ་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་དང་ ཁྱི་དང་བྱ། །མེ་དང་མཚོན་རྣམས་ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་། །སྔོན ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ ཞེ་སྲང་ གིས་ ལས་གཙོ་བོར ་བསགས་པ། དེའི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་པ རྣམས་ཀྱི་བདག་ པོར ་འགྱུར ་པའི་ ལས་བསགས ་པ་ཞིག་ཐོག་མར་དམྱལ ་བའི་ 


ཤོ 


-‡* ༄༅། _ །གནས་སུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་ཞིང་ཁྱི་དང་། བྱ་ 
དང་། ཐངས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མནར་མེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དང་། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་གི་ 
འདབ་འབྱོར་དུ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བུར་ 
རརྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཏྲེ་གང་བའི་དྭམྱལ་བ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་སྡིག་སེམས་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པ་ན། མི་ ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གནས་ 


ྦ དེ་འྲདམེད་ དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ བླུན་ཏེ་མེད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར། དོན་ལ་མེད་ཅེས་པའང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདིའང་ མེད་ པར་ཆ། ཚུངས་ལ། བ་སྙད་རྨི་ལམ་ ད 


ྦ ¢ ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ལས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། མེད་པར་འགྱུར་བ་དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཧཿ ནོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་གནས་རིགས་དེར་སྣང་པྟེ སྟེ །ཡུལདོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་ བ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་། །སྔོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་ 


༤༨༠. འའ 


” དྭགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་དག་ལའང་ཕྱིའི་ སྲིབ པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། | སྦྱི་མཐུན་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་དུད་འགྲོཊ གྲོ་སྱོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་དང་། འཚེ་བ་དུ་མའི་རྣམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ 


༩ ༄༅། །དང་། གླེང་བར་དང་། ལྷ་དང་མོའི་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་གི་གནས་རེས་དོན་ལ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལས། སྔོན་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མཐེིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ 
ཤཱི སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གསུངས་པ་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ནྲ་བོ་རབ་ཏུ་རྩིང་ལ་ཐོས་པྱ་རྒ་ཆུང་བ་དག་གི་གཟུ་ལུམས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
་ པོར་བསྟན་པ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་འོག་གཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
སྐ གདངས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དམྱལ་གནས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་སྙེད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 


གཅིག་དང་ནི། །བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ བསྐལ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །མནར་མེད་པའི འི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་དམྱལ་ 
བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བའི་བར་དུ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་བསྐལ པ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དྱམལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཆགས་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ད་ལྟའང་ཆགས་པའི་ བསྐལ་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མ་ཆགས པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ཆགས་པ་ལ། དང་པོ ོརླུངགི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
བཟུང་ སྟེ་མནར་ མེད་ དུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ བར་གྱི་ཡུན་ལ་སྣོད་ ཆགས་པ་ལ་བར་ གྱི་བསྐལ་པ་གཅི ་གཅིག ་ཡིན་ལ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་ དགུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་བར་ བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ དག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 


ྦ གིས་ཆགས་ཚུལ རྣམས་ལེགས་པར་ གཏན་ལ་ཕབ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རི 


་ 


_ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། ཀ དེ་ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ | 
ཐོགས་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཉིད་དེ། །འགྲིབ་པ་གཅིག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ྦ །འཕེལ་བ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ 

¦ ཉི་ཤུ་ཉིད། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཟུང་ནས། །བཅུ་པའི་བར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྒྱས་འབྲི། །ཡ་ཐོག་རིང་མོ་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་ 

པའོ། །དང་པོ་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་འབྲིའོ། ལྷག་གམ་དཔྱད་མཆན། ༧ །དེ་ཡང་ 

‹ དཔག་མེད་ཡར་ཐལ་ནས། ༧ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི ་ནས་བཅུའི་བར་བརྒྱ་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་སྦེལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་ནས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་ 


གཉིས་ཐུང་གཅིག་གིས། །ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་འགྲིབ་བར་ཁུག་སྟེ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ན་སྡེ་ཚན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ། བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུག་པ་ 
ལས་ཡང་བཅུའི་བར་འགྲིབ་པར་ནི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མྱུར་བར་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི་བར་ཁུག་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ནི། །མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །བར་ཁུག་རྫོགས་དུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བར་ཁུག་ལྟར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་གཅིག་འགྲིབ་དུས་སངས་ རྒྱས་མོས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བ རྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ཉིས་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་ཞིང་། བཾ རྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བ རྒྱ་བ རྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་ བ་ ཡིན་ནོ ྦ !ུ ཅིག ( 

མ་ཐོག་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ཡར་འཕེལ་བར་མི་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཐོག་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 


ཤུས་དདུང་དང་དང་ཤ 


༨༢༡2 ༦༽ ༦༽ ༢༨༩ 


” ༄༅། ྷ་  །དགུ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ དང་འདུས་པ་མཚུངས་པར་ ལྡོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ ཐོག་གིས་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡ་ཐོག་དང་བར་ཁུག་རིལ ་པོར་ 

སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ ཟེར་བའང་བློ་རྩིང་སྟེ་དེ དེ་གཉིས་དང་མ་ཐོག དུས་མཚུངས ་པ་མ་ ཡིན་ཡང་སངས། ས་རྒྱསབྱོནཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་བསྟན་པ་མ་ཐོག་ལ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ 
ཟོ ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས བསྟན་ པ་ནུབ་པའི་བར་སྐབས་ལོ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ ཁུག་བཅས་པ་ལ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རང་ 
་ྒ བཞིན་གནས་པར་འདོད། །ཡ་ཐོག་ལ ་གཅིག བར་ཁུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོག་ལ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ ཉི་ཤུནི། རང་ བཞིན་གནས་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པར་ འགྱུར་རོ། །འདི་ དག ་གི་ 
' ཡ་ཐོག་འབྲི་བ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡུན་དང་བར་ཁུག་གཅིག་དུས་མཚུངས་ལ། མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིནདུ་ཕར 


¡ གཔྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་བར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གཞག་གི ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དུས་མཉམ་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དང་། བར་ཁུག་གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ 
„ སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། འདི་དག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་བ་ཡིས། །ས་གཞི་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་གང། །དང་པོ་འགྲིབ་པའི་ 
ཛོ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་བ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལ གས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གང་ བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 

༤ དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་པ་ཙམ་ན་འདབ་འབྱོར་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་དུས་ན་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ 


^.༽- འའ... 


ལ་གཏོང་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་འདོད་པས་གཟིར་བ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲུ་ནི་སྙེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། སྙེ་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ ༔ 


༦.©99). 


ཤབ ༄༅། ་ །དུས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ དག་ ཀྱང་མང་འབྱང་ཞིང་། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ལྷའི་ཡུལ་དང་འགྲན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བར་དུ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་། དགེ་བ་དང། རབ་མཛེས་ལ་སོགས་པ་རབས་བདུན་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་ལ་ཟཐངས་དང་། གསུམ་ལ་དངུལ་དང་། བཞི་ལ་དབང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་ནས་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ 
| ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྤྱོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲ ང་གི་སྟེང་དུ་རང་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ལ ས་ལྷའི་དབང་ 
ྦ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕལ་པ་དེར་འབྱུང་བར་ཡང་ག སུངས་སོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཅུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཏཾ ྷ 


ཐད་དུ 


༨ ^༽^.འ 


༢༩༤ 
གོས་ཉེ་བའེ་རིན་པོ 


མཆོག་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའོ། 

ཆེའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་དཔག་ མེད་ནས བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་གིས། དེམ ན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པ་དའ་ཆ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མར་འགྲིབ་ལ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་སྟེ། ྦ ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་བསྟན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀོན་ཅིང་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་པ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་དང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེའི་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མས་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་ 2 


།ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། སྙན་དང་། གྲི་དང་། ལྷམ་དང་། པགས་པ་དང་། 
པོ་དེའི་ཚེ་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོར་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 


- ༄༅། །དོ་ །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མས་གཟུགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་མེད་པ་ 

དང་། སྙོབས་དང་། བློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་ཞེས་པའང་ 

ཆོ ཐོས་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། །དེས ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན་པ ནས། བཞི་ཁྲི་ན་གསེར་ཐུབ་ 
དང་། ཉི་ཁྲི་ན་འོད་སྲུངས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པ་ནས། མཐར་མོས་པའི་བར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 


ཧོ 


ང་བས 


གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཅན་ དང་ གསུམ་ནེ་དེ འ་གོང་དུབྱོན་ པས་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ བུ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོཿ འབྱོན་པར་གསུངས་པས་མ ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོན ཀྱང་དཔག་མེད་ ལས་རིང་ཞིག་ན་ 
མར་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ་བའམ། གཅིག་འགྲིབ་ཀྱང་ད་དུང་དཔག་མེད་ ཀྱི་མིང་ཡོད་པ་མན་ཆད་ ལ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་ཡར་སྐྱེ སྐྱེ་དང་མར་ འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ ལ་འབྱུང་ སྭཾ། སངས་ 
།ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ 


རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་ ཡང་བསྟན་པ ནུབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པ་ ན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས རྣམས་མ་བྱུང་ ཞིང་། 
ན། །རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐེ །ཞེས་པའེ། །དེའི་དུས་ སུ་བྱུང་ན་གཞན་ དོན་ལ་བསྐུལ་གྱིས དོགས་པས་འཇིགས་པ ༥ ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་མར 


འགྲིབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས། དེ་ནས་མི་དགེའི་དབང་གིས་མར་ འགབ་སྟེ། །དུག་ཁྲི་པ་དང་ཉི་ཁྲི་བཅུ་པའི་བར། [ཚེདང་ ལོངས་སྤྱོད་ཡུལགྱིཡོན་ཏན་འགྲིབ། །འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཆད་པར་ 


# ༄༅།  ་ འགྱུར་བ ལྟར། །འཁོར་བའི ་ཆེས་ ལུགས་ དུ་མ ་འཇིག་ ེནདུ་འབྱུར་བས་མ ་དགེ་ བའི་ལས་ ས་རྣམས་ འཕེལ ལ་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་ ས་བདུན་ཁྲ་་དང་། དྲག་ཁྲ་པ་ 
ྦ དང་། ཉི་ཁྲི་པ་དང་། སྟོང་པ ་དང་། བརྒྱ་པ དང་། བྱཅུ་པའི་བར་ དུ་ཚེ་ འགྲིབ་པ 'ལྟར་ ལོངས སྤྱོད་དང་། ཁཾ དོག དང་། འོད་དང་། སཱོབས་ལ ་སོགས ་པའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས ་འགྲིབ་ 


' པ་ཡིན་ནོ། །འགྲིབ་པ་རྣམས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཚེ་ལོ། བཅུ་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་ ཉོན་མོངས་རགས། །མི་རྣམས་ལུས་བོངས་མཐོ་ གང་ཆག་གང་ལ། ཉིན་ཆིག་ནུབ་འཁུགས་དབུལ་ 
ཕོངས་འཚེ་བས་གདུངས་། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ན་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ན། བུ་བཅས་པ་ལ་ལ ལོ་བཅྭ་ཐུབ ་པར་སློན་ལམ ་འདེབས་ཤིང་། བུ་མོ་བཙས་པ་ ལཾ ལོ་ལྔ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ ལ་གཏོང་ལ་ལུ ལས་ 


བོངས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་གང་ཆག་གང་བའོ། །གཞུང་ཁ ཅིག་ལས། རིང་བ་མཐོ་གང་། ཐུང་བ ་ཆག་གང་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །འ ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀོ་ཏྲ་ ། 


༨༩༠ 


པའོ། 


ལེ 


རཱ 
དཱ 


= 


ང་ 


ྱ་མཆོག་ནི་སའི་ལྭ་བའོ། །རྒྱན་གྱ་མཆོག་ནི་མཚོན་ཆའོ། །དེའི་དུས་སུསྦྲང་མཡོདོཤྱངསྦྲང་རྩ་མི་འབྱུང་། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡདོ་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་། ཡུངས་དཀར་དང་ 


ལ་ཡོད་ཀུང་མར་ན ག་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་མི་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། རོ་དྲུག་གིའང་ཁ་བ་གཅིག་པུ་ལས། མངར་བ་ 


།གོས 
ཚ་བ་དང་། ལན་ཚཱབ་ལྔ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩུབ་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ནུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་མ་དང་། རྒན་ 


རབས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་བཀུར་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་ 


༡ ལ་བ མི་འ 


༈ སྐྱུར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པ་ནི། འབྲུ་བཟང་ནུབ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ཁ་ཟས་དང་། །ལྭ་བ་གྱོན་ཅིང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ནུབ། །ལན་ཚྭ་ 


བྱེད་པ་སྲིད་ན་སྨོད་ཅིང་ཐིང་ལྷོད་དུ་བྱེད་དོ། 


།གཏན་མེད་ཞོ་ལས་མར་ ར་མི་འབྱུང་། །ཕ་མ་ད གི་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། མ་བཀུར་སོ སྨོད་ཅིང་ངན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འབྲས ་དང་། ནས 'དང་། གྲོ་ 
དང་། མོན་སྲན་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ནུབ། ཞག་དྲུག་ཅུན་སྨིན་པའི་འབྲུ་བྲབོ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གོས་སུ་ལྭ་བ་གྱོན་ཞིང་དར་ 
ྦ ཟྷ་ དང་། གོས་ དང་། རས་ལ་སེོགས་པའི་སྲབ་འཇམ ་བཟང་དགྲུ་ནམས་མེད་དོ། སྐྱེ་བོ་ ངན་པ བསྟོད་ཅིང་བཟང་པོ་རྣམས སྤོད་པས་ དེ་དག་ལ་མི་བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་ དུས་ ངན་པ་དེ་ 
ྦ ` རིང་ཞིག་ གནས་པ་ལས། དེའེ་འོག་ཏུ། དེ་དག་ཐད་བྱེད་མཚོན་ནད་མུ་གེ་ལས། །དང་ པོ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བ་ལས། །ས་ལས་ | 
ཟ ཅི་བླངས་མཆོན་ཆའི་ རང་བཞིན་འགྱུར། །གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ངན་སོང་ གནས་སུ་ལྷུང་། །རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཟད་པར་ བྱེད་པ ནི། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེའོ། །དེ་ལ་ ¦ 


2༦༦ 


ཐོག་མརམཆོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་བརྡེག་འཚོག་དུ་སེམས་ཏེ། རྔོནཔབས་དགོན 
པར་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཤིང་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་ 
།གང་དག་ཤི་བ་དེ་དག་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། འདིའི་དུས་ན་དམལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཤི ན་ཏུ་མང་ངོ་། ནད་ཀྱི་བསྐ ལ་པ་ནི དེ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ འཆི་བར་ 


རོ། 
འགྱུར། །མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་སྲིན་འཁྲུགས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏོང་སྟེ། གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་མང་པོའཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ 


ནི 


མཚོན་དང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི། མི་རྣམས་ལྷག་མ་མུ་གེས་ཚར་འབྱིན་ཏེ། །གབ་ཚེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། །ཐུར་མ་བ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །མི་དེ་དག་ 2 


ཌ” ༄༅། ྦ ིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པས་ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། འིརོཧ་ོམ་ག་གསམའབུར་བཞི། གབ་ཚེ་བ་ 
།ང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གབ་ཚེ་བ་ནི། དེའི་དུས་ནནས་སམ། འབྲས་སམ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ལྷག་ 
ཟ་འ ཅུང་ཟད་རྙེད་པ། མཐོང་ན་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བབོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་ཐམ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བཀྲེས་པས་ཉམས་སྙོབས་མེད་དེ་ 
` ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སློང་བྱེད་མེད་པས དེ་ ཉིད་དུ་འཆི་བ་གང་ ད་ཡིན་པའོ། །རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ནི། སྔོན་མི་ཤི ་བ་ རྣམས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར པོ་བསྡུས་ 
_ བྷ ནས་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བའོ། །ཐུར་མ་བ་ནི་འབྲུའི་ཟེ་ཁ་རྙེད་པ བསྡས་ ཏེ་ཆུ་མང་པོའི་ནང་ དུ་བསྐོལ་ 


ནས་འཐུང་ཞིང་། འབྲུ་དེ་ཐུར་མས་ཉབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲུའི་ཟེ་ཁ་ལྷག་ལུས་པ་དག་གབ་ཚེར་བཅུག་ནས་སེར་སྣ་བྱེད་དུས་མང་པོ་ཤི་བའི་ཚེ་གབ་ཚེ་ 


བ། དེ་ནས་ཟེ་ཁ་ཆུར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐུར་མ་བ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རུས་གོང་སྤྱོད་པས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་མི་རྣམས་ཐད་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ 


མུ་གེ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། 
དེའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུ་དེ་དང་ཤས་འདྲ་བ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྷག་པར་ 


༦༦ 


+” ཞག་བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། 
༧ ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི 
འགྱུར་བ་ཙམ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ཁྱད་ 


༤ 
༧ 
ཞུབསལསས། 


-#'། ༄༅། ྦ །ཞུགས་པའོ། །བྱང་གི་གླིང་ན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། ོོ་བྱཔ་ལསགངདུ་ཇི་ར་འཐལབི་ོསཔར་བཤདཔནི། བསྐལ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ 
ཕལ་ཆེར་ཐད་པར་ འགྱུར་ བའི་དུས། དེ་ནས་འཕེལ་བའི་ རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། །འགའ་ ཞིག་ལུས་པ་གྲོང་ ཡུལ་འོངས་པ་ན། །གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་དགའ ་བའི་སེ སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ཟྨ་ འདི 'ལྟར་ དགེ་བ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ལུས་པ་ནི་ཆུའི་གླིང་ངམ་རིའི་ལྗོངས ་སམ། བྲག ་གི ་བར་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུས ་འཆོ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། ཕྱིར་གྲོང་དུ་འོངས་ 
པ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ཡ་མཚན་དང་དགའ་བ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་མི་གསོན་པོ་དག་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་འདུས་ནས་སླར་ ་ 
སྔོནགྱི་ཉེས་པ་དག གླེང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མི ་དགེ་བསྱ་བུས པར་རིག ནས་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ ལ་འཇུག ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱམས་ཿ པའི་ སྤྲུལ་པ་གཟུགས དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་° ལང་ དྷ 


ྦ ཆོས་བརྒྱན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཅུང་ཐད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ། བདག་ཅག་ཚེ་ལོ་བཅཅུ་པའི་མིར་མཚུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྒྱུ་ཅི་ 
ལས་གྱུར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིསནིསྲོགགཅོདཔ་སྤངས་པ་ལས་བྱུངངོ་། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཀྱངསྲག་གཅོད་པ་སྤངངོཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས། སྔོནབས 
༡ ནད་མེད་ཅིང་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྒྱས་མི་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚེལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྤྲུལ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དྲིས་ 


¡° པས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཉི་ཤུ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །ཏི་ 
ཤུཔར་གྱར་མ་ བྱིན་ ལེན་ སྤངས་པས། །བཞི་བཅུ་པ་དེ་རིམ་བ འདོད་ལོག་དང་། །ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྩུབ་མོ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་རིགས་འདོད་པ་དང་། ། 


༩” ༄༅། །ཆགས་དང་ ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ ལྟར་ སྤྲུལ ་པ་རེ་ རེས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ། །འདོད་ པས་ལོག་ པར་གཡེམ པ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་ 


པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས ་དང་། ལོག ་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་ འདོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ 
ཤི ཏེ་གསུམ་ བསྡོམས པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི ལྷག་མ་དགུ་སྤངས་ཤིང། ཕ་མ་དང་། དགེ སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ] བོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ 
།ཆོས་སླངས་ ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས་མི རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ། ལོ། བརྒྱ་དང་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྙོང་ སྟོང་དང་ནི།  །ཉིས་སྟོང་ ལྔ་སྟོང སཱོང་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི ་དང་། །བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ དུ་གོང་འཕེལ་ 


ལོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ 


193 


འི་བརདུག་ནས་གོདུ་འལལ། དེ ་ཡང་བཅུ་པའི་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར དུ་སྡེ་ཚན་འཕེལ་ བ་ནས་བརྡ་གྱི་ཁུག་པ་ཞེས བྱའོ། །ཆོས་དགེ་བའི་མཐུས། ཚེ་བཞིན་གཟུགས་ 
་མི་རབས་བཅུ་གཉེ གཉིས་ཏེ། །་ཐོག་མཐོག་དེ་བས་ པབ ཞ །ཚེ་གོང གོང་ དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་ 


ཧཾཿ དུ་སོང་ལ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ནི་བར་རྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡ་ཐོག 'འགྲིབ་པ་དང་། མ་ཐོག ་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་བར་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད 
ཟི ཕྱིས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྡོམས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེར་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ 


_ ཟིན་ཏོ། 


” ༄༅།་ །གཉིས་བསྔོམས་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཐོག་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འགྲིབ་པ་གཅིག་པུ་དང་། མ་ཐོག་སྐྱེ་བའི་དུས་གཅིག་པུ་རྣམས་མཉམ་པས་བསྐལ་པ་ 
རེ་རེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །བར་ཁུག་གི་ཚེ་མུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་གནས་པའི་རིང་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མདོར་བསྡུ་བའི་སྡོམ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཐ་སྙད་ཤེས་པར་བསྟན་ན། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ 
ད སེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞི་དྲུག་དུས་བཅུ་དངོས་པོ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཡོ་བུད་བཅུ་བཞི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད། དེ་ལ་ལྷ་དང་། ཁྲ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ །སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་དག་ཁུང་དང་། ངང་པ་ 


དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བརྟོལ་ནས་སྐྱེབ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆུ་བདག་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ ནི་ས་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་ལ་སོགས པའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ སྭེ། གྲོག་སྦྱར་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། ཤིང་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ནི། པདྨ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་སྐྱེ་བའམ། ཕྱོགས་གང་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བའམ། མ་ཚང་བྭ་རམས་ཏེ། ཞིང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡི་དྭགས་ཕལ་དང་། མི་འགའ་ཞིག བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་སྐྱེ་བ ་བཞི་ཀ་སྲིད་ཅིང་། ལྷ་དང་དམྱལ་བ རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 

།ཡོངས སུ་གཟུང་བའི་གཞི་ནི་དྲུག་སྟེ། གནས་པའི་གཞི་དང་། བརྟེན་ £ 


༨2༨༨ ༦༨ ༨ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


སད་དུས་དང 


ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་དེ། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེས་ 


ཤཿ ༄༅། །པའི་གཞི་དང་། ཟས་ཀྱི་གཞི་དང་། བདེ་བའི་གཞི་དང་། སྣང་བའི་གཞི་དང་། ལུས་གནས་པའི་གཞིའོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པས་གཅིག་དང་། གཞན་བཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། དྲུག་ཅེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ནི་འོག་གཞི་རླུང་དང་། ས་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཟླ བརྟེན་པའི་གཞི་ནི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཁང་པ་དང་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཙམ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཟས་ཀྱི་གཞི་ 
ཚཱ ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་ལོ་ལེགས་པའོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་གླེང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བའི་གཞི་གོས་དང་། ཟས་དང་། གོ་ཆ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་ལ་སོགས་ $ 


པའོ། །དེའང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བའི་གཞིར་བྱས་སོ། །སྣང་བའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་དང་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་གནས་པའི་གཞི་ཟས་རྣམ་ 

པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བསྐལ་པ་ 

དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སོ། བསྐལ་པ་ 

ལ། བར་བསྐལ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ལོ་ནྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཚེས་སུམ་ཅུའོ། །ཕྱེད་པ་ནེ་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཏེ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སོ། །ཉིན་མོ་ནེ་ 
སོ། མོ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མ་ཤར་བའི་བར་རོ། ་བ་ £ 


འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གྲགས་སོ། །མཚན །སྐད་ཅིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་། བྱ་བ 


ཐུ་གསུད་དང་དང་ 


ཤཱ ༄༅། རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གོ །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུའོ། གཅིག་བར 


ཱ་བྡོམས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིགམབརྒྱཉཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅག་ཅེསསོ། །བུརྫོག་ཀིསདཅག་ནི། བྱབ་གཅིགམགོ་བརྩམསནས་གྲུབ་ཚན་ཆད་ཀྱིབར་རོ། །འ 
ཾ ནི་ཡུན་མ་ངེ ངེས་ཏེ། ཐུང་མཐའ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་བར ར་རོ། །རི རིང་མཐའ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཐང་ཅིག་ནི་ དེའི་སྐད་ཅིག་མ པཿ 


༢༩༩ 


= ཅུའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུའོ། །དུས་ཚིགས་ནི་དགུན་དང་། སྟོན་དང་། དབྱར་དང་། དཔྱིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་བདུན་ནི། བདག་དང་། ཕ་མ་ 
- དང་། བུ་ཚ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ $ 
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ཟོ 
ཤི 


དང་ 


ལ༤རསའཁཿས་འཛོའིི་ ལེད 


༈ ཞིང་ དང་། ཁྱིམ་དང་། ཟོང་དྲགམ་པའི་དངོས པོ་དང་། བསོད ནམས བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 


ཐས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། 


༢༨༩༤ 


ཉའ 


.21) 
རཾ 


་པ་དང་ གོས ཀྱིར ་དཀྲི བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་། ལུས ཀྱི་བསླེ སྙེན་བཀུར་ བྱ་བ་དང་། 
དེ་དང་ ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཅུ་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 


-------ེ 


སསྤྱདཀྱིཡོ་བྱད་བཅུ་བཞིནི། 
ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུན་གྱིརྗས་སུ་སྤྱདཔ་བརྒྱདནི། 


ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས 
རྒྱན་དང་། གླུ་བྲོ་དང་། བཞད་གད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ 
སྤྱོད་ ལམ་གཞན་ལ་ ཡངས་ སུ་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་ 


༤ 
བྭ 


# ༄༅། །བརྒྱད་འཇུག་པ་ བཞི །འཇིག་ ནག་སྱོད་པ བཅུ་ནི། སྨྲ་བ་དང་། གཏམ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་དགའ་མགུར་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་ 
དང་། བག་མ ལེན་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། ། 

¦ གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའོ། ད་་ནིའཕགསཔཡ་ད་སུངསཔ་ཅནདཔལ་པའ 
གཏམ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་སེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ སྟེ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་གཏམ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ཐས་དང་ 


ཀྐ འདོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོངས་ལ་སོགས་པ་ཐག་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་པའོ། གསུམ་པནིལུར་དུམ་བསྟནཔའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས། 'བླངས་པའི་ངག་གི་ལས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ 


.:ཅ ཁི 


201 


422 
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༧3 
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དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་ 
པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། སྨུགས་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། རྫུན་དུ་སྤྲ་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བར་གྱི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། ངན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བཟང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 


° ༄༅། _ །དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ 
¦ པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྐ; དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་བསྙི་འདོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུང་ བྷ 


བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤི ང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 


༢༨༩༠ ༠༢༨ ༨༠༤ 


# དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རཿ དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརྣམས་སོ། །དུས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་པའི་དུས་དང་། བྱིས་པའི་དུས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། ལང་ཚོའི་ 

=" ངུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་པའི་དུས་དང་། འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་མ་ཤེས་པར་གནས་ཤིང་འབྱང་བ་འཁོར་ 
ལས་སྒྱུར་བ། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མི་ཤེས་ ཌྣ 


༩” ༄༅། །པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དག་མི་ཤེས་པར་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་པ། _ ཤེས་བཞིན་འཇུག་མ་ཧ ྦ 
ཤེས་པར་གནས་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གནས་མི་ཤེས་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །_ 
་ཱ འོནྭ་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཁྱབ་པས། ྦ དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཡང་མི་སེམས་སོ། _ །གཞན་ཡང་། འཚོ་བ་དྲུག་དང་ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དྲུག །ང་རྒྱལ་བདུན་དང་ 
རྒྱགས་པ་རྣམ་ པ་བདུན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ཐ་སྙད་མང་པོའི་གཞི། །འཚོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ཞིང་གི་ལས་དང་། ཚོང་གི་ལས་དང་། ཕུགས་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཆོ་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟོའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དྲུག་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་། ‡ 


_ ༦༦ 


དང་། ཤོང་ཉའོཚོགས་དང་། དབང་བྱ་ཆངགི་ཆོགས་དང་། ནོར་་ོཚོགས་དང་། མཛོའ་བཤོསཀྱིཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རངགོསེསུ་བའོ། །སྡུགབསྔལརྣམ་པ་བདུནནི། སྐྱེ 
བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ལ། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
རྒྱགས་པ་བདུན་ལ། ནད་མེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་། གསོན་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། དབང་ 

། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས། ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ ཌྷ 


ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་དང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ 


།གང་གཞན་ ལས་ཐོས ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ལ ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ པའིི་བ་མྭ སུད་ནི་གང་དེས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་བདག་གིས་བསམས་ཤིང་ཉེ་ ྦ 
བར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་བརྟན་ཏེ་གཞནལ་ཐ་སྙད་བརྗོདཔའོ། །མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི། གང་དེསམིགལ་སོགས་པས་མངོནསུམད་བསནས་ད་ལ་བརེན་ཏ་གཞནལ་བ་ད་ད་བརྗོད་ 


¦ པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྲ་ སྙད་ནེ ནི་གང་དེས་སོ་སོ་ རང་གིས་རིག་པ་དང་། རྟོགས་ པཾ པ་དང་། རེག་པ་ དང་། མངོན་སུམ དྱུ་བས་ནས་དེ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་གཞན་ལྲ་བ་ སྨད་ དུ་བརྗོད་ པ་གང་ ཡིན་ 


ོ ༨༩༤ 


པའ། །ཐ ་སྙད་ཀྱི་གཞི མང་པོ་རྣམས་ནི། ངེས་པའི འི་ཚིག ་གི ་གཞི རྣམས་དང་། སྤྲོས་པཿ པའི་གནི རྣམས་དང་། དོན་ བསྡུས་པ པའི ་གཞི རྣམས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ རྣམ་པ་མང་ཡང་ ཆོས་ 
ཀྐ; ཁམས་ དབྱེ་བ བཅུ་ལྟ་བུ་ སོགས་ ཡིན་ ལ། དེ ི ་གང་ཞེ ་ན། རྗེས་ སུ་འབྲེལ་པའི སྐྱེ་བོའ ་དོན་ དང་། དམིགས་ པ་མྱོང་བའི ་དོན་ དང་། དམིགས་པའི ་མཚན་མར་ འཛིན་པའི པའི ་དོན་ 


དང་། དམིགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་དུས་ཐ་དད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་ 
‰ དང་མྲ་བལ་བའི་དོན་དང་། ་ རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དང་། བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་དང་བལ་བའི་ 
ཧཿ དོན་ཏོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་དུ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཤཀ མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཨུཏྤལ་སྣང་དུས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཨུངྤ་ལའི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཨུཏྤ་ལར་ངེས་ 
པའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་པ་དྲུག་དང་བཀའ་ཡི་དངོས་པོ་དགུ། །འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 


ཤཱ ༄༅། །གྲགས། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
ྲ ཁམས་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ། རྒྱུང་དང་། ནམམཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། སྐྱེ་མཆེད་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ནྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོབ་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དོ། ེན་ིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 

བྱཅ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
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དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒིའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ དེའི་ལམ ་ཀུན་ འབྱུང་ འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ པར། བསྡུས་པ་རྣམས་༔ ་སྤང་བྱ་ཁོ་ན སྟེ ྦ 
གནས་མ་ཡིན་ལ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་ནི་ཞི་བ་སྟེ། དེའི རྒྱུ་ལམ ་བདེན་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཁོ་: ན་བས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ 
༡ དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ལས་ཕྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྷག་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 


༩” ༄༅། །པ་རྣམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ ཝར་གནས་སོ། །ཚུལ་གཞན་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི སྡེ་པས་རྣམ་པར་ག ་གཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ ན་དེའི་གཞུང དུ་བརྟག ་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དངོས་པོ་དགུ་ལ། སེམས་ཅན་ ྱདངོསཔའི གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
| ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིདངོས་པོནིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐྱེབའི་དངོས་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གནས་པའི་དངོས་པོནི་ཟས་བཞི་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ སྟེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ། ཁམས་ཚད་ 


༨༢2༨ ༦༨ ༨༩༤ 


ལྷ མེད་པ་རྣམས ་སོ། །སྙོན་པ་པོའི་དངོས པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །བསྙན་པར ་བྱ་བའི་དངོས པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ དྲ 


་པ་ཆོས་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གང་ ཞེ་ ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ ྦ 


སོགས 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ 


༦ 


ཁོང་ 


ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ 


དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང ངེ་འཛིན་ 


ཤཾ ༄༅། །དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ 
༈ རྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་ 
རྒྱད་དོ། །འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རི ་རིགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 


འའ ༨༠༥༨ ༨ 


བྷ དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་རོ། །སོགས་པར་གྲགས་ཞེས་པའི་ དོན་ ནི་འདི་ཙམ་དུའང་མ ཟད་ དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 


༦ རེ 


ཌོ 


= 


དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གནས་ 
པའི་ འི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་བཤད དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འདིར་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚུལ་གཞན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཤཿ དབྱེ་བ་གནས་པའི་བསྐལ་པ ་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ཚེ་ ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། །བཀྲས་སྐོམ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་དང་ 

སུམ་པོ་འདིར་ཆོས་གང་དང་མི ་ལྡན། གང་ 


གཟུགས་མེད་མེད། །གླིང་གསུམ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲམི་སྙནན་སྭཱ་ལུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཁམས་ག 
ཞིག་ནི་མེད་སམ་ པ་ ལས། འདིར་ཆེ་ ཆེ་ལོང་ཞིག་སྒོཊ སྨྲས་ པ་ནི། བཀྲེས པ 'དང་སྐོམ་ ང ་ནི་འདོད་པའི །བམས་ ན ་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་ གཉིས་ ཞན མེད་དོ། །གླིང་གསུམ འ ཁ་ཟས ཀྱི་རྣམ། གངས་ དུམ 


།ཡོད་ལ། བྱང་ན་མ་བཏབ་པའི་འབྲུ་འབའ་ཞིག་གོ ྦ །འབྲུ་དེ་ནི་ཤིང་ལས་རང་བྱུང་བ་དང་། ས་ལས བུང་བའི་སྭ ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། འདོད་ལྷ་བདུད་རྩི་ཡན་ཆད་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །གླིང་གསུམ་ཆར་འབབ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བ་སྟེ། །སྒྲ་མི་སྙན་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ 
| དོ། །འདད་ལྷུག་ནིབདད་རི་ཁདགབཞི་ལ་སྤྱོདདོ། །དེཡན་ཆདལ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་དོ། །བཤངགི་ན་ླིངབཞའ་ིལཡདཀིལྷརྒྱལཆནརིགས་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། ། 
 གླིང་གསུམ་ན་ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་འབབ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ལ། བྱང་གླིང་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་འཇིགས་པ་དང་མི་བདེ་བ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་འདོད་གཟུགས་ན་ལོ་ཐོག་ལེགས་ཉེས་མེད་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། འཇིགས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྐབས་འགའ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ 2 


ལཿ 


3» 
-ྷ 
རླང 


ོར་འབུ་ཉོ་ཚོང་ལོ་ལེགས་ཉེས། །ཆེད་དྲུ་བས་བའི་གནས་ཀྱང་ མཚུངས་པ་ཉིད། ང་ག གསུམ་ན་འབྲུ་དང་ནོར་ལ་ཉོ ལ་ཉོ་ཚོང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ ལྷའི་གནས་ན་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ན་ལོ་ལེགས་ཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། སོ་སོར་ བགོས་པ་ནས་བྱུང་བའོ། བའོ། །གླིང་ གསུམ་ན་ཆེད་ དྲུ་བས་པའི་གནས་ཁང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷའི་གནས་ནཁ་དོག་བཞི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་དཀར་པོ་ཉིད། །གླིང་གསུམ་རས་བལ་དར་ཟབ་ 
སྣལ་མའི་གོས། །སྒྲ་མི་ སྙན་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། །གླིང་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ན་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་ དོ། །འདོད་ལྷ དྲུག་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་་གྱི་བར་དུ་ལུས་དཀར་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་ཁ་དོག མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ 


” | ༄༅། །གོས་དར་དང་རས་དང་སྣལ་མ་ཡོད་ལ་ལྗིད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་དང་འདོད་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་ལ་ཡང་ཤི ང་འཇམ་པ་ཡོད་ 
དོ། །བྱང་གི་གོས་ལ་སྲང་གཅིག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གོས་ལ་སྲང་ཕྱེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གོས་ལ་སྲང་བཞི་ཆ། འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་ཆ། དགའ་ལྡན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། འཕྲུལ་ 
¦ དགའ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆའོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་གོས་ཨྱོན་ན ས་སྐྱ 
ཞིང་། གོས་ལའང་ཁ་དོག་བཞི་ཀ་ཡོད་དོ། །གླིང་གསུམ་ཚྭ་གྲང་སྒྲ་མི་སྙན་ལྷ་མེད། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་འདོད་ལྷ་མི། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །རྗེ་ 
§ འབངས་བྲན་གཡོག་པོ་མོ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །གླིང་གསུམ་ན་ཚ་གྲང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྷ་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ 


ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་རིས་དང་བཅས་པ་ན་རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ། བྱང་དང་དེ་ཡན ་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་ གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་ན་བྲན་ 
# གཡོག་ཡོད་ལ། བྱང་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་པ་མ་དང་པོ་མོ་མེད་ལ། འོག་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདོད་ དོད་ལྷ་དྲུ་ན་ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་ཅིང། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 


ཧཱཿ ༼ འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་ལ། །གཉེན་མེད་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གླིང་གསུམ་འབྲུ་ནོར་གཉེན་དང པལྡན་བ་ཉིད། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །གླིང་གསུམ་ན་ 
=” ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་འབྲུ་མེད་ཅིང་། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་འབྲུ་ནོར་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། གླིང་གསུམ་ན་ནོར་ 


༤༨༩༧" སྒྲ ལྲ་ མོ 


དང་འབྲུ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་གཉིན་ལ་ཞེ ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །རྫུས་ ཌ 


° ༄༅། སྐྱས་རོ་མེད་གཞན་རྣམས་རོ་དང་བཅས། །བགྲོད་པའང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་བའམ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མར་ཕྱིན་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་འོག་མས་ 
གོང་མ་ མཐོང་བ་མེད། །ཌྡུས་ཏེ་ སྐེས་པ་རྣམས་ལ་རོ་མེ མེད་ལ། སྐྱི་བ ་གཞན་གསུམ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་རོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། དོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི དྭགས་རྣམས་ནེ་རྫུས་སྱེ སྒྱིས མ་གཏོགས་ 
¦ པ་རོ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ དམུལ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ དུམི་སྣང་ཏ བར་འགྱུར་བས་རོ་མེད་དོ། །ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པའི་ སྡུག བསྔལ་མེད་ལ། འཆི་ 
ད འཕོ་ལྟུང་བའི བའི སྡུག་ བསྔལ་ཡོད་དོ། །མི་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ གནད་འཆད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཇིགས་པས་ཕུང་པོ་ པོ་ཉིང་མཚམས་སྲོཿ༢ ས་སྦྱོར་ བའི སྔུག་བསྔལ ་ཡོད་ལ། དམྱལ་བ་ན་འཆི་ 
བའི འི་སྡུག བསྔལ་མེད་དེ། འཆི་བ་ལ་བདེ་བར་ འཛིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བགྲོད་པའང་རང་གི རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ པའམ། ཁམས ་གོང་མའི་ལྷས་ཁྲིད་ ནས་ལྷ་གནས་གོང་ གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་། 2 


མཐོང་བར ནུས ཀྱི་གཞན་ དུལས་ང ་དེ་མ བསགས་པས མེད་དོ། །གོང་མས འོག ་མར་འོང་བ་ན། ཇི་ལྟར་འ འོང་ཞེ་ན། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་འཛྲམ་གླིང་འོང་བའི་ ཚེ། །འོག་མའི་སར་ 
བརྟེན་སྤྲལ་པས་འོང་བའོ། །འདི་ལྟ ལྟར་ས ་མཆུངས པའི་སེམས ཀྱི་སྤྲལ ་པས་འཇཛམ། བུའི གླིང་ ལྭ་ སོགས ་པ འོག ་མའི ་གནས སུ གོང་མ ཚངས་རིས ལྟ་བུ བུ་སྤྲུལ་པས ་འོང་ ང་སྟེ སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ པས་འོག་མའི་ ས་པ་ རྣམས ་ལ། ་དེའི འི་སྣང་ཚུལ འབུལ་བ ་པའི་ རྒུ སེམས ཀྱི་འདུ་བ ་ལྭས གྱུར་པ ་པའི ཕྱིར་རོ། །གོང ་མའི་ས་པའང་ འོག ་མས་མི་མཐོང་བས ་མི་མཚུངས་ 
' པཾའི་ རླུང ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བས སྣང་ཆུལ ་ཐ་དད ་པའི ཕྱིར་ ར་ཏེ། དངོས་གཅིག་ ཡིད་ནྡི་ཐ དད་ ཕྱིར །ཅེས བསྟྙན་པ་ ཡིན་ ནོ །བྱད་པར་ དུ་ཚངས་རི ་རས་ལ ་སོགས ་པ་གཟུགས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་འཇམ་ 
བའི བུའི་གླིང་དུ་འོང་ དུས། ལུས་ དེ་གནས་ ལས་མ་གཡོས ་པར། ། སྤྲུལ་པ་སྔོན་ ཀྱི་བྲོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས ་མཆུངས་ ཡོད་པའི རྣམ་པ ་ལ་བརྟེན་ ནས འོང་ངོ་། །གཞན་འཕྲུལ ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །ས་མཚུངས་པས་ལུས་དངོས་ཀྱིས་འོང་བའོ།  གླིང་བཞིའི་མིལ་ཉིན་མཚན་སྣང་བའི་ ཆ། །འདོད་ལྷར་པདྨོ་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པས་ཤེས། ྲ་མ་སྙནཔ་ཤིནས་རྩ 
གསུམ་སྐྱེ། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གླིང་བཞི་ན་ཉིན་མཚན་ སྨན་པ ཡོད་དེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུས། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནམས་གླིང་བཞིར་འཁོར་བ་ ཡིད་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
འཕགས་ན་དབྱིད་ཡོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དབྱར། བ་ལང་སྤྱོད་ན་སྟོན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགུན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ ན་དབྱར་གྱིཉ་མ་བྱང་བགྲོད་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་རིང་ 
དུས། བྱང་དུ་དགུན་གྱིཉིམ་ལྷོར་བགྲོད་ཐུང་དུས་ནམ་རིང་བ་དང། ལུས་འཕགས་སུ སུ་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་དུས་དང་། ནུབ་ཏུ་སྔོན་གྱི་མཉམ་དུས འབྱུང་བའི་ རིམ་པས། གླིང་བཞིར་དུས་ 


221 


བཞི་དང་། ཉེ་མ་ར ང་ཐུང་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་འཁོར་བ་ཡི ན་ནོ། དདེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ ན་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་ནི་སྟོད་སྨད་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ཉི་ ཟླ་འཁོར་བ་ 
_ ¿ །ལྟར་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླིང་བཞིར་འཁོར་ལ། དིང་སང་རྩི་བ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས། གཟའ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཤཱ ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འཕྲོད་དང་འབྲས་བུ་བརྩི་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ 
པས། འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཅིས་བཞག་ན། དེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་ 


༠ ་ ༠ ¬ -- ༠༡༤༣ ་༩¬་ ༠༥༠ "༨ 3 2 ལལ = 44 >--> ཤད ལར ཊ་་ཊ ༠༡༤༠༡༽་༢-་༨” ་  རཊ་ཁ༩- ་ ༠༡༤ ལ ཊ་ 
དང་། སངས་པས་འབྱེད་ལ། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནེ། རང་རང་གི་ལུས་ལ་འེད་ཡེད་པས་བྱེད་དོ། །སྒྲ་མེ་སྙན་པའེ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས པའི་ལས བསགས་པས 


®. 


#' ༄༅།་ །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ། ལྷ་མི་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ཕྱོགས་རེར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རམ་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའྱིཁདཔར་གི་ཆས། དེ་དགྲནམས་ཀྱངབསྡུནགསུམཉིདདེ། །གཟུགས་དངདུསདང་མང་ལས་རབ་ཏུདབྱེ།།འདིལྟརགཟགས་ཀྱ་ཐའརྡུལཕྲ 
 རབ། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས ལུགས་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ། གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་ རབ་རྡུལ་དེ་བདུན་ 
༢ འགྱུར་གྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག །གླང་དང་ཉི་ཟེར་སྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ 
ཀྐ ཆུ་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག དེ 


ཤཿ 
-#ཤ 


༢༨༨ རས ༨༩༠༨ 


རར 


. བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག དེ་བདུན་ལ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་གཅིག་གོ །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུ་གང་སྟེ། །ཁྲུ་བཞི་གཞུ་གང་དེ་སྙེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །རྒྱང་ 
_ „ གྲགས་གཅིག་སྟེ་དགོན་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ 


ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གྲོང་ལས་དེ་སྲིད་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཉེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་བས་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་སྟེ་གཞུ་འདོམ་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེསནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་ལུས་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི། །དྲུག་ 


༨ ༨ ༦༨ ༨༩༤ 


ཅུ་ར་བཞིའི་ཆ་གཅིག་བྱརྒྱཉི་ཤུ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་གཅིག་ལ། །སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ 


དསཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ ཌྷ 


” ༅། མ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བས་དེའི་ཆ་གཅིག་གོ །ཁཅིག་དྲུག་ཅུར་ཡང་འདོད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག ཞག་གཅིག་ལ་ཐང་གཅིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཞག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆའོ། །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
¦ རྨ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བྱངབགྲོདཀྱིཚེ་ཉིན་མོ་རངཞིང་། ལྷོབགྲོདཀྱི་ཚ་མཚནམོ་རིང་ལ། བགྲོད་པ་མཉམ་དུས་ཉིན་མཚན་ཆམཉམ་པའོ། །དེ་ 
པཾ ཡང་དབྱར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤ ས་ཆུང་ལ། འགྲེ ན་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ ས་རི་རབ་ངོས་ལ་ཉེར་སོང་བ ས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་དུ་སོང་སྟེ། རི་རབ་གྱིས་སྐྱོབ་པས་བུལ་ 
བ་ཡི ན་ལ། དགུན་གླིང་ལས་ལྷོར་སོང་བས་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་ལྷོར་ཐལ་ནས་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ནང་རོལ་ལ་ཉེ། དེའི་བྱེད་པས་ཉི་ཟེར་རླུང་གིས་རེག་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བའི་བྱེད་པ་ ༦ 


ཤསད་དང་དང་ 


བསྔོམས་པས་གྲང་ལ་དབྱར་རི་རབ་ནས་འོད་འཁྱིམ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཚ་བའོ། །དེ་ཡང་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
མཆན་ཉིན་མཚན་དུ་ཆུན་གཅིག་བསྡོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་མར་ངོ་སྙེ་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡར་ངོ་ལ། མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཚེས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ དྡ 


] བ རྒྱད་ཡོད་དོ། །དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་དེ་གཉིས་གོ་ལོག་སྟེ། ཉི ན་མོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
༨༩ །ཡང་ཉིན་མོའི་ཆ་སུམ་ཅུ་པོ་གཉིས་རེ་ 


༨ 


° ༄༅། _ །དང་། ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་སུ་བཤད་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མར་ངོ་དག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ། ད 
_ གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བདུད་རྩི་ཐྲལ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུངས་གསུམ། དབྱར་ཟླ་ 
ུ བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་འཁོར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ 
ྷྷཾ འབྲིང་པོ་ནས་རིམ་པར་ལྟར། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ ཏྤ 
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| དབྱར་འབྲིང་པ་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་། དགུན་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཉི་མ་ཤས་ཆེར་ཟློག་གོ །དེའང་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་བཤོལ་དོར་ཏེ། སྭོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་མར་ངོ་ནས་བཟུང་ 


༨༨༨ 


སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཚེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མགྱོགས་བུལ་གཉིས་དེ། ཟླ་ 
བ་གཅིག་བུལ་བའི་ཚེ་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། མགྱོགས་པའི་ཚེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་དེའང་ཞག་ཆད་དུས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་རགས རྒྱུང་ལས བྱེད་པ་ཆད་པ་ལས བུང་སྟེ། དབུགས ་འབུང་རྡུབ་ཁུག་པ་རེ་ལ་ཐུང་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི རྒྱུ་བ་དྲུག་གིས་འཕེ ལ་བ་ 
དང་། འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཚེས་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པའི་རིམ་པའང་འབྱུང་བས་ན། འདིར་ཟླ་བ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཤོལ་དུ་དོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་མི་ན་ 
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ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ། ཉིན་ཞག་གི་བརྩིས་བཏང་ནས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
ད པོ་བཤོལ་དུ་ལུས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་བསགས་པས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བ་རེའི་བཤོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོའི་གྲངས་ཤེས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ། མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་འདུས་པ་ལས། །མིང་འབྱུང་བརྟགས་ན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་ཉིད། །སྤུ་དང་ཐག་པ་གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་བཞིན། །མིང་ 


༨ ༢༨༩༠༢༨ ༩༠༠ ༢༨༩༤ 


ཀའ གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སིལ་བུ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འདུས་ནས་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་པད་དང་མ་གཉིས་སོ་སོ་ན་ཡོད་དུས་མེ་ཏོག་གི་མིང་མི་འབྱུང་ཡང་། འདུས་ རྤ 


པ་ལས་འབྱང་བའོ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཚོགས་པའི་པདྨ་ཞེས་ལམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བྲིས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས 
„ ཡོད་དེཔ་ཞེས་པ་དང། ཡི་གེགཅིག་ལཕྱིམ་གཉསཡོདཔ་ཡོདདེ། མི་ཞེས་པནམ་དང་གི་གུམིརྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེགཅིག་ལ་ཕྱིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དཔལ་ཞེས་ད 
3 དང་། པ་དང་། ལའོ། ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ བཞི་ཡོད་པ་ནི། བྱིང་ཞེས་པ་ན། བ་དང་། ཡ་སྟ་དང་། གི་གུ་དང་། ང་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ ལ་ཕྱི་མོ་ལྔ་ཡོད་ 
ˆ" དྡེ། རྫོགས་ཞེས་པ་ན། ར་དང་། ཛདང་། ན་རོ་དང་། ག་དང་། སརོ། །དང་སང་བོད་ལྷལའི་བརདུ་ཅརིགསཔབྩོ་བླག་པའང་ོད།ཡོདདོ། །དེལ་གསལ་བྱེད་ 
། ཐོག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཀ་ལ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ གིགུ་སོགས་མཆན། ཨ་ནི། ཀ་བརྗོད་པ་ ཌྷ 


སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་པས་མིང་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པ་སྟེ 


༨༤༨ .འ༨ 


‡ ༄༅། །ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞར་ལ་ཀ་ཨ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གི་གུ་བྱིན་ན་ཨིར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ཨི་ཞེས་པའོ། །ན་རོ་ཨོཾ། འགྲེང་བུ་ཨེ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུར་ཞར་ལ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུས། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནི། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟའ་རྣམས་ལས་འ་ཕྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
¦ ཡི་གེ་ལའང་རིང་ཆར་བཏགས་པ་ལས། དཀྱུས་ན་མེད་ལ། བོད་དུའང་ཕལ་དུ་འཕུལ་རྟེན་དང་རིང་ཆར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་དབངས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་ཡི་གེའི་སྲོག་ 
ཌྷ; ཉག་མའམ། རྔ་མའི་ཉག་མའམ། རྩྭ་ཉག་མ་ལྟ་བུ་ལ། འདུས་པ་མིང་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཐག་པ་དང་། རྔ་མའི་ཆུན་པོ་དང་། ནེའུ་གསིང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་ 


ཌི 


དོན་རེ་ཉེ་བར་མ ་པ་ལ། 


གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་བ་ལྟར། མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་བ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཉིད། །བརྟགས་ན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འབྱར་བའོ། །མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པའོ། དདེ་ལ་ཡི་གེ་དང་མིང་གིས དེ་འདུས་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཐྲ་དད་ 
འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། ཚིག་མང་དུ་འདུས་ན་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར 
མཆེད་པའི་རིམ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བམ་པོ་དང་། སྡེ་ཚན་འགྲུབ་ལ། སྡེ་ཚན་འདུས་པ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་དུས་ 
ན་མང་པོའམ་ཉུང་ངུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། ཐག་པ་རང་སའི་དུས་ན་སྤུ་ཉག་མ་རེར་གནས་པ་དང་། རྔ་མའི་ཆུན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནས་ 


རའ 


ཉིད་ 


€༽ 
€༤༩༽ 
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ཤི” ༄༅། | །ཉག་མ་རེ་རེ་བ་དང་། ནེའུ་གསིང་དུ་སྣང་བ་ནའང་རྩྭ་ཉག་མ་རེ་རེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་པའི་དུས་ནས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆཤས་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ 
 པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་བ་ནས། དེ་དག་གང་དུ་མེད་ལ་གང་དུ་འཆར་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། གནས་པའེ་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ༈ དེ་ལྟར་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ། དེ་ནས་ ཏཱ 


2༦ 


འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གནས་པ་རྫོགས་ནས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གསར་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་པའི་ཐོག་མ་དང་པོ་དེ་ནས་འཇོག །འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ་ནི་གནས་ པའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཞིག་རལ་དུ་བྱེད་པ་ སྟེ། བསྟུ ན་སེམས་ཅན་བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་དང་། རྟེན་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་ལ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་འདའོ། །བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ། མགོ་དང་། གོ་རིམ་གཉིས་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཇིག་པའི་མགོནེ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། ཡར་སྐྱི་བ་ཉི་ཤུ། མར་འགྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། བཞི་བྱཅས་རྫོགས་པས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ 


ཅ་ཅ 
ˆ 
4 
ཨག 


༄༅། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ མགོ་རྩོམ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ འི་ཚེ། མཚོན་ལ་སོགས་ པས ་བ་དག་དྱམུལ་བར་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་ན། ཇིག ་དུས་དམྱལ་ 
བར་མི་འགྲོ་བ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ འགྱུར་ ཏེ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་ང ་པའམ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཡི། འདིའི་དམྱལ་བར་གསར་དུ་ 


༤༥༨ ༢༨༠༨ ༨ 


མི་ལྕང་བས། དང་པོ་ཿ དམྱལ ་བའི ་གནས་སུ་གསར་ དུ་མི སྐྱི་བ ་ནས་ མགོ་རྩོ༔ ་རྩོམ་པར་ འབྲད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག ་པའི་གོ་རིམས་ནི་དེའི ་ཚེ། ལས་ཟད་རྣམས་ནི་མཐོ་རིས་སྐྱེ་འགྱུར་ 


' ཞིང་། །དམྱལ་མྱོང་ལས་མ་ཟད་རྣམས་གཞན་དག་གི །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཕོབར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཚུངས་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ 
མེད་ ད་པར་འགྱར། རྒྱུ་སྐྱེ་བའི ་པ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཅན་ དག ་གི་དམྱལ་བ ་ལ་ སོགས ་པ་དེ་ལྟ་ ན། འབྲས་ བུ་མྱོང་ དུས ཀྱི་དམྱལ་ བ་པ་རྣམས་ དམྱལ་བ་འཇིག དུས ཇི་ལྟར་བྱ། ཚོནི་མ་རྫོ རྡོགས་ 


235 


„གང་ལ 


པའི་རིགས་ཅན་དག བསད་ཀྱང་དུས་སམ་ལས་མ་ཟད་པའི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ལྟར ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དང་པོ་དྭྱམུལ་བ་ནས་རྩོམ་ལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ན། དམྱལ་བའི་འཇིག རྟེན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱ་རོག་འཕུར་བ་དང་ཏ་ལ་འགྱེལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། དམྱལ་བ་ 
ཞིག་ནས་གནས་གོང་མ་གང་གི་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དེར་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་དུད འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་མ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ནི། དམྱལ་བ་འདི་འཇིག་དུས་བར་དེར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ལ། ཞིག་ནས་གཞན་གྱི་གནས་གང་ན་དམྱལ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག 
བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར ་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྣུད་ 


༨2 ༦༽ ༨༤༧ 


” ༄༅། །པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྡུད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡང་སོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར། ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ནས་མནར་མེ ད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དམྱལ་བ ཞིག་མ་ཐག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་ལ། སེམས་ཅན་འཕོ་ཚུལ་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ཞིགམ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོའཇིག་གོ། །དེནས་མི་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩབའི་གནས། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱིགངཆྱེརགྱ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ 
བརྒྱ་ན་ཡོད་ལ། ཕྲན་འགའ་ཞིག་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་མཁའ་ལ་རྒྱ་བར་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་། དྤཾ 


ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་སྙེང་ན་ཡར་གཞན་རྣམས་བརྩེགས་མར་ཡོད་ 


།གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གངས་ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ 

„ ལ། གྲང་དམྱལ་བྱང་ན་འདབ་འབྱོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་བས་ཚ་དམྱལ་རྣམས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཉི་ཚེ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཇོ འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འཇིག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་རྩ་བའི་གནས་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་སྔར་འཇིག་ལ་ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་ 

༧༥ རིས་འཇིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལའང་ཐོག་མར། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ཚུལ་ཡང། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 
། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི། །དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞི་ 


གསུམ་མཚུངས་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི། །མི་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས 


°” ༄༅། །བའོ། །ཞེས་སྒྲ་གླིང་གསུམ་བསྒྲགས་ཚེ་མི་རྣམས་ཀུན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
¦ གནས་པ་ལས། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
་ེ ཚེགས་མེད་པར་ཁྱབ་བོ། སྒྲ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐོག་མའང་འོད་གསལ་གྱིས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལས་ཆད་པའི་ཐ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ 


ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་བས་གོང་མར་སྐྱེས་སོ། །གླིང་ཕྲན་ 
་ ས་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 


༤༠༤ ༤༨ ༤ ༨ 


གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་དང་འདྲ་སྟེ། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་མི་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཞེ 

འགྱུར་ཏེ། མིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་བཞིན་འདོད་ལྷས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། །འོད་གསལ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྟོངས་ 
ཞེས་བྱ། །འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱས 
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(59༦༦ ་ ྦ 


ཊ” ༄༅། ྦ །ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། ྦ འདོད་ལྔ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཞིག་པ་ཞེས་ 
བའོ། དོད་ཁམས་ཞིགཔའིརྗསདང་པོ། དེནས་གཟུགས་ཁམས་འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐྲོབ་པརབསྒྲགས་པའི་སྒྲ། །ཁོས་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཚངས་ _ 
་ཱ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་ཚངས་གནས་སྟོངས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
རཱ བས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བ སམ་གཏ ན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས། རྗེས་ལ་སྔར་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ ས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསླབས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆར་ཡང་མེད། དེ་མེད་ 


་ 


རོ། །བརྟེན་པ་སེམ 


པས་ས་ཆེན་པོཊ དི་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ ས་ཅན་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་སྣོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
བཅུདཞིགཔ། དེ་ནསསྟདཀིའཇག་ཏེནའཇིག་པ་ན། །མེ་ཆུ་རླངགིསབསྲེགས་བཤལ་འབོར་བ་སྟེ། །ཐོག་མར་མེས་བསྲགས་ད་ནསཆུས་སྦྱངས། དེནསརླུངགས་ཀུནཏུ 
། ཕྱོགས་དང་པོ་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩུ་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །གཉིས་ཀྱིས་ལྟེང་ 


242 


ཅ་བ 


ན། 

གཏོར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས 

ཀ་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་སྐེམས། །གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། །བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་སྐེམས་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྐེམས་ཤིང། །རིམ་གྱིས་ 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། །དུག་གིས་ས་ཆེན་གངས་རིར་བཅས་པ་བསྲེགས། །བདུན་གྱིས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར། །ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ 


འ༽ ༨ ༨ 


' ༄༅། ཚོན །ཉི་མ་བདུནདུ་ངེས་པ་ནི་བསྲེག པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ཡོད་པས་ ཐསོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ 

ལྐ སྟོངས་པ་ འདིར་ ཉི་མ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལན་མང་དུ་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ སྒྱིས པའི་ རྩྭ་དང་ཤིང་ ལ་སོགས་པ་སྐེམས་པར་ བྱེད དོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ 
་ཱ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས། ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་འབབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐེམས་སོ། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཉི་མ་གསུམ་བྱུང་བས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 

' པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམས་སོ། །ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྐེམས་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་ 


༤༽༤༨༽ ༨ 


བར་དུ་སྐེམས་ཤིང་། མཐར་ཆུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཙམ་ལུས་པར་སྐེམས་པ་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐེམས་སོ། ི་མ་ 


དྲུག་བྱུང་བས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་འབུར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རི་བྲན་རྣམས་བསྲེགས་སོ། ི་མ་བདུན་བྱུང་བས་རི་རབ་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གསེར་གྱིས་གཞི་ 
# „ དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་གཅེག་ཏུགྱུར་ཏེ། འཁྱིལ་ནས་འབར་བའི་ཀློང་གིས་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་ལས། མར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དམྱལ་བའི་གནས་དང་ ྦ 
ཤཿ བཅས་པ་བསྲེིགས། ཡར་ལ་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་སྦར་བས་ འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བས སྟོང་གསུམ་ ྦ 


༨ ༢༨༩༧ ༨༩༠༤ 


༤༢ ཐྲམས་ཅད་བགྲེགས་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ཀློང་གྱེནདུ་འཁྱིལ་བས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་པ་ལ། ལྷ་རྒན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ༔ ལོ་རྒྱུས་འཆད་དེ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་མ འཇིགས་ 
དར ་ེ་འད་དག་ནི་ོན་ཡ་ཚངསཔའ་འག་ེན་ི་བངསསངསཏི་བཡིན་ན དེ་ནས་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གནས་འདིར་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་ ‡ 


ཤ‡' ༄༅། །དོ། །དེ ་དག་གི་རི རིམ་པ རྣམས་བསྡུསཔའི འི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟན ་ང། ནི། འབར་བའི། མེ་དེས་དམུལ་བའི་ གཞིར་ཁྱབ་སྲེག་ཅིང་འབར། །གྱེན་དུརླུང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་ གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲེག་པ་ན། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ བུ་རྣམས་སྔངས་ཤིང་སྐྲག །རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་ བུང ཞེས་སྒྲོགས། །ཅེས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པ པཡན་ན། ནོ དེ ་ནས ཆུས་ འཇིག་ང པའི་ཚུལ་ནེ་ བཤད་མ ཐག་པ ་པའི་ཚུལ། ེ་ལུར་མེཡིས་ལན་བདུན་བསྲིགས་པའི་རེ རྗེས། །མཁའ་ ལས་ཆར ཆར་བབས་སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། 


_ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ཆུས་སྦྱངས་པ། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
པ་ ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། །དུལཕྲན་ ཆ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །སྔར་གྱི་ཆུས་ སྦྱངས པའི་སྐྱོ་མ་དེ་དག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ བཅུར་འཐོར་ཞིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ ན་ཆད་ 
པ ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པར་སོང་བ་དག་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་ན་མི་མངོན་པར་འཁྱིལ་ནས་ཅི་ཡང་བལྟར་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ 
༢' དག་ཀྱང་མེས་ ལན་བདུན་བརྒྱུད་མར་འཇིག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ལན་གཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཇུག ཏུ་རླུང་གིས་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས ། མེ་ཡིས་བདུན་ 
ནོཆུས་ཡིས་གཅིག །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཐོར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་ལན་བདུན་དུ་འཇིག་པའི་བར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མི་། 


|#' ༄༅། །འཇིག་ ལ། གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག དུས་གསུམ་པ་མི་འཇིག གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག ་དུས ་བཞི་པ་མི་འཇིག་གོ ་ནི་བསམ་གཏན་ོསབས་ཆེཆུང་ལས 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་བསྲེག་གི་ཡན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་མན་ཆད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ྲ རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩ་མོ་བཞིཔ་སྟེ དེ་མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། རྩེ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་མཐར་སོན་པའི་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་ལུགས་ 


ུ ཀྱིས། མཐོ་ཤོས་ ལ་རྩེ་མོར་བྱས་ན། མེའི་ འི་རྩེ་མོ་དང་པོ། ཆུའི་རྩེ་མོ་གཉིས་པ། | རླུང་གི་ རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་མཐར་སོན་ཡང་གནོད་པས་མི བརྫི་བས་བརྟན་པ་སྲ་བ་རབ་ 


རྩེམོ་ཞེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་རིམ་པ་བཞིན། །རྟོག་དཔྱོད་མེ་འདྲ་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་ 


འདྲ། །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་འབྱང་བ་གསུམ་གྱིས་འཇིག །བསམ གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཚོར་བ་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་བ་མེས་འཇིག་ལ། གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཆུས་འཇིག་པ་ 


དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རགས་རླུང་ལྟར་མེད་དེ། ལུས་རགས་པ་རྩ་འདབ་ཅན་མེད་པའི་ 
།འོན་ཀྱང་རྣམ སྨིན་སྐྱེས་ འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དབུག རྒྱ 


༨༠༨ ༨ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་གནོད་པ་དང་། མི་གནོད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་འདི་དག་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ 


7 ༩ ` 


༤༨ ༢༤༩༡ ༦༽ 


ཤ”' ༄༅། ད །ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དིང་སང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་རང་སོན་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་དགའ་མི་དགའ་དང་། རླུང་རྒྱ་བ་མ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་རེ་སྐན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ལས་རླུང་རྒྱ་བ་རང་བཞིན་ 
ྲ གྱིས་འཆིང་ལ། དེས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ན་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
པ བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བས་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་བ་ན། སྤན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འཐད་པའོ། །གོང་མ་མི་འཇིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། བཞི་པ་ན་མེད་ 
/§ གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་སྣང་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གི་གནོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་དང་ 


སེམས་བྱང་རགས་པ། བསམ་གཏན་ལ་རོ་མྱོང་གི་ཆགས་པ། གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བས། སྐྱོན་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྔ ན་གྱི་འབྱུང 
བས་མི་གནོད་དེ། ལ་སྦྱིནགྱི་དགྲ་མེད་པ་དེ་ལ་དེའི་ལག་གི་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་པ་བཞིན། འོ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ནི་རགས་པ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས། འཇིག་བྱེད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་ལ། འཇིག་པ་གོ་འབྱེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སས་མི་འཇིག་པ་ 
ནི། གཞིག་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡིས་མི་འཇིག་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ 
ལྷ། །གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པར་གསུངས་། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་གིས། གོང་མའི་ 


༤ 
༣༥༩ 
€༽ 


སད་དུ 


༩” ༄༅། _།སེམས་རང་ བུང་ དྲ་ཐོབ་ ་ནས་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ ྱེ་བཆསཉེད་ད། ལུང་ ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བསམ ་གཏན་གྱི་གནས་དག་འཇིག་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ་ལྷ་དེ་དག་དགེ་རྒྱས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་ དུའཕོ་བ་ལྟར། དགེ་བ་བྱར་ལེགས་པར་ སྱོད་ པ་དག་གི་ལུས་བོར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ་བ 
› ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ གནོད་ པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕོ་བས་རེ་རེ་བ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
' པ་མ ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཇིག་པའི་མགོ་བརྩམ་ནས། ཞིག་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ དོན་བཞི་པ །སྟོངས་པ ་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ ་དབབ ་པ་ནི། དེ་ 


# ལྟར། ཞིག་ནས་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅིག་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ བྷ 
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ཀུའི་ཡུན་ལ་སྟོངས་ནས་གནས་སོ། །སྟོངས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒུཆས 
འི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་བུང་ བའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་རྩོམ་པའི་མགོ་འཛིན་པར་ འགྱུར་རོ། །མི་མཇེད་འདི་སྟོངས་པའི་ 
གཏ མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། ེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
ས། ས་ཚིགས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བུང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་ 


དཔག མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ ལྟབ་བཞིནཕྱོགས་བཅ་ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་ 


པོ 


-3 ཤཱ 


°” ༄༅།་ །བཞིའི་བར་རྣམས་དུས་མཉམ་པས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྔོམས་ཏེ། བརྒྱད་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ ་ 
སོ། །ཚུལ་དེས སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་འཇལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཇུག་ 
ྲ བསྡུ་བས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཕུན་ཆོགས་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། །མི་བརྟན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
' ན། །སྲིད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྤངས་ཏེ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་གནས་པའི་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྣམ་ 


ང་མ ལ་མཚ ༨༩༧ རས སས ༤ 


པར་བཀྲ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་ཡིན་ཡང་མཐར་འཇིག་ཅིང་སྙོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། དྭ་ལཱའི་སྣང་བ་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་ 


ཤཿ ༦༦ 


བཅུད་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་དཔེས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བས། སྲིད་པར་དགའ་བ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེ པ་ 
¢ གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་བསྟན་པའི ་ལེའུ་སྟེ ་དྲུག་པའི རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
° པའོ།། །~།། ༢ དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ པས་བསྡུས་པའི སྣོད་གཅིགཏུ་ཆུད་པ ་ལའང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་ལས། དེའི་བདེ་ སྡུག རྩོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི འི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རང་ བཞིན་བསྟན་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བདེ་ ྦ 
སྡུག་སྤེལ་མའི་སྣང་ཚུལ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལས་ ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དེ། ཞིང་འདི་གཅིག་པུ་ ་; 


ཊཀ ༄༅། །ནའང་ལྷ་རྣམས་ བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ་སྡུག ་བསྔལ་བག་ལ་ཉལ། མི་རྣམས་འདྲེས་མའི བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཆེ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མངོན་ ངོན་གྱུར་སྣ་ཚོགས། ངན་སོང་ན་ 
སྡུག ་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ལ་བདེ་བ བག་ལ་ཉལ་ཏེ། མངོན་གྱུར་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་མངོན་ ཊོགྱུར་ དང་བག་ལ་ཉལ་ གྱི་བདེ་སྟུག་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མའམ འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ནི། ། རྒྱུ་ལས་ 
 དགེ་བ་དང་མི དགེ་བ་དང་། འདྲེས་ མ་གསུམ་བསགས་པ་ལས་བྱང་བས། འབྲས་བུའང་ འདྲེས་མར་རྒོང་བ་ དེ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དགེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ 
' བུ་སྟུག་བསྔལ་འབའ ཞིག་སྟེ སྟེ་མནར་ མེད་བཞིན་ནོ། རྒྱདགེ ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་དགེ་བ་མེད་པ ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག སྟེ་སངས་རྒྱས རྣམས་ བཞིན་ནོ། ། རྒྱབསོད་ ནམས་ 
རྐ ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལས་བདེ་བཉིད་དེ་མཐོ་རིས་བཞིན། རྒྱུ སེལ་མ་ལས་བདེ་སྡུགསྤེལ་མར་ཆེ་གཅིགལར་སྐྱད་སྡུག་རམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གམ་དར་ཅིག་ལའང་བདེ་ 


ལོ་ལ 


སྡུག་འགྱུར་བ་རྱོང་ ཚྱོང་བ་ནི། སྔོན་འདྲེས་མའི་ལས་ལས་གྱུར་ཏེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ནི། དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མི་དགེས་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤེལ་མས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བ་ནི། །ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དགེ་བ་བྱས ན་སྱིརབདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང ་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མོད་ པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གནོད་ 
པ་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། རིགས་ངན་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་དང་། ནད་མང་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་སྡང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། མྱུ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གདུངས་པ་ནས་ཐ་ན་ཚེར་མ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 


།༄༅། ་ ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་དང་། །དེ་བཞིན་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པས་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། བསྡྭ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གིས་ཕྱེནས་བཞག་གོ །དེ་ལས་ཐོག་མར་ལྷའི་སྣང་ | 
£ ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་བདེ་དང་། །ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཡོདྱ་ཀང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད། །མི་དགེའི་དབང་གིས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོ་ཚེ། །ཕྱི་མའི་གནས་ལ་སྒྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པས་བསམ་གཏཏ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཟག་བཅས་མི་ ྒ 


དགེ་བའི་ རྒྱས་ ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་ ན། རྟེན་དེ་ལ་དགེ་བ་གསར་དུ་མ་བྱས། སྔར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐད། ྦ ལས་ཀྱི་འཕིན་པ་རྒྱང་རིང་བས་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཐོབ་པའི་ ཐག་པ་མ་ 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར ལྟུང་ བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ དུའང་སློབ་དཔོན ཀླུའི ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ 


„ ཆད་པས། 

ཇོ ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ བསམ་གཏན་ལྟུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་ དང་ཁ་དོག་གྲཟི ་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་། ཤི ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་ དམ། 
༧' ལྷ་དང་། མི་དང་། ངན་སོང་གི་རིགས་ལ་སྦྱིར་སྣང་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཡང་བདེ་ དེ་སྔག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རང་རང་མི་དགེས་ 
¡  བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོག་སོགས། །བཟོད་དཀའ་ ཡུནརིངམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ། །འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རང་རང་ དགི་ལས་ཐ 


” ༄༅། །དད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གང་འཚམས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལ། དེ་དང་འཚམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། . ཚ་བ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། མཆོན་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཚེ་ 
 བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རང་རང་སྔོན་དགེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་འབྲས་ནི། །ཡི་དྭགས་ཟས་སོགས་ 
 རྐེད་དང་ཅུང་ཟད་བདེ། །ཉིན་མཚན་འགྱུར་བདེ་བར་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་བཀྱེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་གང་དེ་དགེ་བའི་འབྲས། །ལྷ་དང་ལྟ 
/ མ་ཡིན་དང་། མི་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་སླད་ཀྱིས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་གཟུགས་ 


མཛེས་པའམ། ཡིད་བདེ་བའམ། ཟས་སྐོམ་རྙེད་པའམ། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པས་བརྒྱན་པའམ། སྟོབས་ཆེ་བའམ། ཐ་ན་ལམ་དུ་ངལ་སོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རྐྱེན་ 
ངལ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཀླུར་གྱུར་པ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ 
ནམ་མྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཐད་བདེ་བ་དེ་ཡང་ད ཀི་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་བདེ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། རྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ 
ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རང་གིས་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་གཉིས་ལུས་སེམ ས་གཅིག་ལ་དུས་མཚུངས་པར་ ཌ 


༢ 


ཤསུང་དང་དྱང་ 


ཤཀ ༄༅། །ལྷན་ཅིག འབྱུང་བ ་ཡོད་ན། དེ་ ཡང་། སྤེལ་མར་ སྣང་ བ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ ཡང་ གནས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ང དང་། །འཁོར་ ་དང་གྲགས་ 

འབྱརཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །བདེ་བའི་ཆར་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྦུག་བསྔལ་ཡང་ནི་སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་། །བཤེས་བྲལ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་འདོད་དང་། །སྦུག་བྲལ་འབྱོར་ 
སྨ ཕཔ་ རྒུད་ཅིང་ཕོངས་ པས་ ིཉེན། །མི་བསྔགས་ ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྒོཌ སྐམ་ ལ་ སོགས་ པ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ཀུན་རང་གི་འཁྲུལ་ རྣད་ལས། ལས་ སྱར། །འདི་ 
ལྟར་ འདྲེས ་མའི ་ལད་ཀྱིས་ བདེ སྔུག ་འདྲེས་མར་རྱོང་ མྱོང་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས སུ་སྐྱེས ་པ་ནའང་། གཅིག་ གི རྒྱུད་ ལ་འདི་ དག ་སྤེལ་མར་ བུང་བའམ། ཐ་དད ་པའི་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང ་བ་ཡང་ 
ལྟ རུང་སྟེ། གནས་བཟང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། སྙན་བཟང་བ་དང་། འཁོར་མང་བ་ དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་ ང། ་དང་། གང་ འདོད་པ 'འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ 


༤༢༩༨༨༨༤༤༤༧༠ཙཐི། 


ཨཿ 


དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་བདེ་བའི་ཆཅནམགྲན་དུ་ཕྱིནཔར་བཀོད་པ་དངའབྱོར་པ་ཐོབ་པའམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མེག་གེ་དགའ་སྷོན་མཐོང་བ་ 


ལ་སོགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྐེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ 


མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འབྱོར་བ་སྲབ་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལས་ཉམས་པ་ 


དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། 
དང་། བྲེལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། ཚྭ་གང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ངལ་དུབ་དང་། བྱིང་རྨུགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་མི་མཐུན 


པའི་ཆར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀུང་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ལས་ནི་སྣ་ཆོགས་སུ་བྱེད་པ་པས་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲའོ་ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི། ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་འཁྲུག་དང་ཡིད་མི་ ྦ 
བདེ། །ཕན་ཚུན་ འཚེ་ཞིང་མི་བསྲུན་རྩུབ་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་ འབྱོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་ཁང་བརྩེགས་ བཞོན་པ་སོགས། །བདེ་མང་ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་ 
བཱ ངོམས་པ་མེད། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སྔོན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཤས་ཆེ་བས་འཕངས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་པ་ལ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་ རྒྱུས་འཁྲུག་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ང། ན་ཚུན་ཡང་གཅིག་གི ས་གཅིག་བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཁྲོ་ཞིང་འཚེ་བས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། རྟ་དང་། གླང་ 


བབ་འི་གསདའ་དའ་ 


པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། ནོར་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 


པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་བས་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པའོ། ` །གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ཡང་། །བདེ་མང་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སད་བཞིན་ 
སྤངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྣག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྡན། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྷའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་ལས་ཐད་པ་ན་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་རིས་དེ་དག་ལས། ཁྱད་པར་རི་རབ་རྩེ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྱོར་བདེ་རབ་མང་པོ། །གྲོང་དང་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྡོ་ལེབ་ཤིང་ཆེན་དང་། །དབང་པོའི་བཅུན་མོ་བུ་སྟོང་དཔའ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་གནས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་ 


༩” ༄༅། །མངོན་བརྗོད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི ་སྣང་བ་ལ། གྲོང་དང་། ཚལ་དང་། རྡོ་ལེབ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་ 


༩ 


/1 
£ 


ཟེ རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་འཕྱོང་ཀའི་སྟེང་དུ། ལམ་སྲང་དང་། ཚལ་དང་། བཞི་མདོ་གང་བར་གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ 
ྒ ཤུགས་ཅན་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་བརྟན་གླང་པོ་ས་སྲུང་བུ་མཛེས་ཀྱི། །མགོ་བོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ སེང་རོལ་ཅིང་། །རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་སྤྱོད། །ཏའི་མཆོག་མཐོན་ 
ཤ མཐིང་དུ་འདུག་པ་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཞོན་ནས་དབང་པོ་ཉིད་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བརྟག་ ༢ 


པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་སར་འཇུག་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུའི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུག་སྟེ། ྦ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
„ ཞིང་། དབུས་མ ་གཡུའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ གྱི་ཚལ་དང་། ལམ་སྲང་དང་། ས་ གཞི་བཟང་པོ་དང་། འདུན་ས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་ 
་ཱ བའི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་ལ། རྩེ་དགའ་དུས་སྟོན་གྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མཚམས་མེད་པར་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྟར། སྔུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང། ། 
ལྷ་མིན་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །ལྷ་གང་དག་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་གནས་རིས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ན་། འཐབ་པའི། རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལས་དང་ནི། །ཤིང་དང་བུ་མོ་ལྟ་ལས་ 
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༢༨༡༦ ༧ ༧༧ 


-‡ ༄༅། གྱུར་པའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྙོབས་ཆེན་པོ་བསགས་པ ང་། ལྟའི་ཤིང་ཆེན་པོའི་མེ 

ྦ འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས། ཁྲོ་བས་འདི་སྐད་དུ། ཤིང་འདིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྷ་ལ་བྱིན་ནས། རྩ་བས་ ཟིས ཅག ་གི་ གནས་སུ ་ས་ ཅིབཞེས གི བྱེད་ བཤིང 
༠, ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་བལྟ་བ་ན་ཕྲག་དོག་པས་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇྲི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་མཚུངས་པར་འཁྲུག་པས། གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར། དཀར་ཕྱོགས་དག་དང་དེ་བཞིན་ནག་བོ་ཡི། །ཀླུ་དང་བར་སྣང་ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་སྡེར་བཅས་རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ 
མཆོག་ བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི། ཀླུ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དཔུང་གནོན། །གང་གི ་ཆེ་རྩོང རྩད་པར་ འགྱུར་བཿ བའ འི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཐོ ྦ རེ ཟེ 


ཟང ཡོ 


འཁྲུག་པ་ལས། སྲིད་དང་སྡེ་སོ་སོར་བཅད་ནས་འཐབ་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཀླུ་དགའ་བོ་ བོ་དང་ ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧུ་ལུ་དང་། ཧུ་ལུ་ཀ་ཆེན 
པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་འཐབ་ཅིང་རྩོད་དོ། །གང་རུང་ཅིག་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ་བར་སྣང་གི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སྤྲོན་ནོ། །སྤྲན་ནས་འཐབ་པས་ནག་པོའི་། 
༡ ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས ཀྱི་སྒྲ་གཅན་ སྦྲན ནས་འཐབ་པ ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། སྒྲ་གཅན་འཁྲུག་སྟེ རྩོད་པ་ཕམ་གྱུར་ པ། །དེ་ཚེ་ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་ 
ལྷགས། །དཀར་ ཕྲེང་གནས་ནས་འགུལ་ཕྲེང་འཁྲུག་པ་འགྱེད། །གང་དུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་བ་དེའི འི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས ཀི དང་བར་སྣང་གི་ལྷས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་དཔུང་ རྣམས་སྦྲན་ པ་ 
ལས། ཡུལའཁོརསྐྱང་ད་འི་དཔུང་གིས་བསྐོརབ་རིནཔ་ཆེའི་གོཆ་སྲ་བགྱོན་པ་དང་ འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་དཔུང་དང་། མིག་མི་བཟང་ཀླུའི་དཔུང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 


-‡ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ འཐབ་པ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས ་ཕམ་པ་དེ འི་ཚེ། དཀར་ཕྲེང་གི་གནས་ ནས་ འགུལ་ཕྲེང་ཅན་ལྷ་མ ་ཡིན་ གྱི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཐབ་པ་ ལས། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་དཔུང་ རྣམས། ཕམ་གྱུར་ ཐགས་བཟངས་རིས་སྤྲན་བསྐྱོད་ པ་ཡིས། །རི་ སརབ་འགུལ་ཆེ དབང་པོ་ཉེ་དབང་ བཅས། །རུབ་འགྱུར་ ཚལ་སོང་གོ་ཆ་རབ་ 
ཾྲ བགོས་ཏེ། །རབ་བརྟན་བཞོན་པ་ལྷ་ཡི་ དཔུང་དང་བཅས། །རི་ རབ་ཆུ་མཚམས་ཐུག་པར་བསུ་བ་ལས། །གཡུལ་འགྱེད་རི་རབ་འཕེན་ཅིང་ཉི ཉི་ ཟླ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་རྱེན་དུ་མི་འགྲེང་ 
ད བདུན་དུ་འཕགས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡས་གྱུར་པ་ པ་ཡིན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ རྣམས་འཕམ་པ་ལས། །ཐག་བཟངས ་རིས་ཁྲོས་ཏེ་རྐང་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ བསྣན་པས་ 


༨^༨.༨ 


ས་ཆེན་པོ པོ་གཡོ་ཞིང་རི་རབྱ་ཀུང་ འགུལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ལྷའི ་དབང་པོས་བསམས་ པ། ས གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འགུལ་བའི ་བའི་ རྒྱི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བའམ། སངས་ 


269 


རྒྱས་ཀྱི་ཏ ལ་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛོད་པའམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ལས་མཐུན་པའམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཡུལ་འགྱེད་སྙམ་དུ་ 
= ལྷའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ན། གཡུལ་འགྱེད་པར་ཤེས་ནས། འདུན་ས་ཆོས་བཟངས་སྲུ་འདུས་ཏེ། ལྷ་གང་དག་འཆི་བའི་ལས་ཅན་དག་མ་འདེངས་ཤིག གཞན་དག་ 
གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བགྲོས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནང་ན་གཟིམས་ཁྲི་ཡོད་པ་ག་ལ་བར་བལྟས་པ་ལས། མཚན་མ་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 


^ ༨ 


ཚེ དེའི་ཤར་ཕོགས་ན་གོ་ཆའི་ཚལ་ཡོད་པར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ཆོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་རབ་ཏུ་ཡང་བ་དག་བྱུང་བ་བགོས་ 


༦ 


-? 


འུ 


༤ 
རར 
༤༽ 


‡# ༄༅། ། །ཏེ་གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལས། མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །མགོ་བོ་རེ་རེར་ 
( མཛེས་པ་གླུ་གར་བྱེད་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་བསུ་བ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ 


ཚེ་ལྷ་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་འཕགས་པར་ཉི་ཟླའི་ངོས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། རི་ ཏཱ 


ཤསུང་དང་དའ་ 


རབ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། ཤག་ཏི་དང་། རི་རབ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་ལྷ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་འཕྲལ་དུ་སོས་ནས་རྨ་མེད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཆད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་ནམས་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འཕངས་པ་རྡུལ་དུ་སོང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ 
པར་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འཁྲིགས་པ་དང་། གོ་ཆའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་། སྤྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྦྲ་གཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་དེའི་མིག་ལ་ཉི ་ཟླའི་འོད་ཐེར་མི་བཟོད་པས་དེ་ 


བསྒྲིབས་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས། ལག་པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ལ། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་རླངས་དང་མཇུག་མའི་རླངས་གང་རུང་གིས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ 8 


° ༄༅། །ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལས །ཁར་ཐོས ་པ་ཨོལ་བ་ལས་དོན་པའོ་ཞེས ཀྱང་ཟེར་རོ། །ས་གཡོ་བ་ དང་། སྒྲ་དང འོད་དང་། ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སར་འཕར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བླ་རབས་པོ་ཆེ་ དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་གནས་ རྱཆེར་བསྐྱོད་པ་འ ལས་འབྱུང་ 
ཧྭ བར་བཤད་ལ། ས་གཡོ་བ་ལ་དེའིསྟེངདུ་ཉ་བོ་ཆེས་འདྲེ་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་པའོ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ན་དེ་དག་དགེ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་ 


༢ དང་། ནད་ དང་འཁྲུག པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྒྱལ་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ རྣམས་འབྱང་ངོ་། ངོ་། །དེའི་ཚེ། ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་ སོན་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ 
ད འཕར་ ཞག་བདུན་གཅོད། །ལྷ་མིན་ཕམ་གྱུར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གྲོང་། །ཞག་བདུན་སྒོ་འཕར་བཅད་ དགནས་པ་ཡིན །ལྷ་རྣམས་ཕམ ་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་ལོཿ ལོག་སྟེ་བྲོས་ པའི་སླད་ བཞིན་ལྷ་མ་ 


ཡིན་གྱི་དཔུང་གིས་བདས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོང་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྔུག་གི་སྒོ་འཕར་བཅད་སྐར་ཁུང་གི་གསེང་ཡང་བཀབ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་ 


ཡི 


༦༦ 


འིང་ 


༤༧ 


མཁའ་ལས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་བྱེར་ཏེ་རང་ལོག་ནས། ལྷ 
རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་ན་དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བྲོས་པའི་སླད་བཞིན་དུ་ལྷའི་དཔུང་གིས་བདས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་གྱི་སྒོ་བསྔམས་སྐར་ཁུང་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལས། ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལྷ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགའ་བ ར་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྩོད་པ་ ལས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་ སྡར་མ་རྣམས་བྱེར་ 


པ་ས་ 
་ 
༤༽ 


°” ༄༅། །ཞིང་། །བརྒྱལ་གྱུར་རྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་རལ་བ་ལྟར་ནི་གྲགས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ནི། 
བབས། འོད་དང་སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། སྡར་མ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར། ཁ་ཅིག་སྙིང་གས་པ་སྙམ་བྱེད། འཇིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ཆེན་ 
དྷ པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། རྔ་བརྡུང་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མང་ 
' པོ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆད་དེ་འགྱེལ་ཞིང་ཤི་བ་ལས། ཁ་ཅིག་བློ་འཁུམས་ཏེ་གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་ནས་ཚེ་ཐད་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ནས་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 


5; ` 


བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉེས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ལ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཚེ་ཟད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ནས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉེས་པ། མི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། ཆེ་ཟད་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ 
ཉེས་པ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་བས་གཡེངས་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་འདས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 


, > 


བའི 
བཙོ་སྲེག་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་གདུང་བ་དེས་གཡེངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རང་སྣང་བདེ་སྡུག 


་ཉེས་པ། དུད་འགྲོ་རྣམས་གླེན་ལྐུགས་གཏི་མུག་ལ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་གཡེངས་པས་ཚེ་འདས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉེས་པ། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་ 


༦ 
(¬~ 
€༽ 


ངོ ༄༅། །ལ་བློ་རང་ མཚན་ དུ་ཞེན་ནས་ཐར་པའི ཐབས་མི་ཤེས། སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། ཐོས ཀྱང་མི བསྒྲུབས་ང པས་གཏན་དུ་སྡུག བསྔལ གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མེ མེད་དོ དོ། །གསང་ བ་ཡིད་བཞིན་མཆོཿ མཆོག་གི རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ གར་ཞནབྷ་ནམས། །ཡང་དག་ངེས ངེས་པའི དོན་ བྲལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ འཁོར་བར་ འཁྱམས། = 


པ བྱ། །ཞེས་སློས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས ་མེད་པས་མེ་འོབས ཛུ ་པའི ྦ་ ་ལས་ངེས པར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ ་པར་གདམས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མེ་ཡི་འོབས་ན་ 


བསིལ་བ་མེད། །འཁོར་བ་པ་ ལ་བདེ་བ ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡིད་བརྟེན་འགའ་མེད་དེ། །བདེ་བར་ སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་ ཡྲུག་བསྔལ་ཉིད། །གཏན་ 
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དུ་འཁོར་ ཁོར་བ་བྱོ་བུའི་ འཁྱུད་མོ་འདྲ། དེ་ཕྱིར་དེ་ ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་དག གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ཱེ་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས བྱ་ལ། དེའི་གནས་སུ་གྱུར ་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་སྣ ཚོགས་པ་ཀུན འབྱུང་གི་བདེ བདེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ དེཕྲུག་སྣ་ཚོགས་པ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདེ་སྙམ་དུབླ་སྤྲོ་བའི་གནས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིཞི་ 
བདེ་དེ་ཡང་དར་ཅིག་བདེ་བར་ སྣང་ཡང་ ལས་ཐད་ནས་འཕོ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ གཞན་དུ་འཇུག་པས་འགྱུར བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ ལ། འདད་ལྷའི་ དཔལ་དང་ བདེ་འབྱོར་ དང་། མིའི་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྲེད་ བཅས་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་གྱི་ས་པས་བསྡུས་ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ བརྟན་མི་རུང་བས་ཐར དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག ་པོ་འདི་དག ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


སཇ་ 


༩” ༄༅། །བསོགས་པས་གནས ་རིགས་གཅིག ནས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་ཞིང་འཁོཿ འཁོར་བ་བོ་ཆུའི་ འཁྱུད་ མོ་འདྲ་ བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 


འཁོར་བ་ནི་ཐོ༔ ཐོ་ཆུའི་ འཁྱུད་མོ་( ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ ཞེས་སོ། །དེས་ན་ སྲིད་པའི ་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བར་ བྱ། སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་རི་ བོ་བསྙིལ ་བརྱ་བྱ། ཐར་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་ བར་ བྱའོ། །ཐེག་པ་ 
, ཆེནཔའིམན་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་ཡིད་བཞིནརིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུདཀྱིབདེ་སྡུགབསྟན་པའི་ལེའུ་སྟ་བདུནཔའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། | ༈ དེ་ 


' ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་གདམས་པའི་རྗེས་ ལ། བསྟན་བཅོས་གའདིདི་རྡོ་རྗེའི ་གནས་གཉིས ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ བཞིན་ བླང་བྱར་ བསྟན་པ པ་སྟེ། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ 
| ཀྐ མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས ་ནས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐར་པ་འདོད་ དོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཿ དམ་པ་རྣམས ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བཟང་པོ་: སྟེ། ངེས་པར་ ར་དོན་ དུ་གཉེར་ བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ དེ་ལ་ཁམས་བདེ་བར་། ༈ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་ ད དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
ྒ གཤེགས་པའི་ས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བའི་གཞི་དང་། བྲལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དང་། བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་སྦྱང་ 
_ ཧཱཾ བའི་གཞི་དང་། གཉིས་པར་དེའི་འཕྲོས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནས་བདུན་ པའི་བར་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ དང་། བརྒྱད་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྩ 
_ ༩༣ གཉིས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལེའུ་ཀུན་གྱི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ རྐྱེན་ཅན་ཏེ། བར་་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ཡང་། འབྲེལ་བཞི་དེ་དག་གི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ 


| ༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་། ཐོག་མཐའི་ཚིག་དོན་དེ་དག་འབྲེལ་བས་མཚམས སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་། 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟོན་ཏེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
) པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཞླལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་ཆ 


བས་ཐོག་མཐའི ཕ་མཐའ་མི་མངོན། གཏིང་ཟབ་པས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཟབ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཤུགས་དྲགས་པས་ལས་ཀྱི་འབབ་སྲོལ་གར་ཡང་འཇུག བཟོད་པར་དཀའ་བས་དཔའ་ 
བརྒལ་གྱི་ཀློང་འཁོར་ འཁྲུག་པ་སྟེ། ཡར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཚོའི སྟེང་བྱས་པ། མར་མནར་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མཚོའི་གཏིང་ཟུག་པ། བར་ལྷ་མི་ངན་སོང་ལ་མཚོའི་དབྱིངས་འཁྱིལ་ 
བ། གང་གིས་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་ ཞིང་། སྡུག་བསྔལ གྱི་རིགས་ མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆུ་སྲིན་ གདུག་པས་རྩེན་པ་འདི་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོཊ ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ དེད་དཔོན་བླ་མའི ཁ ་ལོ་པས་ 

བརྒྱན་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འབད་ན། ཕྱི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ཀློང་དུ་ཆུད་ནས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ 
དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་བློཿ བློ་བསྐྱེད་ནས། ནས། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བར་ འདོད་པ་དགྲ་ཀུང་ཐོག་མར་གྲུ་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 


¡ 
ངེ 
ཛོ 


ཤཱ” ༄༅། །བརྒལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་བླ་མའི་གྲུ་འཛིན་ཁ་ལོ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེ་མཉེས་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཆུའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་ཙམ་ལའང་། གྲུ་བཟང་པོ་དང་མཉེན་པ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ན། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
དཱ ལས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་བླ་མ་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཐར་གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
པ་མང་ཡང་། འདིར་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཡིད་ 


བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །རབ་དང་སྲི་ཞུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །དེ་། ཌྷ 


ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ 
„ །དདང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མིག་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
ཤཱ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་དགེ་བའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ 
ནི། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པས། ྦ རབ་ཏུ་དད་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པར་གདམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མཁས་པ་གསལ་བ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱས་པ་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
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ཐང་སད་དང་དང་ 
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༄༅། རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་། །མང་ཐོས་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ཆེན་ 
ལྡན། །གསོང་ཞིང་དེས་ ལྱ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་ 
བ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པས་བློ་ཡངས་ 
པ། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་དུལ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆོལ་བས་ཐོས་པའི་སྒོ་ 


མང་བ། སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུལ་བས དྲང་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བོར་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། རིགས་བཟང་སེམས་དལ་ 
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ཁོང་དུལ་དད། །གཟི་ལྡན་བརྗིད་ཆེ་ཡུལ་མི་འཇུག །ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ,རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དྲང་། །གསོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ 
# གྱ་གྱུ་མེད། །འདུ་འཛི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །འཕྱོ་དང་གཡེངས་བྲལ་དབེན་པ་བསྟེན། །འདི་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་འོས། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ། སྲིད་ 
+ ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་རབ་བླ་མ་ནི། །ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིངས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དགོས་མེད་རང་བཞིན་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། །ཚེ་ 

འདིི་བློས་ཐོངས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་སྦྱོད། །བརྟགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
བསྟེན། །ཕ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཐག་བསྲིངས་པ། འཁོར་བ་ལ་སྟུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། བྲས་ 
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ཀ༄༅། །ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ། ཚེའདི་སྦུན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཡུན་གྱིདོནཆེན་སྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན 
དོན་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། དཔའ་བོ་མཐུ་ལྡན་རང་ཡུལ་སྤངས། །བདེན་སྨྲ་ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱེད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
_ ཾ. ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བླར་ཆེ་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབས། །ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི། །རིག་གནས་ཀུན་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། །ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་གང་གིས་སྨད་དུ་མེད། །ལུང་རིགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་མེད། །གདུལ་ 


སྣྲ ༡༠ ༢༨༠ 


#ྐ བྱའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བླ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གུས་པས་བསྟེན། །སྦྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱོངས་ ཏྤ 


༦ 


པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཤྱིབྲག་ཆོས་སྒོའི་ཐོས་བསམ་མང་བས་ཐེག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ལོག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་འདོན་པས་ཆོས་ལ་རས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པས་ 
ཛཾ བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཇི་ལཱ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆོལ་ལ་གཞན་ཡང ༡ 


དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སོ། །མ 


རྟན་ཅད་བྟྟན་པ་རྟུར་རྨྱདཔ། རེང? དཱ ཚན་ཉིད་ལྔ་པ། རིམ་རྒྱུད་ 
བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཉེས་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ལོན་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པར་ལྡན། །ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ ས་དོགཉིསསྲུལལ་ 
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༩ ༄༅། །མཁས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་མཉེས། །གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ 
པ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཝཾ ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བ། གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྣང་ཐོབ་པ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་བས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་ 


དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། རྒྱད་ལྡན་པཀའ་བབ སྣ་སྒྲུང་ལ་མཁས། །མཛོད་ལྡན་ ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོང ས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན། །གསང་སྔགས བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དྲུག་པ། ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྦྱོད། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ལྡན། །ནུས་མཐུ་རབ་ལྡན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། །ཐབས་མཁས་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས 


དོ། ། 
བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་པས་ཅི་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང 


འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་གུས་པས་ 


བར་ཆད་སེལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་དབང་དུ་འདུས་པ། གཞན་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
= སེམས་བརྟན་ཐབས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དྲོད་ཚད་ལྡན། །མཐུ་ལྡན་བགེགས་ཀྱིས་བཛྲི་བ་མེད། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་བདུན་པ། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ནི། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ལམ་ཐབ་སྙིང་པོའི་རང་གནས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོད། །བོགས་འདོན་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་བྱེད། །མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒྱུར། །གདམས་པ་མང་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་ 


ཤ‡' ༄༅། །པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་ཉམས་རྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པས་ནུས་མཐུས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
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མཁས། །ཚེ་འདིས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་པ། །དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས 


འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐར་ལམ་གང་མོས་ལ་འགོད་པ། མས་འཛེག་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པས་བློ་དམན་དགེ། སྩོར་ལ་འཛུད་པ། ཐར་ལམ་གྱི་ 
» དམར་ཁྲིད་ཐབ་མོས་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས སྐུ་རང་ ངོ་ཅེར་མྔབོང་ ང་དུ་སྤྲོད་པ། ་པ། རྩལ་སྦྱོངས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཐབ་མོས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ། མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངའ་བས་གདུལ་ 
བྱར་ཡིན་ལུགས ཀྱིརྟོགས་པ་ བསྐྱིད་པ། ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་མངའ་བས་གང་ཡང་ལམ དུ་སྒྱར་བ། སྣ་ཚོགས་གདམས་པ་མང་བས་ཤེས་ རྒྱུད་འགྲོལ་ བར་མཁས་པ། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ 
ཆེ་བས ས་བདུད་ དང་གོལ་ས་གཅོད་པར་མཁས་པ། ཡང་རྩེའི་དགོངས་པ་མངའ་བས་ཤེས རྒྱུད་མཐའ་དག ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག གྱི་རྒྱུད ལས། མཁས་ཤིང་ 
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° ༄༅། །གཞན་བདེ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོར། །ལམ་གྱུར་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་ལ་མཁས། བླ་མེད་ 
སྙིང་པོ་བླ་མའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ན ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
› འཇོམ་པར་དཀའ་བས། ཡོན་ཏན་དྲུག་མན་ཆད་ལྡན་པ་ནི། བླ་མར་ངེས་པ་གཟུང་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་པར། དགོངས་འདུས་ 
ལས། བླམེདསྙིང་པོར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །ལམ་སྟོར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན། །མུན་སེལ སྒྲོན་མེ ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་མིག་དབང་པོ་ཡིད་རྣམས་ཤེས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྒྲོལ་ 


བའི་གྲྭ། །འཇིགས་པའི་རྫོང་ཆེན་བརྟེན་པའི་མཁར། །འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ངེས་པར་ 


° ` 


ྦ ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། 


ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དག་ལས། །ཀུན་ལྡན་བླམ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་ 


འདྲ་ཞིང་། །དྲུག་ཚན་ཙམ་ལྡན་དེ་ལའང་བསྟེན་རུང་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


ཆང་བནི་མེ་ཏོག་གྱི་རྱལ་པོ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། ཡོན་ཏན་པལ་ཆེར་ལྡན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་སྟེ། དྲུག་ཚན་རེ་ཚང་བའང་དམ་པར་བཟུང་ནས་བསྟེན་ 
> = ༢ 2 ༩ ¢ ་ ༤༢༤༤ " ༡། ༢༩༤ ཊ ༢ * ཅི་ཕྱིར་ 


པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལམ་ལ་མཁས་པ་དག་གཙོ་བོར་ བསྟེན་ ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ སུསྱུད་པའི་མདོ ལས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས ལ་རྟག ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེ 
།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ བསྒྲབ་པའི་ 


༤ 
འའ 
མ། 


༩” ༄༅། །འདུན་གྲོས་དྲི་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཡང་། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་གྲོས་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད། །བླ་མ་ལས་གཞན་གང་གིས་སྟོན་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འདུན་གྲོས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
', དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྔོན་པར་མི་ནུས་པའི་འདུན་གྲོས། ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པ། ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
' འཇེག་པ། གཏན་དུ་ལེགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་འདུན་མ་བཟང་པོ་ནི་བླ་མ་དམ་པས་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་ 
/: བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །བདེ་འགྲོ་སྱྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་ 


¬” ` 


གེ ད གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས 
གཉིས་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་སྟོན་པའང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 


པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བསྙེན་པར་འོས་པ་ནི། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཟབ་མོའི་གནད་སྟོན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་རིག་ཐིབས་པོ་སེལ། །ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། །བླ་མ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་བླང་དོར་གྱི་དམིགས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། མི་དགེ་བ་འདོར་བ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། མ་རིག་པ་ 
སེལ་བ། རིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་སྣང་བ། མིག་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་ནུས་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་ 


༦ 
© 
€༽ 


° ༄༅། །དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། སྡིག་ཏོ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་ 
ཐིབས་པོ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ། ཡི་དམ་ལ་འཇོག་པ། ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ 
སྟོན་པ། ས་བཅུའི་གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐམས་ 


ཤཾ 


རྔ 


- 


ཅད་མ་ལུས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་གཅོད་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱ། །དྲིན་ཆགས་ 
ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རག །དེ་ཡི་རྟེན་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་གུས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཡན་ཚུན་ལྟོས་ བུང་འབྲེ ལ་བ་སྒྲུབ ་པའི་རིག་པས་འདི་ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་( ལྡོག་ངེས་ 
ལ། དེའི་རྟེན་བླ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཡང་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ ཌྣ 


=¬ ༩ ` 


པ་འ ༄༅། །ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སོང་དུ་མཆོད་བྱས་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙན་དན་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པའི། 'སོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། ད 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ 
¦ མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །སློབ་དཔོན་བ་ སྤུའི ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། ། 
' སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི རྒྱུད་ལས། གང་ གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཡི། །མཁས ་པའི སྐལ་ ལྡན་གང་ ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ ་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཡྱག་བྱས་པས་ནི་ འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་པ དང་། ྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་ རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ ཉིད་དང་བླ་མའི་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་ § 


ལེ 


ཡ་ཡ 


དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་མེད་པའི། ྦ །གཙོ་( ཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་ 
པས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྒྲུབ་ 


པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 


‡ ༄༅། །ནི་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ 
ཱ ལོ། །དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་མཐོན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །སངས་པ་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། ། 


ཐྲ གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །བལྟར་མི་སྣང་བའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གངས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྩི་སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་སྣོད་དུ་རྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གསེར་ཡོངས་སུ སུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ས སུ་སྦྱོང་ བར་འགྱུར་རོ རོ། རྱ ྦ 
མཚོ་ལས་རི་རབ་མངོན་པར་ འཕགས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ འཕགས་པར་ འགྱུར་རོ། །པདྨ་ ལ་ ཆུ་མི་ ཆགས་པ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཉི་ 
ཤཿ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞིར་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་ བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དྲན་པས་ 
ཅུང དད རྣལ་འྱོར་དུ་བསྒྲོམས་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ སྟེ ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི རྒྱུད་ལས། གང་ གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྷ། སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 

༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། ལག ་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་ཁར་ ལན་ སྟོང་བསྟིམ་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་ རྒྱ་དང་ཆར་ མི་ཕོད། །དེས་ན་ 


༈༄༅། _ རུག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ཀྱེས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ། ངག་གིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ 
་ུ དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། ྦ གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་བཟོ་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒོ་བ་ལས་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་། ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕན་ 
ྦ ཡོན་ལ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་་བཞིན་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། པ །བ སོད་ནམ མདཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ། །རང་གྲི་རས་དང་ཡོོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྱ་ངན་འདས་པ 
སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ སོ། །བཞི་པ་ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ བླ་ན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། ངན་འགོའི་ སྲིད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་ རྣམས་ལས། །ྱབ་ཕྱིར་ སྱབསཀི་དམ་ 
པའང་གཞན་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར། །ལོག་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་ཕྱིར་ཡང་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཡུན་རིངཔོ་འཁོར་བ་ནརྒྱུབ་ན། བླང་དོར་ཕྱི་མིག་མདོངས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། །རང་ གིས་བདེ་བ 


: 
༤ 
€) 
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ཤཿ ༄༅། །དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཝྡུག ་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །མྡུག ་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ རྒྱུག ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལས ཀྱི་ 
རླུང་ཤུགས་ ཟློག་དཀའ་བས་ བསྐྱད་དེ ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྲིད་པའི ་རྒུད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས གདུངས་ཤིང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀུང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཉེ་བར འབྱུང་ 
¦ བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཉིད་དེ། གཏན་དུ་ཕོངས་ཤིང་ སྡུག ་བསྔལ་ལ སྤྱོད་པ ་ལས། | སྐྱི་བོ་གཞན་ དག་སུས་ཀུང་ སྐྱོབ་པར་ ནུས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དེ་ལས། བླ་མ་ 
' དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་སྒོང སྐྱོབ་པ པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་བའི་ འཇིགས་ ལས་ངེས སྐྱོབ ཅིང་། །མྱ་ངནའདས་པར་ འདྲེན་པ་མཆོག །བླ་མ་ཉིད་ 
ཤྐ ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དང་པོར་བླ་མ་ལ་བསྣེན་ 


305 


!5¬÷ ༦ 


པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་བྲ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཐོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བརྟེན་ 
པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ སྐྱོབ་ཅིང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་སོང་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལས། དགེ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར 


༩” ༄༅། །དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། བྱིས ་པའི་ས་ལས་ཡང་དག པར་འདའ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད། དེས་བསྲུངས་པས་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་དཀྲིར་མེད། དེས བསྐྱངས་པ ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ཆོས་ཉིད་ལས མི་ཉམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་གོས་པས་ཡང་དག་པར་འཕགས ས་སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
་ཱ པན་སྤྱད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ སྤྱོད། དེས སྒྲུབ་པནི་རྩོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཟློག ངེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ནི་བདུད་ཀྱི་ལས ཀྱིས་མི་བཛྲི་བ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ 

` བཞིན་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ་པ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས སྤྱོབས དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཟཐུར་མ བཅག་ཆོས་བསྲུངས་ན། ད 


ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟགཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིའབྱརཔ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་པས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 


ཤུསདདང་དང་ 


ོགས་བྱདཔ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། །བླ་མ་ལ་བསྙནདེལས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐོགམ་བར་དང་མཐར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡོནོཏནའབྱོར་སླད་རབ་དང་གུས་པས་བསྟེན། །ཅེཡང་མོ་ 
ཞེས་པའི་རྨོངས་པས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཆོལ་བས་གྲོལ་བ་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། བར་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་པ་དག་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ £ 


༨༩༠༠ ༠༡༧༧ ༠༠༤ 


ཟོ ༠ དོ་སོལ་བས།བྱའ་ུ་བསེས་དཔའ་བམ་ལབསྙན་ིཡོན་ཏནྱོཆོས་ཐམས་ཅན་ཐོགས་པར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མའོ་སྙེངཔོ་འཁརལོ་བྱཅ་པའི་མདོལས། བླ་ 
མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བར་ 


¦ བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་གུས་ པར་བསྙེན་པ་ཉིད། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ལ ང་ཀའི་བདག་པོ་འདིར། །བློ་ལྡན་དགའ་དང་གུས་པ་ 
# ཡིས། །དམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་རྣམས་ལ། །འདུན་པར་ལན་གསུམ་གུས་བྱ་སྟེ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྙོན་པ་ཆེས་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་ 
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_ ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །གཞན་ཞིག་བདག་གི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན། །སྔོན་སངས་ 
ྒ རྒྱས་བཞུགས་དུས་ལས་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱོན་པས་དོན་མཛད་མོད། དིང་སང་ཤིན་ཏུའང་དུས་སྙིགས་ཏེ། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་དང་འདྲེན་པ་སྙིགས་མ་ 
རྫ འདིར། བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ ་དང་། དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་འགའ ་ཞེག་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་ཡང་ 


ཅྭ ༨༩༤༨ ༽ 


བརྟགས་ལ། བདག་ཅག་གེ་ངོར་དྲིན་ཆེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་བརྗོད་དེ། གསང་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


= 


༩” ༄༅།་ ཕྱིར །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་སྦྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
¦ འདུལ་བའེ འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ སུ་སྣང་བས ་དོན་མཛད་ ལ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ དང་། པེ ་ཏར་སྣང་བས་ དོན་མཛད་དུས། དེ་དག ་ཏུ་ སྤྲུལ་ནས་བཀའ བསྡ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞི ཞིང་། དེང་ ་སང་ནེ་བསྟན་ པ་འཛིན་ཞིང་ཐར ་པའི་ལམ ་སྭཾན ་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དུ་སྤྲུལ་ནས་ དོན་མཛད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས ་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྔ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མུ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི འི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ ་བའི་བཤེས གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ ་སོགས་པའི་། ÷ 


` 


དན་དུ 


འའ. ༽ ༨ ༽་ ༤ = ༠༡ = ༡7 = ཊ༡༩ལ། 2 - > ཤའ. ཤབ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས སུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོས སྒྱར བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྟ་ 


2 


༩༤༤ (༢ ༤༩༡༩ པི ཤོ ° ཡེ ༦ ༧ སླ ༨ ༢༨ ༢༨༡༠ ༨༡ = 
ལམ་པ་ཆ་བཟང་པར་སྲེལ་བཏོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་ 


བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་ལྟ 
།སྡིག་པ་ལས་བསྲངས་པས་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་ས་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
འོ འཇིགས་པ་ལས་བསྲུངས་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི 


འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྣུ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 


སོ་བས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས་གཉེན་ལ་རག་་“ལས་པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བླ་མ་མེད་པར་མ་བྱོན་པས། བླ་མ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་རིགས་ 


ཏཾ ༄༅། 


།ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཏེ། །འབྱུང་བར་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང་། །བུང་ན་དམ་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། དྱེཕིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་ ང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། 


# ཨི་ཁཆི་ 


སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། །ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ངལ་ 
མེད་པར་གུས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ 


_ ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས། བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་། 

ལ། བསྟེནཔ་དེའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག །གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་དེ། །དད་གུས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཉེས་བྱ་ཡང་དག་བཙལ། །སྔར་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དད་ 
པ་དང་། གུས་པ་དང་། སྲི་ཞུའི་སྒོ་ནས། མཇལ་མ་ཐག་ཉིད་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་ཡི། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 
¡དང་། བག་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ནི་དྲང་པོ་ཉིད་པས་གང་ཕ་རོལ་གྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པས་ཐུགས་སུན་ 


“£ 


པྱ །པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཕལ་པ་ཞིག་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་ 
བོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། རྙེད་ནས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་བྱའོ། །བུར་ 
# ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྲ ན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཚོལ་བ་ 
ཞན། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་འཚོལ་བ་ནི། དེའི་ཐབས་ཡིན་པས་གང་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ ལ་ཡང་དྲི་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐྲ་ དད་པར་སོང་ལ་བརྟགས་ཏེ། དཀའ་བ་ཅི་ 
བའ བུང་ཡང་མི་ལྡོག་པས་བཙལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྔུད་ཅིང་། སིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


མམལ་པརནན་མཿརོརྱི། 


42” 
༧1 


ཧྱ 
རླང 


| ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར། ཆོས་ དམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་ 


དུ་བཙལ་ལ། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ན། བདེ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ྦ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕོངས་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་མི་གཟུང་། ནོར་ལ་ 


༢༩༩༤ 


ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བཙལ་བར་བྱ ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ལོངས་ 


_ སྦྱོད་མི་འཚཆོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 


བྱེད། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཟློག འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར 


འཕགས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 


དང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ 
ྒ འི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མི་བྱ་བ་དང་། གང་རྐང་པས་མི་གཏང་བ་ 


སོར་ཐྲར་པ་ ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ 
དང་། གང་ངག་གི་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚེ་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་དྲུག་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་རྐང་པ་དཔྱི་ལ་ཐུག་པར་ཟད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཕགས་པ་རྟག་ 


རླེ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ནོར་བཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་སྟོང་ 


2༦ 


༢༩ ༤༩ ༧༤༩༤ 


ཏུ་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 


” ༄༅། །བཙུགས་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ 
_ བླམམ་ཡང་དག་པ་བཙལ་བརྡ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་གཞི་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེའམ་དུ་མ་ 

ཏཾ ཡོད་ཀུང་བསྟེན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དུས་མཐུན་པ་གཞི་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འགྲོགས་དཀའ་བར་མངོན་ 
པངའི་ཕྱིར་ན། དཀའ་བ་བཟོད་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ྦ དགོངས་འདུས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ ཡི་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ས་མཁན་ལམ་ ལ་མཁས་ངེས་ན། ཇི་ལྟར་བཟོད་པ བྱད་ཀའ་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། རྙེད་ནས་སྐྱོངངལ་མེད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་ངང་ཆེན་གུས་ 


༩ 


པས་བསྲིང་། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོག་པ་ན། བརྟག་པ་དང་། དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་འདོད་ 
པ་ཆེ་བར་སྟོན་ཅིང་། གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ་དག་གི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཡོ་བྱད་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ཆུང་བ དག་ལ་ནི། ཚིག་ཟུར་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
ལ། ཡོ་བྱད་སྙུངས་པ་དང་བློ་སྣ་ཐུང་བར་རློམ་པ་དག་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་སྟོན་ལ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་ངོར་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟུད་པར་སྟོན་པས། སྐུ་དང་གསུང་མ་བརྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པ་བརྟན་པ་དང་མི་ 
བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཟབ་མོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ ས་གཏིང་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་རྱང་འགྲོ་བ་ 


-ཏ” ༄༅། །འདུལ་བ་ཙམ་ལས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱོར་རོ། །དེས་ནྭ་བླ་མའི་མཛད་པ་གང་ལའང་དགོངས་ 


པ་རླབས་ཆེ་བའི་རོལ་པར་ཤེས་པས། དག་སྣང་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་དུ་མི་རུང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛད་པ་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ 
', གང་མཛད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྲུབ་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ 


ྨ 


།ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་མཁན་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་བཟོད་པར་བྱས་ལ་ངང་བསྲིངས་ཏེ་སྒྲུབ་པནིའཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་་ལའང་དཀའ་བ་བཟོད་པས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ པ་ བཞིན་ནོ། །ཐར་པའི་ལམ་ འཚོལ་ ཞིང་ བླ་མ་བསྟེན་པ། དེའི་ཚེ་མི་མཐུནྱ་ཏེན་ནམསྲ་གངས་མང་བས། །ཡིད་འབྱང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བློ་ མང་ སེ བ་ལ། །བདུད་དུ་ ཤེས་ ནས་སླར་ ྒ 


ཡང་གུས་མཆོག་གིས། ནོར་བུ་རྙེད་པ་མི་འདོར་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །གང དྲུབ མ་དམ་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་བརྩོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ྦ ཅི་ནས ཀྱང་དཔོན་སློབ དག་ 
གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅའ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་གནས་མལ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀའ་བར་བྱེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་འཚེ་དོགས་མང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་བློ་གྲངས་མང་པོ་དག་འཆར་དུ་འཇུག་པ་ན། བདག་གི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དུ་ ཤེས་ནས་སྤོང་ ྦ 
ཞིང་། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགྲ་མང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 

ན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བར་ཆད་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་ 


12རྷ༦ཕྱྱ 


༥༨ ༨༠༨ ༨༩༤ 


དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རི 


༢༨ྱ༽ ༨ 


༄༅། ཞིང་། གང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙམ་དུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱབ་ལ་གོར་མ་ ཆག་གོ་སྙམ་ 


ཤུ 


%ཾ ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ཏེ་མཉེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོགས་པ་ལས་དྭངས་པ་ ། 


༢ ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྒོག་བྲལ་ནོར་བུ་ལྟར། །སྒྲིབ་བའི་ཆུ་དྭངས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དང་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། །པདྨའི་ནང་གནས་བདེ་ 
# གཤེགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱབ་བདག་ཁམས་གཙང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟོན། །མཚན་མོའི་མུན་ནག་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐར་གླིང་གང་དུ་ཉེར་འགྲོ་དེད་དཔོན་བཞིན། །ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ 


བབྱུང་གནས་བགྲོད་པར་བྱེད། །དེ་སླད་དམ་ ་ནམས་ལ་བརྙན་པར་བ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བསྟེན་ཞེ་ ན། སྡོང་པོ་ བཀོད་ པའ འིམདོ་ལས། ཁུར་ ཐམས ཅད་ཁུར་ བས་མ་སྱོ་བསལྟ་བའི་ 
སེམས་དང་། དབྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ འི ་སེམས་དང་། | སྡུག་ ་བསྔལ ྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོཿ ་འཁོར་ཡུག་ ལྟ་བུའི་སེམས་ དང་། ཅི་བསྒོ་: 'བསྒོ་ བའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་། 
° དང་། ཆེ་བའི་ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་བས་ཐེག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བདག་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


འགྲོ་འོང་ གོ་འོང་གིས་མི་སྒོ་: སྐྱོ་བ གྲུ་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ མི་ '་སཱོ་བ་མ་ ལྟ་བུའི་ས སེམས་དང་། མི བསྲུན་པ་སྤངས་ ང། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་དང་། རྐྱེན་ ྱིས་མི བསྒུལ 


(= = 


དྲེགས་པ་མེད་པས ཁྱུ་མཆོག་ རྭ་བཅད་པ 'ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངོར་ གདུང་པས་བལྟ་བས་བུ་ བུ་གཅེས་པ 


། 
དང་། ས་ ད 
བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་གྲགས་མེད་པས་གདོལ་པའི་བུ་ལྟ་བུའི་སེ སེམས་དང་། 


-‡' ༄༅། _ །ལྟ་བུ་དང་། དག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པས་འཕྱན་བུ་ཕྱེས་ན་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 


%, ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་སྒྲོ་བར་བྱའོ། །སུ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྲི་བར་ཞུས་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ། ཆོས་དེ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྷ པ་དང་། ཆོས་བྱར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


བས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་སྲི་ཞུ་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


325 


༦ 


ེའི་ 


གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཏི་མུག་གི་གཉིད་ 
ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟང་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 


འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད 


མེ་འབར་བ་ལས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་རམུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་པས་དེའི་ཞིང་། ; 


༦ 
ཐེ 


” ༄༅། དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པར་གདམས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
, སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ཀྱི་དཔེས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤྲས་དང་ 
' མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྔ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ན། བདག་གིས་དོན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ རྣམ ས་དཔུང་གཉེ ནགྱི་དོན་དུ་རྗེ་དཔོན་ལ་སོག ས་པ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ ན། བདག་ 8 


¦ 


གིས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆོད་སྙམ་པ་དང་། དར་ཅིག་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་བསྟེན་ན། བདག་གིས་གཏན་གྱི་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོལ་མོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། བདག་གིས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་ 
ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྔངས་ ྒྱསསྒྲུབཔ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་བ་སྙོམས་པའི་སྨན་པའང་མཆོད་ན། དུག་ལྔའི་གཅོང་ནད་འདོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
དང་བསྙེན་བ ཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཉིན་རེའི་འཇིག ས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་ ལའང་གཅེས་སྒྲ ས་ཀྱིས་མཆོད་ན། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་ མ་ལ ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་ 
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༤ཤ----༨༤པས༧ིི་ 


ཤི” ༄༅། །བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅུང་ཐད་ཕན་འདོགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དར་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལའང་དགའ་བས་མཆོད་ན། གཏན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
4 མོ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཚ་འདིར་བརྩེ་བའི་འདུན་གྲོས་བསླབ་པ་ལའང་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ན། གཏན་གྱི་སྐྱིད་འདུན་འཆོས་པའི་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བལྟས་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
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བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་དང་། གང་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་བར་ཚོའི་དུས་ § 


བྱེད། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་པདྨོའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་ལ་བདོག་པས་ཉེ་བར་མཉེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
རྫོགས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྲི་ཕོངས་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། རང་གིས་གཞན་གྱི་མདུན་དུའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་གང་ལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་བཞེད་མ་ཐག་བསྲི་ཕོངས་མེད་པར་འབུལ་ལ། གཉིས་འདམ་ 
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ཤསད་དང་དང་ 


ཡོད་ན་བཟ ང་ཤོས་དེ་ བླ་མ་ ལ་འབུལ་ལོ། ད བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་སྐུ་དྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །ཆས 


-‡” ༄༅།  །བསྙེན་བཀུར་ བྱས་པས་མི་རྫོགས་ན་བླ མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ 
ལུང་ནོད་ པ་དང་། ཁ་དོན་བ་བ དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ལུང་མནོས་སམ་ 
# བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྙེ སྙེད་ ཡོད་པའི་བསྐལ་པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། མཆོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ སློབ་དཔོན་གྱི་གུས་པ་ 
ཡང་ མ་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨེ སྨོས་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡང་། གསང་བ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ 
ཌྷ བླ་མ་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་བས སྦྱོར་ བ་དགེ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་དང་། ཕའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བླ་མ་ལ ་བསྙེན་ 


འབད་དང 


བཀུར་བྱེད་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཏེར་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་སྦྱོང་བ་ 
དང་། དེ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྒྱུ་མར་གྱར་པའི་ 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་གཏེར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ 


ཏཱཾ ༄༅། འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་ 
_, དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ 
', ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐད་པ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛཾ་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་འཕེལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ 
 སྣན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནཚ་འདི་ཉིདདུ་ཡིདཆེས་པའི་ཕནཡོན་དེ་འདྲ་ན། ཚེ་རབས་གནན་དུ་ལྟཅ་སྨོས། རང་བཞིན་དུའང་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་དས་ནརྣམརྟོག་ཤས་ཆུང་ 
བས། དགེ་སྡིག་དལ་གྱིས་ཚེ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གཞི་ཆེ་ལ། དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་རྟོག་པ་རགས་པས་ཚེ་འདི་གར་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་དངོས་སུ་སྨིན་ལ། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 3 


ྦ བྱས་པ་ལོ་ཟླ་བས་མཆོད་པར་དངོས་སུ་སྨིན་པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ རང་བཞན་ལ ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡུལ་མཆོག་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 

„ དཔོན་དང་། ནདཔ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཕ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བྱས་ 
› པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ སྟོབས་ཆེའོ། །མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྱིས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ཏེ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། མི་ལྕེ་ཕྲེང་བའི རྒྱུད 
ལས། གལ་ཏེ་རལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །བླམ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ནི། །ཞིང་གི་འཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ། 


” ༄༅། །སྟོན་མོ་ལན་སྟོང་བྱས་པ་བས། ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་ལན་གཅིག་མཆོད་པ་བས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗོད་མི་རྫོགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་བ རྭ་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ 
༈ › འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོནགྱི་རྒྱུད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །བླ་མའི་མདུན་དུ་ཚོགས་གཏོར་ལ། །གཏན་དུ་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དང་ 
' ཚོགས་རྫོགས་དང་། །རང་གཞན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཕོས་ནས་གསང་བདག་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ། 

མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་རབ་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་རྒྱས་འཕེལ་ 


ཟླ 
-2 
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ཟླང 


བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་དང་། །སྙིང་པོ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་ 
མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་ཕུལ་ན། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལས་ 


།ད 


༦ 
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༩ ༄༅། བུང་། །གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་ཙན་དན་ག་བུར་རམ། དི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ ལས་བསོད་ནམས་ །ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གཟུགས་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙཾ, གཞལ་མེད་ལ། རིནཆེན་ལྔཡིས ་སྤས་པ་བས། །བླ་མའི སྒྲའམ་བ་སྤུ་ཞིག རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ ཡས། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
_ པ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་བས། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབྲས ་ཆན་འབྲུ། །རྡོག་མ་བདུན་དྲངས་བསོད་ནམས་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྫས། ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ་ཁེ་ ;; 


རྔམས་མི་སྒྲོག་ཅིང་། །གཞན་དུ་མི་བགྲང་འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱ། ཕི་དོ་ཆནབྲུ་པའི བོས་ཡོཕྱོར། །ལེགས་དགུས་མཆོད་ཅིང་ རྟག་ཏུ་ བསྙེན་བཀུར་ བྱ། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས དམ་པབླམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་གཞན་ མེད་ན། དེ་ལ་ཐ་མལ་ཐང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་ཅུང་ཐད་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་ཁེ་རྔམས་དང་དྲིང་མི་ 
བགྲང་སྟེ། དྲིན་མི འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི ཕྱིར་ རོ། སྐྱེ་བོ བོ་ཐ་ཤལ་དགྱ་བ་མའི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་དྲིན་འདྲེན་ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་ངས ་འདི་ཕུལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གཞན་གྱི་ 
རྩར་སྒྲོགས་པར་ བྱེད་ལ། དུས་གཞན་དུ་ཕུལ་བ་ལ འགྱོད་པ འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གདམས་ཏེ། དགེ་བ་ཡང་བགྲངས་ན་འཛད། འགྱོད པ་སྐྱེས་ན་འཛད་ཅེས་མདོ་ལས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་སངས་ 5; 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ བླ་མ་དམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་ དུངཔསེལཞིང་ 


'༄༅། ཅྦཆྒྱ་ས་སུང་སྤྲོད་པའི་དྲིན་མི་འདྲེན་པར། ཁོའི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཐད་ཀྱི་དྲིན་དྲངས་བར་མི་འོས་ལ། གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ལེན་མཁན་དྲིན་ 
ནན་གྱིས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་མ་བྱས་པས་ཀྱང་དྲིན་དྲང་དུ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་དྲིན་བསམས་ལ། ཚེའདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་ཅིང་ལམ་རྒྱགས་བསགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཡོད་ཀྱི་ལེགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོ ་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 


ཅུ གཉེ ན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི། དེའི་ལག་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ ། 
ལས། མཛོད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་སྒྲོག་དང་བགྲང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སུ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ། ནང་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི། སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་བསྲུང་དང་མངགས་གཞུག་གཡོག་བྱ་དང་། །ལྗང་དང་སྙན་འདིང་བཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདི་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བ་ཡང་། ཐ་མ་ 
ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། འབྲིང་ལུས་ངག་བཀོལ་བ། རབ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བང་ཟིང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཏང་བར་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་བས་ལུས་ངག་མཆོག་སྟེ་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པ་སྲོག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མཆོག་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དགོས་པའང་དེར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་གཅིག་ཏུ་ལུས་ ཌྷ 
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ཌ” ༄༅། སྲོག ་གཏོང་ ནུས་པས་ཀྱང་ སྒྲུབ་ནུས ་པ། ་དཀོན་ པར་རབ་ཏུ་གཞག གོ །དེ་ལ སྐབས འདིར་སྒོ་ ་གསུམ གྱིས་མཉེས ་པར་བྱ་བའི་ དང་ པོ། ལུས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་བསྟེན་བུ 
དང་། སྤང་ བྱ་སློང་བ ་གཉིས་ ལས། བསྟེན་ བྱ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ ་ནི། དད་ གུས་ལྟེམ རྐྱང་མེད་ ད་པས། བར་པ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་བསཱེ སེན་བཀུར་ དང་། སྲི ཞུ་བྱ་བ་ལས། བླ་ མའི་ ཕྱོགས་སུ 
ར རང་གི ་ལུས ་བཀོལ ་བས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་ ད སྤོས་ དང་མེ་ ཏོག ་མར་མེ་ལ་ སོགས ་པ། ཕྱི་དང་ ། ཕུད་དང་ཤ་འབའ་ལ་གསང་ ང་སྦྱར་ ལ་ སོགས ་པ་ནང་ 


༢༨༠༨ ༠༥༨ 


དང་། རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞུགས་དུས་སམ། སྐུ་འདས་པའི་རྗེས་ལའང་། ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཐུགས་འཕོས་པ་དེའི་ཉིན་མཚན་ལ་ 
ཤཱ མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་གུས་པར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མེ་ཆུ་གཡང་དང་གཅན་གཟན་ནམ་དགྲའི་ བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ 
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༥༨༥འ༽ ༨༤ 


ཡུལ་ཐ་དད་པར་བང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་གཡོག་གང་དགོས་སྱུ་བ་བ་དང་། བཞུགས་སར་སྙན་འདིང་བ་དང་། གཤེགས་སར་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བ་ 
_„ དང་། ལམ་ཕྱགས་པ་དང་། རང་གི་གོས་སམ་དར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་། དྲིས་ཆག་ཆག་བྱ་བ་དང་གཟིམས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
དེ ,།ུགས་དང་ུབ་དང་། མཆལ་འབུལ་བ་དང་། རྟདང་འདོ་ལི་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་འབུལ་བས་བསུ་ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 

.„ - ང་། ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། བླམ་ལཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བཀུར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་ 
གཅེས ་པར་བཟུང་བ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་ སྔུག་པའང་བླ མ་བཞིན། །ཞེས་བསྟན། པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་བ་སུན་ཕྱུང་ན་ 
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° ༄༅། །དེས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། ཕུགས་སུ་བླ་མ་མི་མཉེས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་ཀྱང་དྲིན་དུ་གཟོ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས། དེས་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེས་བདག་ཅག་གཞན་གྱིས་བྱ་མ་དགོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་དྲིན་དུ་གཟོ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ནྭ་རུལ་པོའི་ཉེ་འཁོར་བནི་ཀུན་གྱིས་ 
- འཁུར་དགོས བ་ལྟར། བླ་མའི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ པའང་སེམས་མི་དཀྲུགས ་པར་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ སྔན་དུ་བླམ་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱའོ། ད 
མཾ དེས ་ནི་ལེགས་པ སྟོན ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ །ྱད་པར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་བ བྱེད་པ་ནའང་ཞུས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ན་བྱའོ། མི་བ ་གནང་བ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན་ 

སྲིད་དེ། གཞན་དོན་བྱ་མ་རན་པ་བདུད་ལས་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྙོན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཐ་བ་ན་བླ་མ་དྲན་པས་ 


¬ 


>> 


ཕུད་འབུལ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་འབྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སླམ ཾནས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དུས་ རྟག་ཏུ བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་སྲི་ 
ཞུས་གནས པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སངས རྒྱས་མངོན་སུ, ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བའི དྲུང་དུ་ 


བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་བ 


'རོདཔདང་། འབྲི་བ་དང་། 
བཀོད་པ་ལས། ཡང་ཚོང་དཔོན གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས 


སེང་ལ། སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱིས བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ ་ཐམང ་ཅད་བུ་ཞིང་ རྗེས ་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐྲ ན་ཆོས ་ཉན་པ་ཙམ གྱི་ཕྱིར་ ཡང་ཇི་སྲིད འཚོའི་བར དུ་འབྲང་དགོས་ན། ལུང 
འ.¬ ༽ ༣ ༣ ཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་ 
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° ༄༅། །བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་རྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱིས། དེ་བསྟེན་ཅིང་ 
འགྲོགས་པས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་སུས་བྱས་པ། ། 
ལྷ འདི་ལ་མཐབུ་དང་ནུས་པའི་ཆོགས། བྱིན་རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ལ་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། དོར་བྱའི་སྤྱོད་ 
' ལམ་འགལ་བ་སྲངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། སྤང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ་མི་གུས་བག་མེད་ནི། །འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་དང་བཞིན་གཉེར་ཐལ་མོ་རྡེབ། །རྒྱབ་ཐུར་སྙོན་དང་ 


༣ ༤ ༨༥ ༨ 


རྐང་ལག་རྐྱོང་པ་དང་། ཉལ་འཕྲེས་འཐབ་འཛིངས་རྩེད་འཇོ་འཇོ་སྒྲེག་བྱེད། །བླ་མ་བཀུར་བ་མི་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ན་ཚོད་ཡོད་དང་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཉེ་ ༦ 


= 


སེ = ༽ 


ཨ་འ བ་པ་ ༤ 


དང་རྩེད་མོ་ཙམ་དུའང་། འཛིངས་ཤིང་སྟེང་ནས་བརྟེག་སྙངས་སམ། ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་དང་། རྩེད་དགོད་མ་ཞི་བས་ག་ཞ་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇོལ་སྒེག་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་དང་གྲིབ་མ་འགོང་པ་དང་། །བཞུད་ཚེ་མ་གནང་མདུན་འགྲོས་ཞབས་རྗེས་བརྫི། །ལྷམ་སྙན་བཞོན་པ་ནོར་རྫས་སྤྱད་པ་དང་། །སྐུ་ལ་ 


བར་མ་ཞི་བས་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའམ་དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྡང་བའམ། ཅོ་འདྲི་བའམ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟོག་པས་མིག་བགྲད་ནས་བལྟ་བ་ 
2 སྟེ། ལན་ཆགས་མ་འཁོར་བ་ལྟར་མིག་བགྲད་ནས་འབུར་ཚུགས་སྣུད་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཧུད དུ་ཐལ་རྡེབ་དང་སེ་གོལ གྱ རྡེབ་པ་དང་། རྒྱབ། ་སྙོན་པ་དང་། ཟུར་ 
ྫ གྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐང་ལག་རྐྱོང་ནས་འདུག་པ དང། ཉཧལ་བདང། གློས་ཕབ སྟེ་གཞོགས 'འཕྲེས་ནས་གཤོལ་གུག་ ལྟར་ སྡོད་ པདང། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ དང་། ཀུ་རེ་ 
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པཱ ༄༅། _།ཚད་གཞལ་ན་བཟའ་བཞུགས་ གདན་འགོད། །མ་གུས་མི་ ་ཞེས་ཉེས་དེ་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མ་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་དང་། དུང་དངོས་སུ་མཆིལ་མ་ 
¡ སྣབས་ལུད་དང་། ངན་ སྐྱུགས་དང་། འཆག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་རྣམས ་སྤང་ ཞིང་། འཆག་ཁང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ སྤྱོད ལམ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་བ དང་། སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོང་བ་ 
ཧཱུ བུང་བ ་དང་། བཞུད་དུས་མ་གནང་བར་མདུན་ནས་ འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཐུར་ནས འགྲོ་བ་དང་། སླད་བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་བཛྫི་བས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཡས་ཟུར་ནི་གྲལ་མགོ་ 
” ཡིན་པས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཀག་ལ། མདུན་ནས་ནི་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག ་གོ །རྒྱབ་ནི་ཞབས་རྗེས་བཛྲིས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བཀག སྭེ། གཡོན་ནས་འགྲོ་རུང་ 
ངོ་། །གནང་ན་གང་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པས། འགྲོ་དུས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བླ ་མའི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། བཞུགས་སྙན་དང་། རྫས་གཞན་ནོར་རྫས་དང་བཞོན་པ་ 


དང་། གཟིམས་ཆུང་དང་། གསོལ་སྡེར་དང་། གསེལ་ཞལ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་གནང་བར་མི་སྤྱད་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་དབྱུག་པ་རིང་ཐུང་གིས་གཞལ་ 
བའམ། མཐོས་གཞལ་བ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་དང་མཉམ་ཞེས་གཞལ་བ་དང་། རང་གི་དཔུང་པ་མཉམ་སྟེ་བསྡུར་ནས་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པས། དེའི་ཚད་བཟུང་བའི་ཆའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ན་བཟའ་དང་ 
བཞུགས་སྙན་ལ་འགོང་པ་དང་། དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྒེག་ཆོས་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། ཆེ་ཚུལ་གྱིས་གྱོངས་རེངས་སུ་འདུག་པ་དང་། བྲ ས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་དུས་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེས་པར་མ་ཤེས་པས་མཉམ་འགྲོགས་སུ་འགྱུར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དྲེགས་པས་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ནི། སླར་ལ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས་སྤང་བར་ 


©༠° 
༢༩༧༤ 
€" 


ཤུས་དདུང་དང་ངཤ། 


༩” ༄༅། བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཿ པབརྟགས་ནས་བླ་མར་ གཟུང་ངོ །དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ཆོད་ངན་ཡང་བླ་མ་དམ བ་བཞིནཿ བཀུར་ དགོས་ ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བྱ་སྟ། །དམ་པར་ གྱུར་པ་མ ་ཡིན་ཡང་། །དམ་པ་མཆོག བཞིན་ཕུ་དུད་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་ན། །ཐུར་ དུ་བལྟས་ནས ་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་ 
€ སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ བསམས་ཏེ་ བཀུར་བས་གང་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་པ་བླ་མར་བཟུང་ཡང་གུས་པར་ བྱན དམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུན་མ་ 
ཁི ཁེར་བར་ གསར་འགྲོགས་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ སྤྱོད་ ལམ་མ་གུས་པའི་རང་ བཞིན་ལས་སྒྲིབ ་པར་ འགྱུར བ་ལུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྐ; མ་དམ་ པའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་སྔས་ལ་སོགས་འགོམ་པ་ན། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེག་པར་ འགྱུར། །བླ་མའི སྒུ་ལ་མཐོས་གཞལ ་ན། །མི་ དེ་མདུང་ཐུང་སུ སུམ་བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་པ་ 


མཐན་འོས་གསརས རུས བླ་མའི་མཇུག་ ནས་མི་འོང་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་རྗེས ལ་མནན་མི་བྱ། །བླ་མའི་མདུན་ལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ལྟས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སྤྲོ་སྐུར་ལྡག་ པའི་ ལས་སུ་འགྲོ། བླ་མའི འི་གཡས་ཕྱོགས་བཞུད་མི་བྱ། །ཕལ་པ་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བླ་མ་བཏེགས ཕྱོགས་གཡོན་ནས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ 
ྭ 'ལཱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསམས་ 


དང་། 
།དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམས་པས། །ཡང་དག་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང 


པས། 
ཌཱ 
ཤཿ ཏོའ ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལས། །བདན་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཡི། 
ཅུ སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་བར། ངག་ལའང་བླང་དོར་གཉིས ལས། ཉམས་སུ 


ལ། བག་མ་གསར་བའོང་མ་ཐག་འདྲ་བའི་བག་ཟོན་གྱིས། 
བླང་བྱ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པར་གདམས་པ་ནི། ངག་ཀྱང་སྙན་པས་བསྟོད་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཚིག་འཇམ་སྙན་པས་ཞེ་ས་རིམ་གྲོར་བཅས། །གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ཅི 


༩” ༄༅། །གསུང་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །གཞན་ལའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །དབྱངས་སྙན་དད་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་པའི་ངག་གིས། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དངོས་སམ་ལྐོག་ནའང་བླ་མ་དམ་པའི་ 
༥ གསུང་གི་གཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གསུང་སྒྲོས་དོན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་མ་བརྗེ ད་པར་སྒྲོགས་ པ་ནི་ གསུང་གི་རིམ་གྲོའོ། །གལ་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྲིད་ 
ན། གདག་གིས་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ པ་མ་ལོན་ཏེ། སྲ ཇི་ལྟ་བ་ ་འདི་ནི་འགལ་བ་ལྟར་ སྣང་བ ་རང་གི་བློའི སྐྱོན་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་སམ། འཇིག་ 
ཀྐ རྟེ རྟེན་གྱི་སྒྲོས་ནོཿ ནོར་བ་ལྟ་བུའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་ བྱའོ། །གཞན་འདྲི་ནའང་དགོངས་པ་ཅན་དེ་ནི་བདག ་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་ལན་གདབ་བོ། བླ་མའི་དེ་མ་ཡིན་ཅེས་ 


པ་བ 


བརྗོད་པ་དང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སངས རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་བས་ཀྱང་ལྡིག་ཆེའོ། །དེས་ན་ ནོ བླ་མས་ཅི ་གསུངས་པ དེསྒྲུབ་ལ། ལ། བྱ་བ་གང་ ཞིག་ཉེས་པར་ 
།ཅེས་གསུང་བ་དག་ལ ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་ 


པའི་འོག་ཏུ་ཁེ ཉེན་དང་ལེ ལེགས་ཉེས་བརྗོད་ པས་ཐུགས་དགོངས་ རྟོགས་པར་ངེས སོ། 


མངོན་ནའང་། དང་པོ་གསུང་སྣ་ཁྲིད་ལ། མགོ་བརྩམས་ 
ཡོན་ཏན་ནས་བསམ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱུས ་མེད་པའམ ཡོད་ཀྱང་རྒྱུས་ཆུང་བ་ དག དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་དུས་རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ ངེས་པ་རྣམས 
།གཞན་ཡང་ངག །གིས་བསྟོད་པ སཱོད་པ་དང་ཚིག་སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། གདོང་མི 


༢༨༩ ༦༥༨ 
བརྗོད་ཅིང་། 
༢༨༩ 


བཟློག་པ་དང་། 


ཐུན་བཞིའམ་ མ་རྟག་ཏུ བླ་མ་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་ སསྐད་ སྙན་ཤོས་ཀྱིས་བྱའོ། བྱའོ། 
ཅི་གསུང་པ་གུས་པས སྒྲུབ པའི་ལན་སྙན་པོ་འབུལ་བ་དང་། 


གསོང་པོར་ སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ངག་ཏུའང་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པ་དང་། 


ཁ་གླལ་བ་དང་། སྦྲིད་པ བུང་ བའི་ 


€༽ 
༣༩༽ 
༤༽ 


” ༄༅། །ཚེ་ཁ་དགབ་བ་དང་། རྱ་བོྱཐ་གོསངགོ་གཞོང་བ ཞུ་བ་དང་། _ དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ བོ་ཐོག་མར་བ་མོདྲན་པས་བསྟོདོ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་ 

བྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག སྤྲིན་གྱི གྱི་མདོ་ལས། རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ་སྙན་ལ་བསྡད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལེགས་སོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 

༥ རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་། བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། གསུང་མི་གཅོག་པ་དང་། མཛད་པ་མི་བརྟག་པ་དང་། ངོ་མི་རྟགས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་བལྟ་བ་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་སྣ་ཆོགས་སླང་བར་བྱ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། ། 
རྩུབ་ཅ་ཅོ་ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཀའ་གཅོག་གདོང་ཟློག་ཞེ་གཅོད་ལྐོག་ནས་གཤེ། །ཅོ་འདྲི་ལ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡུལ་དང་གང་ 


= 


༡༨༤ 


ཤབ 


ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་མི་བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། བཀའ་གཅོག་ 
པའི་ཚིག་དང་། གདོང་ཟློག་པའི་ཚིག་དང་། ཞེ་བཅོད་པའི་ཚིག་དང་། ལྐོག་ནས་ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་། ཅོ་འདྲི་བའི་ཅི་ཟེར་ལྟ་བའི་ཚིག་དང་། སྤྱན་ལན་གདོན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ལ་སོང་བཟང་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །ལྐོག་ནས་འཆལ་གཏམ་ཆེར་སྨྲ་བ། །བསྔུས་འཇོམས་སུ་འཇོམ་མགུལ་བ་འགག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བླན་རྨེངས་ 


དཾ 
བ་ 
ཟའ 
ཀ་ 


°? ༄༅། །ཞེས་སྨྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་བརླང་པོས་ཞེ་འགེངས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དམྱལ་ 
བར་ཏྟུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཚིག་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་བ། །མནར་མེད་གནས སུཏྟུང་པར་འཇྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླམ་ 
དཱ མཆོག་ལས་རང་ཉིད་ནི། །ཆེ མཆོག་རློམ་སེམས་སྨྲ་བ་ནེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རོལ་པ་ལས། ལྐོག་ 
| འཕྱས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་སྨོད་མི་བྱ། །ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་དག་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཀགྱང་གུས་པས་བསླུབ་ ྦ 


པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དད་གུས་ཆེན་པོས་འཕྲད་དཀའི་བློ་སྐྱེད་ལ། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བ་གཞན་ 


(༧༠༠༦ 


ལའང་གུས་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ ་དད་པའི ་ཡིད་ ཀྱིས་བླ་མའི་ ཡོན་ ཏན་དྲན་པར་བྱས ་ལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་བློས ་དད་གུས བསྐྱེད་ལ བསྟེན ་པར་བྱའོ། །དའང་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར 


བལྟ་བས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའམ། ལྷག་པར་ མོས་པས། མཚན་ཐོཿ ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་ བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ མཇལ་བ་དང་། བཙལ་བསྟ་རིད་པ་དང་། གསུང་ཐོས་ 


པ་དང་། སྤྱི་བོར ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ལའང་དགའ་བ་ཆེན་ པོ་བསྐྱདདེ། བདག་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲད་ དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ སྙམ་དུ་རྙེད་ པར་ 
དཀའ་བ་བློས་བསམས་ལ། ཐབས་སྣ ཚོགས་པས་མཉེས་ པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེ ཏེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀའ་ལ། བདག ་དང་འཕྲད་པའང་རྙེད་དཀའ་ ཞིང་། ནམ་འབྲལ་མི་ 
ཤེས་པའི་བློས་ བསྟེན་ཞིང་། བླ་མ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འགྲོ་: ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གུས་ པས་སྲི་ཞུ་དང་། ཕྱུག་འཚལ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི མོས་གུས་དང་དག་སྣང་ 
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ཤ‡ ༄༅། བྱའོ། །དེས་ནེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་ གྱ་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྲེད་ 
རོ མེད་ ཀྱི་བུས ་ཞུས ་པའི ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་བློ་བདེ་བས་བླ་མར་བྱེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། གུས་པ་དང་། ཕངས་པ་ 
དང་། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེ སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོ མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དེསྭ་བ་མ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱས་ 
བྷ; ན། དེ་ཡང་དགེ བའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ དགེ་བསྙེན མ་མི་གཡེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
„ དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དང་མི་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་གི །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྟོད་པས་ 
£ འདུད། །དཔེར་ན་མ་ཡིས་བུ་བསྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་རིག་འཛིན་རྣམས། །དམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དོར་བྱནི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་ 
= དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ལ་སེམས་དང་བརྙས་སེམས་དང་། །འགྲན་སེམས་གནོད་འཚོའི་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སེམས། །མཛད་སྤྱོད་འགལ་བར་འཛིན་དང་མ་དད་སེམས། ། 


བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟའི་སེམས་རྣམས་སྤངས། །ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་སྙམ་དུ་བརྟག་པ་། ‡ 


,ྦྨ& 


-‡# ༄༅། །དང་།  རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། འགྲན་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་པ་དང་། བླ་མའི་ནོར་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་དུ་ 
༦ སེམས་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་གང་ལའང་འགལ་བར་འཛིན་པས་སྐྱོན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་དེ་ལ་ཕན་ 
ཱ པ་མཛད་པས་གང་དུའང་འབྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་ལས་བཞིའི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དག་ངང་རྒྱུད་ཞི་བས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སྱིན་པས་བསྡུ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱེད་ཅིང་སྦྱིན་ 


པའི་རབ་སྟོན་ལ། དབང་དུ་བྱ་བས་འདུལ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྟུས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། ཚམས་རྔམས་དང་། ཚིག་འབྲུ་ 
དྲག་པོ་འགལ་བ་དུ་མར་སྔོན་ཏོ། །རང་བཞིན་དུའང་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་བར་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྒེག་པས་གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་། པདྨའི་རིགས་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཡུན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བས་གཏུམ་རྔམས་ཆེ་ཞིང་གདུག་ 
པར་སྣང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་བྱའོ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ 
དང་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ལ། སྐུའི་ཆ་ལུགས་ནི་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་། གསུང་ཡང་འཇམ་པོ་དང་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱོན་དུ་སེམས་ 


360 


(5 ཀཿ 


° ༄༅། །པར་མི་རུང་སྟེ། ཐུགས་དགོངས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ནྲ་བླ་མ་འདི་ནི་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་གདུག་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་རགས་སྙམ་པ་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་སྒམ་པ་དང་། ཡུམ་དང་བཅས་སྙམ་པ་ 
¦ དང་། རིགས་གཟུགས་ངན་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སེམས་ཏེ། རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཐུགས་དགོངས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ 
ུ གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་མི་ལྡན་སྙམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ནི་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 


` 


མཚུངས་པས་སྟོན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མནར་སེམས་པའམ། བྲ 
བའམ། སྔང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སམ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་གུས་པས་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ྒ བླ་མ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སྤངས 
པས། །བོང་འཐེང་ཞོན་ནས་མཚོ་བསྐོར་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ མི་སྲིད། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ སེམས་པ། །བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་ཡི་དྭགས་གནས། །ཞེས་པ 


དང་། དཔུང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། ཁྲོ་བས་ཞེ་འགྲས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །མནར་མེད་གནས་སུ་འཚེད་པའོ། ། 


° ༄༅། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྨད་མི་རུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། ལྔ་པོ་ལྡན་ཞེས་བསམ་མི་བྱ། དེ་ 
བསམས་མནར་མེད་ས་གཞིར་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡོ་རྗེས་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་སྲེད་སྙམ་པས། །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དམྱལ་བར་ 
| འཚེད། །གསང་མཆོག་སྨབེད་རྱལཔ་། །ཤེས་པ་ཅ་ྱིཡདསྒོནས། །ངརྒྱལཆེབིཡད་མི་བསམ། །དེ་སྐྱན་ཁ་འཐབ་གནསསུ་ལྟུང། །ཞེས་པ་དང་། དུམ་འདུས་པའི་ 
་ རྒྱུད་ལས། བདག་གི་དྲིན་ལ་གནས་བསམ་པས། །མནར་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེ །སློབ་དཔོན་ སྐྱོན་ལ་གང་སེ སེམས་པ། །དགེ་བསགས་དོན་མེད་ལྷ་སྤངས་པས། ། །ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ 
/ ལ་སོགས་ཀྱིས། ། མྱུར་ དྲུ་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་ ལྟུང། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ལེན་པའི རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ $ 


ྦ 2༦ 


འཆང་ན། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་བསམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་བླ་མས་སྡང་བར་མངོན་ན་ 
ཡང་། མཉེས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསམས་ཏེ་གུས་པས་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་མཆོད་པ་ནི། །ཐོས་པ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་བསམས་བྱ་སྟེ། །ནགས་མཐར་སོང་ལྭ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འབད། །སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་གོང་མའི་ 
གདུང་འཚོབ་བཟུང་། །བླ་མ་དམ་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་བ བ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་ཐོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ལེགས་པར་བྱེད་པས བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །ཐོས་པ་དེ་ ༔ 


།ཡང་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་”ལས་པས། དམ་པ་མང་ དུ་བསྟེན་ནས་ ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཙལ་ནས བསྒྲུབ་ལ། ལ། དེ་ཡང་བཿ བསམ་པ པ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་བྱས་ 
ཤེས་ ལོ་ཙམ་ དུ་མི ་བཞག་པར་ དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ བསྒྲུབ་བཾ། བོ། །ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ སོང་བར་ཆོས་དང རང་རྒྱུད་བསྲེས་ ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཅིང་། དེ་ 
སབང་ དུ་འཇུག་པས ་ཡིད་སྨོན་ལ་མ་ལུས་པར་ བརྩོན་པས བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ ར་བསྒྲུབས་° ་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས ་སུས་བཅས་ཐམས ་ཅད་མཉེས ་པའི་མཆོད་པར འགྱུར་ 
པཔ ་ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ ཿལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ས་སུ་གདམས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བདག་གི་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མས་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། གསལ་བར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །ཡང་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ྒ བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་སྟོང་དང་། གླིང་བཞི་དང་ལྡན་ པས་སློབ་དཔོན་སྐར་མཁན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་ལ་སོགས་པར་གུས་པ་ དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི ཆགས་པར་དད་ 
པསརབ་ ཏུབྱང་སྟེ། མྱུར་དུ་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། མི་དང་མི་མ ཡིན་པ རྣམས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་གིས་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། འཇིག་ 


93༦ 


ཏཾ ༄༅། རྟེནཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྔོནོགྱི་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །དེད་དཔོནདམ་པ་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །ཀུན་སྤངས་དགོན་པའི་མཐར་གཤེགས་ཏེ། །སྒྲུབ་པས་ཡང་དག་ཐར་པ་མཉེས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སློབ་ན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གདུང་འཚོབ་བོ། །དེ་བས་དམ་པ་ 
[ དྲིན་ཆེན་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་གཉེན་ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་སྐད་ 


` དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། །རྨངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒོམ་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཚོ ༦ 


སེམས་དཔའི་གདུང་འཚོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་གནས་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ནགས་སུ སྒྲུབ པ་ སྙང་པོར་བྱེད་པ་ ལའབད་པར་ ཨར་བྱའོ། །དེའི་ཕན ན་ཡོནོནིབངཆུབ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ྦ 
མདོ་ལས། བླ་མས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ སུ་སྤྱོད། དབང་པོ་དེ་སྙེད་ཅིག་ 


 འབེལ། བྱིན་རླབས་དེ་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་། སྲབ་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་འདག་ དདྷ་ཏད་ཡ་ལས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་འཇུག ཆོགས་དེ་སྙེད་ཅིག་རྫོགས། ། སྤྱོད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་རྣམ་ པར་དག སློན་ སྨོན་ལམ་དེ་སྙེད་ཅིག་འགྲུབ། ཡོན་ ཏན་དེ་སྙེད་ཅིག་ཐོབ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་བླ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའོ་ཞ ཞེས་སོ། ཛད་སྤྱོདདམ་པའིརྗས་སུ་བསྒྲབས པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱིཡོནཏན་ 


¥” ༄༅། །བསམ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་ དེང་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །དམ་པའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོན་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ ་པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དག་ ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ 
པ བསྒྲུབས་པས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་བླ་མའི་མཛུད་སྤྱོད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
༈ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོའི རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སླང་བླ་མ་བཀུར། །མོས་དང་ 


-༡1/ 


སདུུང་ 


བའ 


བསམ་པའི་བྱེ་བག་གིས། །ླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་ 
།དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 


བྱ། 
དང་ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ་དང་། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
མ་རིག་པའི་མུ་ ན་པ་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏ ན་གྱི་གཏེར་ཁུང་རྡོལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་བ ཅུད་ཐོབ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ངེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ 


ང། 
བ་དང་། 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ 


” ༄༅། ྦ །དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་ཞུས་མཉེས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
ས། །ཇི་སྐད་བཤདཔའི་ཚུལགྱིསབླམབསྙནཔའིཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ཉིདསྒོནས། །བླ་མབསྙན་པའིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ 
¦ ཆུད་བླང་དོར་དམིགས་རྣམས་ཕྱེད། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རང་ཡང་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། མུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཐར་པ་བགྲོད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 


°; ༦ 


ལང་ཀའི་མདོ་ཿ མདོ་ ལས། དགེ་བའི་ བཤེས ་གཉེན་ལ བསྟེནཔས་ནི་སྲེད་པ ་དང་ མི་ཤེས་པའི ་པའི རྒྱུལས བྱུང ་བའི་ཆུ་བོ་ཐམས །ཅད་སྐེམས ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཉི ་མ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ྒ 


མི་ལྕེ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད ལས། འདི་ལས་ཡོན་ ཏན་གྱུར་ པ་ནི། །སྙོང་ག གསུམ་འཇིག་ རྟེན གཞལ་མེད་པའི། རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་ མཉམ་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་ 


ཞར་ལ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི སྐྱ ་བསྟན་པ་ 


ཟོ 


་ཞེས་པ་དང་། 
ཾ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག ་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས ་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
༈ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ དང། དུག བསྔལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 


རར 


༡ སྲ 
2 


ཌ” ༄༅། ྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་ཞིང་མ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ལས་བྲ་མི་དད་པས་ན། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
 ཆོས་སྦོང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་མོར་ལན་མང་དུ་འཁོར་བས་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་བརྒྱ་ 
ལམ་མིར་སྐྱེས་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་དུ། ྦ དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་མར་གྱུར་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙས་པས་ནི། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །! ¦ 


བཀའ་བཅག་ལུང་བོར་ཐུགས་འགལ་ན། ་ན། ྡོརྗེ་དམྱལ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་བཟད་སྡུག ་བསྔལ མྱོང་བར་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི ་པོའི ་ཆད་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
„ འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས ན་སྐྱོན་ ཡོན་ལྭ་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ བསྟེན་ཅིང་།  མཉེས་པ་སྒྲུབ པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ 
¦ བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེབརྒྱད་པའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། † དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔའི་སྐྱེས 
བུརྣམས་ཀྱི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས། །སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷན་། £ 


༤ 


༩” ༄༅། ྦ ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་ ནས། དགེ་བ་འདོད་ དོད་པས་སྡིག་པའི པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ཉིད་ དེ། སྤང་བྱ་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ 
ལ་གཞོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདོད་པས ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བསྟེན པར་ བྱའི སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ནམ་ 
དེ ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དགེ་བའི ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ (ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི ་བཤེས་དང་གཉེན་བྱེད་ 
པས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། གང་དག་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ 


༨ ༦ ༨༩ 


¡&ླ གཅོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་གྲོགས་སུ་སྣང་བྱིམ་པ་ 'དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


2:༦༦ 


ན། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་རང་རྒྱུད་ངན། ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་སྲིད་ལས་ཡིད་མ་དབྱང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆུང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་རྨོངས། །དད་བརྩོན་མི་ལྡན་དགེ་ཚོགས་རིང་དུ་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་ཤས་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱུང་བས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨེངས་པ། བཐར་ལམ་ 
ལ་དད་བརྩོན་མེད་པས་རང་རྒྱུད་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་ཁེངས་དང་བཅོས་མའི ཚུལ། །གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་དག་སྣང་མོས་ 
གུས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འཛོལ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། ངྭ་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མཐོ་བས་ཁེངས་པའི་འགྱིང་ཁྱིམ་ཆེ་བ། གཞན་ 


( ༄༅། །སྣང་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་བས་ ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཟོག་ལ་མཁས་པ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་གཞན་ ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ། ཕྱོགས་འཛིན་ དང་ཆགས་སྲང་ _ 
ཆེ་བས་གང་ལའང་དག་སྣང་མེད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྱོང་མེད་པས་དད་པ་དང་མོས་གུས་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརླན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཟས་སྐོམ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ། གཏིང་ནས་ ྦ 
། ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ། ཐར་ལམ་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ། ཡང་དག་གི་བླ་མ་མེད་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ འོ། ། 


' གཞན་ཡང་། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་འཆུབ། །འགྲོགས་ཚད་ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །མི་དགེ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །སྲིག་པའི་བཤེས་ 
ཀྐ གཉེན་གྲོགས་བཅས་མཚན་ཉིད་ལགས། །ོ་ཚ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འཆལ་བ། ཞི་དུལ་དང་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ནས་རང་ རྒྱུད་འཚུབ་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་ 


སྐལ་བ་ངན་པས་འགྲོགས་ཚད་ལ་ཉོན་མོངས་འགོ་བ། ཐོས་བསམ་དང་བསགས་པ་ཆུང་བས་རང་གཞན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཆེན་ཞུགས་པས་རང་གཞན་ལ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ། གོམས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་བས་མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་འཕེལ་བ། ྦ ལེགས་པའི་ཆོས་དང་རིང་བས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེད་པ། ཐེག་དམན་གྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐེག་ 
ཛཾ ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྤོང་བ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་དང་འགྲོགས་པ་དགེ་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་ནི་རང་ ྦ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ། ལེགས་པ། 


༥༨ ༢༨༩༧ ལར ལའ 


ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་ཀུན་སྡུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 


°” ༄༅། །མྡིག ་པའི་གྲོགས་པོ། པོ། དེ་དང་ ར་ར ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ དེ། །རང་རྒྱུད་ ངན་ཅིང་ དག་སྣང་ཆུང་བ་དང་། ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་ཤིང་ རང་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན། །བདག་བསྟོད་ གཞན་སྨོད་ཡང་དག་ཆོས་སློང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ བཤེས་ལ་སྐུར་ པ་འདེབས། །འདི་ལྟར་མི མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་ཉེ་བྲ་རམས་དྲི་ངན་ པས་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་ 


༨༨ ༨ ༤༥༨ ༨ ༦༠༽ འའ ༢༨༡2 ༥༨ ༨ ༨ 


ྡ ས་པ་འགོ་བ་ལྟར། ངན་པ་དག་ལ་བསྟེན་པའང་དེའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའང་དེ་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཆེར་བགོ་བས་ 
ཱུ ས་པ་ཚད་མེད་ལ། རེ་ཞིག བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་ ནམ། བླ་མའམ། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ རང་བཞིན་ལ། དག་སྣང་ཆུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ངན་པ་ 
དང་། ཚྱོགས་རིས་ཁེངས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་རིགས་གཞན་ལ་ཟུང་གྱིས་སྨོད་ཅིང་ 


379 


5-7 ༤ 


སྤོང་བ་དང་། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་པ་དག་ལ་སྨོད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན། རང་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཤེས་འདྲིས་བསྟེནཔས་དེའི་ 
དང་པོར་འདི་དགྲ་ོ་གཅུབོར་མི་གནས་ཤིང་སྐྱོན་ཆགས་པའོ་སྙམ་ཡང་། ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་དེ་དག་གིས་མང་དུ་བརྗོད་པ་དེས་ཡིད་འགྱུར་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ 
གྲོགས་ལ་ བརྟེན འདྲིས་མི་བྱ་བ་ 


„ ཉེས་པ་ཞོར་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ལ་ཡི ཡིད་གཏོད་ཅིང་དག་སྣང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི པའི སྐྱོན་ ཆགས་པར་འགྱུར་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དང་བོནས་སྡིག་པའཕེལ ་བའི་སློབ དཔོན་དང་། 

༥ ཡིནནོ ཡུམ ་བར་ མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་སྡིག་པའི གྲོགས ་པོའི སུག་པར་ལྷུང་བ དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས 
སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ནོར་རྫས་སྲེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་དུག་མདའ་འབེན། །ཚེ་འདིའི་དབང་གྱུར་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དགེ་ལེགས་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 


།འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ། དུག་ལྔ་རགས་པས་ཆགས་སྡང་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 

_ པཔ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཐར་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། གཟུང་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
ན། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མི་ཡི་མདུན་ན་ཉ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་དཀྲིས་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
འདྲར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པས། །ཀུན་ཏུ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས། གཞན་ཡང་གང་དག་འགྲོགས་པ་དེ་འགོ་ 
སྟེ །གཏི་མུག་ཅན་བསྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་ རབ་འགྲིབ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལས་མ་རུངས་རང་རྒྱུད་ངན། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཕྱོགས་རིས་ 


-#‡# ༄༅། 


9 
ཀླ 


གཉིས་འཛིན་འགོ །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་འགྲན་སེམས་ཟུག་རྡུ་ཉིད། །སྤེལ་མ་དག་འགྲོགས་ཉེས་ཀུན་སྤེལ་མར་འགོ །གང་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་འགོ་བར་སླ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། གྲོགས་སམ་བླ་མའི་རིགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་གཏུམ ཐུང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
› འགོ འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཡུལ་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ བཟའ་འཚོལ་མུ་ཏོ་བ་དང་འགྲོགས་ན་བཟའ་བཏུང་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོ ནོར་སྲེད་འཇུར་འགགས་ 
དང་འགྲོགས་ན་སེར་སྣ་སྟུག་འཁུམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ གཡིང་གསེབ་རླུང་ཁྱེར་དང་འགྲོགས་ན་མོ་སྲེད་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་ 
འཛིནགྱིཉེས་པ་འགོ ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགསན་འྲགནསེམས་ཁོངཁྲའི་ཉེས་པ་འགོ། སེར་སྣ་ཤས་ཆེབདང་འགྲོགས་ན་བསོགབྲུནའཛིན་ཆགས་ཀྱིཉེས་པ་འགོཉོན་མོངས་ 


22༦ 


༩” ༄༅། 


ྐ །པ་དྲུག་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་བས་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅེས་ 

བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡི ན་པས། དེ་ནི་དཔེར་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་ 
ཡ་ བུར་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། ངེས་འབྱུང་མེད་དང་ཚེ་འདིར་མངོན་དགའ་དང་། །འདུན་ གྲོས་ 
ཟ མཁན་དག་རྩེ་འཇོ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཆེ་བཙན་ནོར་ལ་སྲེད་དང་ཁེ་སྤོགས་མཁན། །ལས་བྱེད་ལ་སོགས་གང་དང་འགྲོགས་ྱུར་དེའི། །ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན་པ་འགོས་པར་འགྱུར། །མི་ 
ཆོས་ཁྱིམ་ཐབས་ པ་དང་འགྲོགས་ན་སོ་ནམས་དང་བསོག་འཇོག་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ 


ཡོདདོ། །བློནཔོ་གཙ་ཆནརྣམས་དང་འགྲོགས་ན་འདུནགྲོས་བསམ་ངནའགོ་བི་ཉེས་པ་ཡོད། ན་གཞོན 


རྩེ་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ན་གླུ་བྲོ་དམན་སྦྱོད་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཁེ་སློགས་ནོར་འཚོལ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་ཐས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་འ 


༠ 
: 


ཡུ 


གོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་པ་དང་ 
གོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་སྤང་དགོས་ཏེ། སའི ་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
མཁན་པོ་དང་། དགེ་ 


ཡོད། རྐུ་འཕྲོག་འཐབ་རྩོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཞེ་སྡང་བརྡུང་བསད་འ 


འགྲོགས་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲག་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡ 
ལས། མཁས་པ་་རམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། ཤར་བ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། 
སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་། ཁབ་སོ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟེ ན་པ་ལས་ངན་ཤི ན་ཏུ་མི་ཐད་པ་འཕེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ 
མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ 


(༄༅༅ །ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ དང་དམ་བཞག་པ། , །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བ དག་མ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ། རྨོངས་པ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་དང་ཕྱོགས་རེས་ཁེངས། །ཐར་ 
-( ལམ་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་བགྲོད་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ན། རྨེངས་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའང་རྨོངས་པའི་མི་ 
བྲ ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མ་རིག་པ་ལས་མཆེད་ཅིང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ། བླ་མ་མི་ཤེས་པ་ 


༨༨ ༨ ༢༨ 


ཁོ་ན་བསྟེན་པ་སྤོ་གྱོང་ཆེ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དེ། ཐོས་བསམ་ཚིག་གི་དུག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ ཤྲ 


ཅེས་བཀའ་ལུང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། བྱས་ཆོས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པས་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། རངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམ ད་ད 
། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་གྱིས། དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། གནས 


386 


„ དཔའི་ས་ན་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ 
ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པས། དྭལའི་འཁྲུལ་རྟོག་རང་ག་མ་སོ་མ་ཉམས་པ་འདི་གནས 
ས་སུ་འདོད་པ ས་གཞི་ ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ས་དང་། ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དྲང་བ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ཅེས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏ ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ར་ང། 


སྟེ། དིང་སང་གི་དུས་ནམདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཐོས་བསམ 


སད་དུ 


འ། 


སྲུག 


” ༄༅། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་བདུད་ཚིག་རྔམས་པོ་ཆེར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། དད་ལྡན་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ 
ས་ཆེད་དུ་བཀོད་ནས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྟོང་པའོ་ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མི་བསྟེན། ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ 
ད་དོ་ཞེས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་བདག་མེད་ཅེས་གང་ཡང་སྤང་བ་དང་བླང་བར་མི་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 


པར་བྱང་བའོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསྟང་པའོ་ཞེསརྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡོན་ཏན་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མི་གཏི་མུགཅན་ད་དག་ནི་བདུདཀྱས་བྱིན་ ; 


4 3 3ཱ\ @? 


2 
༡ 
= 
༦ 
ླ་ 


ཉེས 
དར 


གྱིས ་བརླབས་པའོ། །དམ པའི་ཆོས་ལྟར་ བཅོས་པའོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། དེལྟབའི་བླམའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གསར དུ་སྐྱེ་བ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གནས་མེད དོ། །ཤེས་བྱ བྱའི ་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་དག་དང་ འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྒྲ རིག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས། སྒྲ་དོན་གྱི་འགྲེལ་° ་བ་མི་ཤེས་པའི་ 
་པ་འགོ གསོ་བ་རིག་པའི་གནས ་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་ འདུ་བའི་ ་ནད་སེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོ གཏན་ཚིགས་རི རིག ་པའི་གནས་ ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་བླང་ 


རིག ་པའི ་གནས་ལ ་རྨེངས་པ་དང་ འགྲོགས ་པས་མངོན་ པར་མཐོ་བ་གནས ་སྐབས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ། མཐར་ཐུག་ ལེགས་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་བཟང་ སྒྲུ ་མི་ཤེས་ པའི ཉེས་པ 


རིགས་པ་དང ་མི་རིགས་པའི་རི རིམ་པ་མི་ཤེས ་པའི་ཉེས་པ་ འགོ བཟོ ཟོ་རིག ་པའི་གནས་ལ ་རྨེངས་པ་དང་ འགྲོགས་པས་གནས ་སྐབས་ ཉེ་བར་མཁོ ཁོ་བའི དོན་མི་ཐོབ་པའི་ ཉེས་པ འགོ ནང་ 


388 


ཌ” ༄༅། །འགོ ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལུགས་ལ ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འགོ་བས་མཐའ་དག་བློར་མི་ཤོང་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ 
ཁྱ སྦྱངས་པ་དང་འགྲོགས་ ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མི་རྙེད་པས ། གཏན་ གྱི་འདུན་ མ་འཆུགས་ པའི ཉེས པ ་ཡོད་ པའི ཕྱིར། ཐར་པ ་འདོད་ན་ བླམ་མཁས་པ་མད་ དོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཁོལ ་བ་ལ་ 
%ཾཾ བསྟེན་པར་བྱའོ། །མའི་སྙི ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ བསྟེན ་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དང་ ། ལྟ་བ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྣམ་པར འཁྲུལ་པ ་དང་། རྣམ་ ་པར་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ལས། རང་གི ་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ཆོས སྟོན་ པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ངོ། ངོ། །དྲགས་ཕྲོགས་པ་ ནི་ལུས་ 


གཅིག་པུ་གཏོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་མི་གཙང་བས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ེན་པནམས ི་ྐུན་པོས་རྱ 


ངན་བྱས་སོ། །མི་གང་ཞིག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྡིག་པ་བས། ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བ་སྡིག་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤྲེལ་འདྲའི་ལུང་། །བསྟེན་པས་ལམ་ནོར་རྟོགས་པས་ཟིན་ཏ་རེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བླ་མའམ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆེ་བས་ 
ཤཿ བརྟགས་ལ་སྤང་ངོ་། ཕྱོགས་གཉིས་པ། དད་བརྩོན་མེད་དང་འགྲོགས་པས་དགེ་བ་འགྲིབ། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་མེད་པ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཡལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། སོས་དལ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ 


དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་ 


¥” ༄༅། གྱིས་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དགེ་འདུན་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མི་བསྟེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཉེས་ 
ང། ས་ནོན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཡི་དམ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོག སྲ ན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་ལ་རེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། མཁ འ་འགྲོ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མཆོད་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པ་ 
༦ དང་འགྲོགས་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ་བས་སྤང་བར་གདམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ 
 སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྨྲ་བའམ་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་ 


གཅིག་པུ་ཞི་ལ་མོས། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཐེག་མཆོག་དོན་དང་འགལ་བའི་ཉེས་མང་ལྡན། །ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ ཌྷ 


འཆས་ པཱན 


འདོད་ནས། ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ བ་པའི་རིམ་པ་དང་འགྲོགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ལམ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
༢. སྙོན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་ 


¬ ཀང 


མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ 
ས།།ཀྲ། རར 


བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས སུ་སྨིན་པ་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དིང་སང་གི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དག 


ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དེ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་དེ་བས་ཀྱང་བློ་རྨོངས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འགོག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་འདི་ནི་ 


༥༽ ༨ ༨༤ 


༩” ༄༅། །བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྕི་བའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གདམས་སོ། །གང་ཚེ་གླང་ཆེན་བསྐྱིངས་པ་ཅན་དག་རང་ཉིད་རྨོངས་པའི་མཚོར་ 
ཞུགསནས། །གཞན་ཡང་ལམ་དེར་འཇུག་ལ་མངོན་བརྩོན་གཏི་མུག་རོལ་པའི་ཤུགས་ཆེན་ སྟོབས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ དཔུང་རྣམས་འདེགས ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ཞེས་གང་སྐད་བརྩོན། ད 
' ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པར་གྱུར་ནས་བས་མཐར་གནས་ཏེ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་ 


༢༨ ༢༨༩༩ ༤༤ 


འདྲེ་ལོ། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་གནས་ཀྱང་མང་དྭ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་མི་བྱེད། ཆོས་ཉན་པ་ལ་མི་བརྩོན། ཆོས་ཀྱི་ག ཏམ་རྒྱུན་གཅོད། ཡོངས་སུ་ 


འདྲི་བར་མི་བྱེད། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་རྒྱུན་གཅོད། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོམ་པར། བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཀུན་ 
= ནས་ལྗང་བ་ནོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་སྤང་པའི་སྐད་དུ་ལམ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད། བདག་དང་གཞན་ དོན་ལ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ནི། དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
£/ ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་པ། ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མེད་དང་བསླབ་པ་འཆལ། །ཐ་མལ་རིག་ཤེས་སྐྱོང་དང་ 
རྙེད་པ་འཚོལ། །གནད་མེད་གཅིག་བུར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཅན། །ཉམས་མེད་ཐ་སྙད་མཁན་དག་འགྲོགས་ན་ཡང་། །དེ་དག་བྱུར་འགོ་དོན་མེད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་ 


༨༡ ༦ ༨ 


ཤང 


བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་དགོངས་པ་མེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་རིང་བའི་ཉེས་པ་འགོ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་སྲུང་སྡོམ་ 


རེ 
རི 
,& 


།འཆོར་བའི་ཉེས་པ་འགོ བཤེས་གཉེན་རྙེད་ཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་འཆོར་བའི་ཉེས་པ་འགོ གནད་མེད་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འགོ སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་འགོ ཉམས་མེད་ཐ་ སྙད་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་དོན་ 
༦ མེད་ཚིག་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འགོ རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་ལེན་དྲེད་པོར་འཆོར་བའི་ཉེས་པ་འགོ སེམས་བསྐྱེད་བསླབ བྱ་མེད་པའི་མི་དང་འགྲོགས་ན་ བུ དངོས་གཞན་ 
' དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འགོ རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་དང་འགྲོགས་ན་གསང་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་འགོ བློ་ཆུང་མཚན་བཅས་ལ་ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 


༨༩༩ ༦༽ ༨ 


ལས་རིང་བའི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུད་བསླུས་པ་མང་ལ། ཚིག་མ་གོ་བའི་དོན་མུན་པའི་རྫས་ལ་གཞལ། དོན་མ་གོ་བའི་ཚིག་ནེ་ཙོའི་ ; 


†? ༄༅ 


༤༢༨༤༤༤--༨༧༤༠༧༠༠པལཔ་ིིརི 


འདོན་པར་འགྲོ་བས། གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་བླ་ མ་མཆེད་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ འགྲོགས ་པ་གཅེས་ ལ། དེའི མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན ་པས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་ སོ། །གང་ཞེ་ན་ཡུམ་བར་ མ་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


དུ་ཆོས་ སྟོན་ སཱོན་པ་ནི་ སྡིག ་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་པ དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལྟ་བ་དམན པ་དགེ་སྦྱོང ལྟར་བཅོས་ནས་ཐེག །པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་ པ་འདེབས་པ་དེ་ 


ནི་ཚུལ་ དུ་འཆོས ་པ། སློང་མོ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ ་བའི་སེམས་ ཅན། བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ། མུ མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ དཀྲུགས་པ། ལོག་པའི ཕྱོགས ་འཛིན་པ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
 དང་། འཕགས་པ ་བདེ་བྱེད་ ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ སུ་དག་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྤྲལ་པ ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པར་ མི་འདོད་ པར། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 


ཀྐ 


° ༄༅། །བའི་ རྩ་བ་འབའ་ ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགེ་ སྦྱོང་མ་ ཡིན། གཡོ་ ཅན་ཞེས བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ ལས། དགེ སློང་གང་ལ ་གཉིས་སུ་འཛིན། 
པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱིས བསླུས་པ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤང་དགོས་པར་གདམས་པའང་ འདི་ ལྟར། དེ་ 
ཛུ དག་དང་འགྲོགས་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། གེ་འགྲེབས་བདེ་ འགྲོའི་གནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །ཞི་བདེའི་བྱང་ ཆུབ་འགྲུབ་པ་སློས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་ 
པ བྱ། །ལྡིགཔའི་གྲོགས་སམ་བླ་མ་ངན་པ་བསྟེན་པས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


པས། མཐར་ཐུག ཞི་བདེའི བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ གནས་མེད་དོ། དོ། །ཆེད་ དུ་བརྗོད་ རྗོད་པའི་ཆོམ། ་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས པ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་ 


རོ ང་ 


པས་བཤེས་པར་མི བྱ་ཞིང། །སིག་ཅན་མི་ དང་ འགྲོགས་མི་བྱ། །བསྙེན བྱ་མ་ ཡིན་བསྟེན་པའི མི། །དེ་ ཡི སྐྱོན་གྱིས སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། དོང་ པོར་དུག་ ག་བསྐུས་མདའ བཅུག་པས། ། 
„ དུག དུག་མ་བསྐུས་པའང ་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤང་དགོས་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནིེ་དཔེ། ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་དག །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ 
ཤཿ བས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ན། །དེ་ཡིས་ཚེ་འདིའི་ནོར་དང་སྲོག་འདོར་གྱི། །གཏན་གྱི་བདེ་ བ་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །འདི་དག་ནི་གསལ་བའི་དཔེ བཀོད་ ནས། དེ་བས་ཆེས་ 
འཇིགས་པའི་དགྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བག་ཐོ ཟོན་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས ་པ་ནི། མི་དགེའི ་བཤེས་གཉན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དམ་བས་བརྙས་ཤིང་ དཀར་ ཕྱོགས་ལྷས་འདོར་། ྦ 
བས། །གནོད་མང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ གནས་འདིར་ཡང་ཕུང། ཁྱིམར་ནའགྲ་གཏནདུསྲིདམཚོར འཁྱམ། བདེ་བའ་ནོརམཆོག་བལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སྐྱེ་བ་ད་ནི་བདུད་ཀྱིས་ ‡ 


།བསླུས་པ་ལགས། །མི་དགེའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་སྨད། བསྲུང་བའི་ལྷས་འདོར། གནོད་འཚེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉེས་པ་མང་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་ལས་ཐར་བའི་བློ་ 
་ྲ བསྐྱེདཔའི་ཚོད་བརྩིས་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་གདམས་ཏེ་ལེགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བསྟན་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 
ཊྲ སླར་བསྟེན་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། བྱེའུ་ཁྲ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། བྱི་ཆུང་བྱི་ལ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་ 
སྐྲག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར། གླང་ 
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ྦ པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ། གླང་པོས་ནི་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཙམ་འཇིགས་པ་ལས་མི་བྱེད་ལ། ཕྲིག་པའི་གྲོགས་པོས་ནི་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་ལུས་དང་སྲོག་འཇིག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བརྟག་པ་དང་དཔྱད་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པའི་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རབ་རྟོག་དཔེ། །སྐྱེལ་མའི་ཡུལ་དེ་བཟང་ངན་རྟོག་ཅིང་འདྲི། །ཐར་པ་འདོད་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་དྲི་རྟོག་མེད། བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་དངོས་སུ་བདུད་སྡེས་བཅོམ ། །འདི་ལྟར་འཇིགས་ བཅས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པ་ན། སྐྱེལ་མ་ འཚོལ་ལ་དེ་ཡང་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྟོག་གཞན་འའང་འདྲི་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལའང་མཐོང་ན། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལ་བླ་མའི་སྐྱེལ་མ་དགོས་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་མི་རྟོག་པར་གང་བབས་སུ་ ག མཁས་པ་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བར་འབར་རྒྱུགས་སྲུ་བླུན་པོ་འཁོར་བསོད་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཕུང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་ 


འི་དང 


༩” ༄༅། ྦ །བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ལས་བསྒྲ་བའི་བདུད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བསྟེན་ པ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ཀྱིས། ཆོས་ནོར་བ་ 
དང་། འདྲེས་པ་དང་། བཅོས་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་པཞི་འདི་ལྟར། དམན་པའི་ནོར་དག་ཉོ་ཆོང་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་ལ་འདྲི་བར་ 
@ བྱེད། །དེང་སང་གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དེར་འཇུག །རྣམ་དཔྱོད་མིག་མེ ད་ཐོས་བསམ་སྣང་བ་མདོངས། །མིག་ལྡན་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་རྟོག་པ་མེད། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདུད་ 


ཤོ ཀྱིས་བསླུས། །དར་ཟབ་དང་། གོས་དང་། རྟདང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ནོར་དག་ཉོ་ནའང་རང་གིས་ཤེས་ན་བཟང་ངན་ཏོག་གོ །མི་ཤེས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ནས་ 


ཤཱ ལེན་པར་བྱེད་ན། དེང་སང་ནི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པས་ན་ནོར་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཆས་དྲི་མ་ 


401 


ཅན་གང་དར་བ་དེ་ཉིད་ལུང་མེད་པར་རློམ་ནས་གཞན་ལ་ འཆད་ལ། མཁས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་གཞན་ལ་གང་ཡིན་མི་འདྲི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཕག་དོག་གེ ས་ངན་དུ་སྒྲོག ས་ 


ཤད་དང 


འེ ང་ཐ་སྙད་པའོ་ཞེས་བརྙས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་བསྐུ་བའི་བདུད་རིགས་དར་བ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མའོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་བསླད་པའི་ཆོས་དག་འདྲེས་མར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཞིང་། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་འདུད་པར་མི་ 


ཟ་བ དེའི 
བྱེད། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དགནི་དེའི་རྒྱུས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས སུ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དནི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། འདིར་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ཏེ་སྤང། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པའང་ཚད་མེད་དེ། ། 


° ༄༅། །ལོག་པར་མི་ལྟུང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། །དམ་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འགྲུབ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་ 


ཏཾ བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ 
' ཡང་། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་སྟེ། །མཐོ་རིས་གངྒའི་ཆུ་ངོགས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ 


༥༨༨ ༢༨ 


ཡོངས་གང་མཐོང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཐུས། ཆོས་སེམས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ཅུ 


2༦ 


ས་རབ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲོལ་བཏད་ ནྲི འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡ ན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་ ན་མཐུན་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་ཀུན་གྱིས་འདུན་ཅིང་། སྙན་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པས་མཛེས་ཤིང་ 
བདེ་ལ། ཕྱི་མར་ལེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ལྷ་དང་མི་ལས་འཕགས་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་མཐོ་རིས་ལས་ 
འཕགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ནི་སྙན་ངག་གིས་མངོན་བརྗོད་དུ་མཐོ་རིས་གངྒའི་ཆུ་ངོགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བགྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། པདྨོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ྦ རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཅུ 


ཤཱཾི ༄༅། ྒ །ཁང་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འབྱོར་བས ་གང་བ ཞེས་བྱ་ལ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་། ཏང པར་འཕྲུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ 
ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་ ཐར་པ་འདོད་པ དག་གིས་སྡིག་པའེ ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ སྐད་ཅིག་ཙར ཙམ་ལམ་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྲོགས། མི་ 
¦ སྤྲ་མི་བསྙེན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་འདྲེ། ཚིག་ཙམ་ཡང་ མིསྨྲ ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


^ ༨༤ ༤༩༩༤ ༤ ༨༩ ༤༩༦༨ 


༔ ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བྲག བྱ་སྐྱིབས་མེ ་རབ་ཏུའབར་བ་ལྟར་སླང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་མཚོན་པས་རང་གྱི་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པར་ངན་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་ཀྱང་། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་སུ་རིག་ནས་ཐ་ན་ལམ་མཐུན་དུའང་མི་འགྲོགས་མི་བསྟེན་ཏེ། འདུལ་བ་ 


405 


422 


-[ 


22༦ 


ལས། དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིས་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། བག་ཕེབས་པར་མི་སྨྲ་བ་ 
དང་། གུས་པར་མི་བ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བ་སྟེ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བ་ནའང་ཞེ་སྡང་བས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་སྡིག་པའི་བཤེས་དང་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པ་སྟེ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདིས་བདག་དང་གཞན་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་ 
བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ལམ་ངན་པ་ལས་བདག་ཁོ་ནས་འདྲེན་ཅིང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་སྙམ་དུ་སེམས་པས། བསྙེན་ཅིང་འདྲིས་པ་སྤོང་པའི་བློས་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། སཱི པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སློང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ 


| ༄༅། _ །ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
༽ ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སྡང་བའམ། ཁོང་ཁྲོ་བའམ། བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
པ དེ་ལྟར་སྡིག་གྲོག ས་དང་། ༢ སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁ ན་པོ་དག་སྤང་བར་བྱས་ ན། ཐར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ངང་གི ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོར་ 
” ཤུའི འིཕྱོགས་ལ་རང་གི་བློ་བསྟེན་ཅེ ཅིང་སྦྱར་བར་ མི་བྱའོ། འདི་དག་གི གི་ངེས་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་རི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་སྤང་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ ལེགས་པ ་འཕེལ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 


སོ། ། 
།། ༈ དེ་ 


བསྟེན་པས་ཉེས་པ་འཕེལ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་ལས་འོངས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལ། མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ལས་འོངས་པ་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས 
ག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། 


- 


ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །དགེ་ 


„ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ང 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ན། །དེ་ལས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །འདི་ནི་ཐར་པའི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཐར་པ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེས་དང་པོར་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལས། ཐར་པ་ 
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ཀྐ 


3 


། 


༠©° 
༤ 
་ 


¡| ‡' ༄༅། །དམ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། དེཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ྦ རང་བཞིན་དྲིས་པ་ལས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱས་ཏེ། ། དང་པོའི་སྒོ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་གདམས་ 
ནས། ཕྱིས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། དང་པོ་ཐོས་པ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐར་པའི་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྔོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་གདམས་བྱ་བླ་མའི་རིམ་པས་སྣོད་བརྟག་པར་ 
ཏྟ བསྙན་པ་ནི། དེ་ལ་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐལ་བཟངས་སློབ་མ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ན། །ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟག་པ་ 


གཅེས། །དེ་ལྭ་བླ་མ་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་མི་ཤེས་པ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨེངས་པ། ངག་ཚིག་གི་སྡེབ་མི་མཁས་པ། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལ་ལྟ་བ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ 
བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ། ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེན་པ། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་སྐྱོ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་ 
། འཇོལ་བ་ནམས་དོར་ལ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཐོ་དམན་དུ་མི་སེམས་པ་དང་༡། ཆོས་དང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་སྤོབས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་༢། དུས་དང་ཆོད་དང་མན་ངག་དང་དོན་ཤེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་པ་མི་འདོར་བ་ 


ཌ” ༄༅། །དང་།ན བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཤེསྱ་ཀྱང་གཞན་ལ་དྲི་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་༤། མགུ་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་ 
དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ལ་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་༥། དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་བྱང་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཧཱ དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་༦། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དོན་ལ་མཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་༧། རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་མཉེན་ལ་ 


ཤུ འགྲོགས་ན་བདེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཏུམ་ཐུང་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་༨། ྦ སྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཀྐ དང་ཆོ་ག་དང་གནས་པ་ལ་དགའ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་མི་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་༩། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཐུག་རྔུ་འབྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་ 


གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་སོ༡༠། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མས། ཉན་པ་པོ་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཐར་པ་གཉེར་ལ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་ ་ 
= གནས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། བྱིས་དང་རྒན་བཞིན་ཁ་ཟས་ཐ་ 
རྨ དད་ལས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀུང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དོ། དདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐོག་མར་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ལ་ཁ་ཐས་དྲོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇམ་པོ་དག་སྟེར་གྱི། རྩུབ་ཅིང་རེངས་པ་དག་བྱིན་ན་དུག་ 
༧ ཏུ་འགྱུར་ལ། ནར་སོན་པ་ན་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཆུན་པ་ལྟར། ལས་དང་པོཔ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ལ་ 
འཁོར་བ་ལྭ་བོ་ལོག་པ་དང་། གདོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་ཐ་མ་ལ་ཉན་རང་གི་ཆོས་དང་། འབྲིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 


ཤི ༄༅། _ །པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཤད་པའམ། ཐ་མའི་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་ ` 
_ འབྱོར་གསུམ་དང་། རབ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ 
པ མངོན་པ་སྟེ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་བསྟན་པ། ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པའོ། ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། །ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན། རབ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ལ། དེ་མེད་ན་འབྲིང་འགྲོགས་ནས་བརྟག་པ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཐ་མ་དྲིས་ལ་བརྟག་པ་ 


གཅེས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིགས་ཐ་དད་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ལ་ལ་ལ་ཕན་པ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བེའུ་ལ་ཕན་པའི་འོ་མ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད 
འིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་དང་རྣམ་གྲངས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་ 


རཾ གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་གཅིག་གིས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པས་ 
༧ རྨོག མང་པོ་བསྟན་པ་ལདོནམེད་ཅེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། དེས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུནད་ལྟརགྱིརག་པ་དེཡང་ཐོས་པ་དང་བླ་མའི་རྣལའབྱོར་ 


ཙམ་ལ་བསྟེན་དགོས་པས། རང་ཚིག་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བློ་ལ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་རིམ་པས་གཉེན་པོར་གང་ཆེ་ཐབ་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་པར་ 


9 ༄༅། །གགདམས་པ་ཡིནནོ། །མདོར་ནླ་བོ་རིགས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེས་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་མེད། ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་འགྱུར། །ཐར་ 
ྲ པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འོངས་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་རབ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། དེའི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས། ྦ བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་ 
” ལ་སྦྱར། དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལམ་སྦྱངས་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱང་འཕྲོ་གང་ཡོད་དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཁྲིད་ལ་གོང་མར་འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ན་རིག་པས་ 

བརྟགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཞུག ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་འཁྲིད་ལུགས། བྱ་ཁུང་ལྟར་ཡས་འབེབས་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ལམ། སྤེའུ་ལྟར་མས་ 


ྒ འཛེག་པ་མཚན་བཅས་རིམ་པའི་ལམ། བློ་ཆོད་གསེབ་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དེས་གྲོལ་ཡང་། ལས་འཕྲོ་དམན་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་སླར་ 
| „ ནད་དུ་ཆེ་བས། འདིར་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པནི་གང་ཟག་གང་ཡང་འོག་མ་ནས་གོང་མར་རིམ་པས་འཁྲིད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་གིང་རྟི་སངཔ་སོངཉད་སྙངརྗེརའབྲེལ་བ 
༠ ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པས་ཆེས་ཐབ་བར། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 


”' ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་ 


} ཏ' ༄༅། །བྱེད་ལ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལས་བཟློག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ྩ@ དང་། ཆོས་གོང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བློ་མི་སྐྲག་པ་དང་། ནོར་བ་དང་གོལ་ས་མེད་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
༢ དོ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ཡང་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་བསླབས་ནས། །ཕྱིས་ནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆེན་སོགས། །མང་། 
པོ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསྟན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ནོམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཟླ་བ་ནི། ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རམགེསསྐྱེའོ། །དེ་བཞིནདུདགེ་བའི་བཞས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དག་གི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་པ། །ཐེག་པ་ 
་ེ གསུམ་ཆོས་རྟོགས་ ལ་མཁ ས་པ་དེ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ ས་གཞན་ལ་རྒྱས་སྟོན་ལ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དེང་འདིར་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
= གང་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 


༨༩༡༧ 


ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣོད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དོན་ཉིད་ནི། །སོ་སོར་ 


ཏཾ ༄༅། _ །འཚམས་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དེ་སྙེད་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔོནའགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས། །རྟེན་འདི་རྙེད་དཀར་བསམ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང 
་ཱ སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་མཐའི་རིམ་པས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདིར་འཇུག་ 
^ བྱ། །དེས་ནི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྐེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉེད། །ཅེས་སོ། །རིམ་པས་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཤད་སྐྱོན་ནི་ཚད་མེད་དེ། །གོང་ 


ོ 


 འོག་སྱ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བས། །བསྟན་བའི་སྦྱི་སྲོལ་རིམ་པ་ཉམས་པ་དང་། །བློ་ཆུང་སྔངས་སྐྲག་ལོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། །གོ་རིམ་མ་ཤེས་ཟབ་མོར་མི་རྟོགས་དང་། །འདུས་ 
¢ བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །སྒྲོ་སྐུར་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་དང་། །བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། མི་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དང་པོར་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་པར། ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་ཅིག་ཆར་བསྟན་པས་ཉེས་དམིགས་ 
2 ན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། བློ་ཆུང་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྤོང་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད། ངེས་དོནམི་ག་བི་ཉེསཔ་ཡོད། གོ་ཡང་ཟབ་མརམི་ཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། མཚན་བཅས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིདག་བྱ་ད་དུ་གསདཔའི་ཉེསཔ་ཡོད། བློ་དམན་གིསསྲོྐུར་ 


༩ ༄༅། ་ །འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འཛོལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤང་ ྦ 
› པའི་ཉེས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སྟོང་ལྟས་དད་ལྡན་ངན་འགྲོར་བསླུས་པ་དང་། །བྱར་མེད་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ལུས་པ་དང་། །མ་སྨིན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། །ཉེས་མང་ལྡན་ 
༦] ཕྱིར་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བཤད། །སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
ཁཿ གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཡང་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཕུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སོས དལ་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱེ་བོ་བྲ་ མལ་དུ་ལུས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ྦ དེ་ཉིད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་མངོན་ 


¡ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལུག་ལྟར་བླུན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཆས་གང་ཡང་རྩོལབར་མ་ྱེད་ཅེག་ཅེསཡུལའཁོརོགྱེ་བསོད་། 
¿ སྙོམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་ 
 ཤཾ བསྒྲགས་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ ལས་དང་པོ་པ་ 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔངས་ཤིང་སྒྲག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་འདོར་དུ་འོངབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
 ལས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པས་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་མང་བས་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་དགོས་ པཱ 


” ༄༅།  །ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱོས་པ་དབང་མོ་ གཞོན ་ཅིང་ལེ་ལོ་ ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ ངཔ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ནྱི་རྒ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་གཅིག་པུ་ རྣམ་པར་གྲོལ་འཚོལ ་བ། བློ་དང་སྤྱོད་པ་ཞན་ཅིང་བྱམས་སེ ་སེམས་མེད། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་ངན་སོང་ 
: གཞོལ། །ཡང་དག་ཆོས་སྤོང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན། ྦ ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྡོམ་པ་སྤོང། བསྙེན་པར་རྫོང རྫོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པ། །ང་ཡི་ཆོས་འཇིག་སེ ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 

་ཱ ལ་བསླུ། ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ པ། དབང་པོ་མ་སྤིན་ པ། བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་བ་ དག་ལ་ 
ཀྐ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ བ་མོ་བསྟན་ན་འཆད་པར་བྱེད་ པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ ་གཉིས་ ཀས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན ་ཏུ་ལྕི་ བཐོབ་སྟེ། བདེ་ང བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འཁུ་བའོ། །དེས་ ; 


ནི་བདག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། ྦ ཆད་པར་ལྟ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ། དགེ་སྡིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཛྫུན་ཟེར་བ། དམ་པའི་ཆོས་མ་རུངས་པར་ 
བྱེད་པ། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུུ་སྙོན་པས་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མིར་གནས་ཀྱང་སྲིན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
5, །རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་འོ་མ་ བླུགས་ ན། ྣོདཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྣོད་བ ཅུད་གཉིས་ཀ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ྦ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། 

ྒ ྒ དྲི་ཞིམ་པོ་ ུ 


པར་དཀའོ། 
༨ འི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་བག་མེད་པར་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གླེན་པ 
དེ། གྲུ་བུ་ག་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། གྲམ་ཁྲོད་དུ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཟས་དུག་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའམ། ལུས་རུལ་བ་ལ 


9:༦༦ 


མངོན་པའེ 


_ཤ$”' ༄༅། །བུགས་པ་ལྟར། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་སྟོད་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 


= 


÷ ཞེས ་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དག་རིམ་པས་ཆོས་དུ་མ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ལམ་མི་བགྲོད་ཅིང་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཐབས་སྣ་ 
ཙ ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐྲོགས་སུ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །བླང་དོར་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དང་པོའི་ 
@ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་སོགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤདདོ། ། 
ྦ ཀྐ དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ལ། དེའི་རང་བཞི ན་ཤེ ས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐེག་པའི་ རྣམ་ 


_གྲངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་དག་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱར་ཤེས་པས་འཇུག་གོ །ཆོས་ཞེས་པ ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །རྱྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ 
› ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་བླང་ 
བྱར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྟར། ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་་བྱ་སྤང་བྱ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ངེས་པ་ 


ཊཾ ༄༅། ྦ །ཡང་། སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཟབ་པར་གནས་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་གཞུང་གི་ཚོགས་བཤད་བྱ་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་གནད་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ 
ཾ ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཐབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་ 
*ཿ དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཉིད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་ 


༢༨༩༤ 


ཀྐ འགྱུར། །གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སློབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ §ྷ 


ཉེས་དམིགས། ཚེམི་རྟག་པ་དང་། རྒྱ་བྲས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས པ་ལས། ཐར་པ གྲོལ ་བར་ཞུགས་པ རྣམས་ལ་ནེ། །བློ་དང་རྗེས་སུ་ འཚམས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱང་ བསྒྲུབ་པ་ སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་དྲིལ་བས་ མུར་དུ་ཐར་པ ་བགྲོད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་ དེ། ཚེ་ཡུན་ཐུང་ 
ཧཿ བ་དང་། ཚིག་བྲ་སྙད་མང་བ་དང་། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ཚེ་ཡི་ཚད་ཀུང་ 
' རྗི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པ་ཆུ་ ལས་འོ་མ་ ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ ་དང་། འཇིག རྟེན་སྤྱོད་པ དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་གང་ 


428 


¥” ༄༅། །འཆད་ནའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས་ སྤངས་ལ ་བཤད་ པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྤངས་པ་ནི། ཕྱིནང་ འདུ་འཛི་བསྙེན་བཀུར་ ྦ 
ཟང་ཟིང་དང་། །ཆང་དང་གཉིད་རྨུགས་དྲན་ པ་ཉམས་ལ་སོགས། ཐོས་པའི་དོན་ ལབར་ཆད་ཙུར་ རྣམས་སྤང་། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ནཱ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་ 
ྲ གྱུར་བ་ཀུན་གི གྱིས་ཡིད་གཡེངས་པའི རྒྱ་འདུ་འཇིརྣམ་ རྣམ་ད གཡེང་གི་ ཟང་ཟིང་དང་། བསྙེན་བཀུར་ མགྲོན་དུ་བོས་པས་དུས་འགྱངས ་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བའི རྒྱུ་གཉིད་ རྨུགས་ལ ་སོགས་པ་ 
ཿ སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་ཅིང་ཉན་པའི། ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་སྙན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཉྦལ་ལ་སོགས་བཀོད་བས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི འི་སྙན་ 
འདིངས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་བྲེས་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། རེ་ཁཱ་བྲི་བའམ། གསེར་དངུལ་ལ ་སོགས་ 


པའི་མཆྦལ་བཀོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྲི་ལ་འོང་བ་ན། རོལ་མོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ལས། དམ་ཆོས་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དེར། །སེང་གེའི་ཁྲི སྟན ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
› བསྒྲིང། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི སྤྲ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་ པོས་བརྒྱན་ པར་བྱ། །སྙན་ རྒྱས ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ། །ཡིད་དུ་འོཿ དུ་འོང་བས་མཁན ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བསྟེན། །གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱད་པས་སྐྱོ་བ་མེད། །དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱདཔ་ནི་ཕྱོགས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༨༨.¬ 


གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱི། གཤེ་བ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ་མའ་གཏམམྱིཞང་ སྤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཀོད་པ་ ཌྷ 


_ །བཤམ་པ། དེདནས་སྙོན་པ་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལས་བཤད་པར་བྱ། །ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་སྟེསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་ 


བཅས་ནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ 


བོུ བཞིན་རྫོག ས་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་བསམས་ལ་བཤད་དོ། གཅིག་ཏུ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་ལ་ ྫ 
| སོགས་པ་འཆད་པ་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ་པའོ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་གང་འཆད་ཀྱང་དེའི་སྟོན་པ་དེར་བསམས་ལ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
_ ཧཾཿ ཚུལ་འདི་དག་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སྙན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནི། །གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་རྣམས་ 
ཤཀ བགོས་ཏེ། བཅོས་མའི་རས་སོགས་རྣམ་པ་མང་བཏིང་ནས། རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རྩེ་གཅིག་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་གྲགས་ལ་མི་ 


_ སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན་མེད་པར། །དོན་གསལ་དབྱངས་ 


¡# ༄༅། _ རདི།ན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དབངས་དེས་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཐོས་མ་རིག་སངས་བར་བསམ། །ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ 
ཱ ལག་དྲུགཅུ་པར་གྱར་པ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ ཅད་དུ་གྲགས་པ ་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ཐོས་པས་མ ་རིག ་པའི མུན་པ་སངས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་ དང་སློབས པདང་ 
ཀྲུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོང ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ འབྲུ་གསལ་དག སྙན་པས་སྤྲོས་ པ་དང་ ང་བསྡུས། པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་གོ་སླ་བའི་རིམ་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དོ། ། 
འཆད་པའི་ སྐྱོན་ཡང་སྐབས 'འཆོལ་བ་དང་། བརྡ་མ་ འཕྲོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོཿ ནོར་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི ་སེམས་དང་ངག་སྤྲོ་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་ 
དང་། ལྷུག ཧག་ཆད་དུ་གུར་ པ་ དང་། དམ་བཅས་པ སྔམ་ཡྱམས་སུན འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས ཀིགསེབ་ཏུ་ཟུར་ གྱིས་རང་གི་འཁོར་དང་གཞན་ལ་འཕྱ་བ ་དང་། ཡུལ་ གྱི་བརྡའ་ སྐད་ ངན་ 


པ་འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མི་འཚམས་པ་སྟེ། སྐྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ། བརྡའ་གསལ་བས་འཁོར་གྱི་ཁམས་སུ་ 
ྦ ཁྱབ་པདང་། རྣ་བར་སྙན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་སྤྲོ་བ་དང་ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། བློ་དང་ 
རྨ འཚམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟན་པས་ཉན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་སྐྱོན་རྣམས་སློངས་པར་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་འཐད་པ་དང་། གོ་བདེ་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་དང་མ་ ྦ 
འདྲེས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྤྲོས་ཤིང་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པས་བཤད་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོས་དལ་ཞིང་ཁོང་ཡངས་པས་ཐོགས་རྡུགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


ལཱ 
ི 


༧༤༡༤༧༤༩༤༨༤༤༠༢ཙརྱི་) 


ཞི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེལྟ་བུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
( བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཚེ་འཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ཚིག་དོན་ལེགས་ བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མེད་བཤད་ཚུལ་ 
| །ླིམས་པ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱ་ངལ་བཟདཔ་སྤྲོ་བས་བརྩན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པི་སྦྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། འཆད་པ་ན་ སྐྱོ་ངལ་ དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །འཆད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 


‡' ༄༅། 


གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་འཆད་དུས་ 
ན་རྨ་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐོན་པའི། རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དམ་ཆོས་ 
‡› གུས་པ་བསྐྱེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བདག་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ྱིན་པརྒྱ་ ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ 
3 ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། རིན་ཆེན་དགེ་ཆོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
 བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་རྔ་སྤྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དམ་ $ 


- 


༄༅། །པའི་ཆོས་ལ སྤྱད་ དུ་ཡོད་པ་ འདི་བླ་མ དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལས་བྱུང་བ བས། རྩ་བ ་དང་ ང་བརྒྱད་ པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ོོནོ་སོངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཿ སུང་ ༨་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེ་སྙམ་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པས་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ འི་གྲོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ཡིན་པས་ སྲུང་མ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ༔ རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ 'སྤྱོད་པའི་ ལུས་གསོ་བསྐྱེད་ བྱེད་པའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་དམ་པའི་བཀའ དྲིན་ཡིན་པས། ཕན་བདེའི འབྱུང་ གནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ གྱར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་ བྱའོ། ཆོས་ལེགས་པར་ བཤད་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དྲན་དང་ཏི ཉིངའཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་རྟོག་བྲལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཆོས་མཛོད་འཛིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 


ྦ ཛི ོ་ 


ཆོས་ཐོས་དང་། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
། # _ དངས་པས་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏྟེ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་གྲགས་པ་འདོད་ དོད་པའི་ རེ་ལྟོས་མེད་ པར་ ཆོས་སྟོན་པ་ལས། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཚུ ལས་རྣམ་པར གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས ཆོས་ཐོས་ པ་དང་། ལྷ་དང་ མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུན་པ་དང་། ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
༤" ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི འི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ། མུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞ ན་གྱིདོན་ 


_ བམས ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་པ་ ཉིད་ཐོབ་པར ་འགྱུར་ རོ །ཕན་ཡོན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་ གཞན་ཡང་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་ སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བྲ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་ 


2༦ 


ཟོ ༄༅ལ ོ་བ་ཏྱགྱུར་བ་དག་ལ། རྙེད་པ་དངབཀུར་སེལ་རེ་ལོས་ྱིའདོདཔམདཔརྦསྙངརྗེས་ཕན་པར་འདོད་པས་ཆོས་སྙོནན། ཤེས་རབྷོབར་འགྱུརརོ། །སློབས་ 
_ པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་ 
༈ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བ་དང་། དམ་ 
ཧཱ པའི་ཆོར། ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལས་བྱས་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་ཟ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་ ‡ 


¡ --1 


ྦ གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་ 
| སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཐད་པའི་རྒྱུ་འཛིན་ 
ནཿ པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་གཟུང་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། མུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
- ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ 
 ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་བརྟན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 


ཤི” ༄༅། པ་ དང་། ཇིག་ཉིནལས་འདས་པའི་ཤས་རབྲ་རས་སུཏོགས་པ་ད དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེ རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་ 
|»; བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་གཟི་བཛྗེ བརྗིད་བསྐྱེད་པ དང་། དགྲས་གླགས་སི་རྙེ རྙེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་ 
¦, པས་བསྔགས་པ་དང་། ཚིག་བཅུན་པ་ དང་། སྤོབས་པ སྐྱི་བ དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་ དང་། སྒོ་གསུམ གྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ 
ཁྲ པོ་གུས་པ ་དང་། སེམས་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ འཕོ་བ་དང་། ལྷག ་པའི ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དཀའ་བའི སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཟླུ ད དང་། རུར་མི་ལྡ ལྡོག ་པའི ས་ནོན་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ལ མཐུན་པར་ གནས པརའགུརརོ་ཞེས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་( ལས། ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ ་པར་ = 


ྦ འགྱུར་ བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་ ཐམས ཅད་སྤོང་ བ་དང་། ལེགས་པའི་ ་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པ ་དང་། སྐྱེས་བུ དམ་པའི་ ་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་། 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོཿ སྐལ སྱིན་ པ་དང་། བྱམས་པ་ 
° དང་ སྙིང་རྗེ་རྫོངཧ རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་ འདིར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པར་ བསྒྲགས་པ ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
༧ དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལན་རེ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་དེ་སྙེདཀྱིཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྙེད་འཛིན་པས་ན 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ འོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ ཆེནཔོའི་མན་ངག་གི བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞི བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ལས། འཇད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


རྫ།༄༅། ོོ་ །པའོ། ད་ །་ པ དེ་ལྟར་གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ ཡུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། གང་གེས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི། དེནས་ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པས་ཉན་པར་བྱ། །ཆོས་ཉནཔ་དེའི་ཚེསྣོདཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ཚོགས་ 
, དང་བྲལ་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། སྱོན་གསུམ་ནི་སྣོད་ཁ སྦུབ་ པ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྣོད་ཁ ཁ་སྦུབ ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་ 
པའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་ལྟར། ཆོས་ལ་རྣབ་མི་གཏོད་ ཏད་བའམ། གཏོད་ཀྱང་གཉིད་རྨུགས་དང་རྩེ་འཇྔོ་། དང་ གཞན་དུ་ཡིད་འཕྲོ་ཿ འཕྲོ་བར་ བྱེད་པའོ། །ཞབས་རྡོལ་བའི སྣོད་ས་ལ་ཡོཿ ་ཡོད་ 


ཟིན་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་འདྲིས་ པར་མ་བྱས་པས་བརྗེད་པར་ གྱུར་པ་ 


དར་ རིང་ཆར་བབས་པའི་ཆུ་ཡོད་པ་ཀུན་བཏེག་ན་ཟག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པ ཐེངས ་རེ་ རེ་དེ ན་ ཡོད་ རིང་ 


་ དང་། དུག་ཅན་དུ་ཆར་ཆུས་གང་བ་མ་བོ་བར་གནས་ཀྱང་གང་གིས་སྤྱད་པ་མི་བདེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སླར་ ཞིང་ཐོཿ ཐོས་པས་ རྒྱགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ 
# གསུམ་སྤང་བར་ གདམས་པ་ཡང་། ཡུམ་བར་མ པ་ལས། ལེགས་པར་ རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ ལ་ཟུངས་ཤིག ་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ ལེགས་པར་ 
རའ ཉོན། ཁ མ་སྦུབ་ པར་རབ་ཏུ་ཉོན། ཞབས་མ་རྡོལ བར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། དྲི་མ་དྲུག་ནི་རྣམ་བཤད་རེ རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
༧ མྲེདཉིད་དང་། །ཕྱིརོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པདྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲགནི། མ་གུས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགསགླིབ་པའི་ ལས་དྲུག་དང་། །ུལ་དུའཆོས་སོགས་ཆོས་སྤོང་ ལས་དྲུག་དང་། །ཟང་ཟིང་གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 


ཙཱ བདུད་ ཞུགས་པས་ང་ རྒྱལ་ཆེ་བ ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ ཆོས་སློང་བ དང་། རྒྱང་ འཕེན་གྱི་གསང་ ཚིག་འཆོལ་བས་ཉེ་ང ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཉན 


ླ དང་། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ལ་སེམས་ སས་པས་ལས་དང་ ཏུང པར་སྨིན་པ་ཁྱད་ དུགསོད ྐཞསསོ། ཆས པའི་ རྨུད བློ་གྲོྲ གྲོས གོས མཚོས་དུས་པའི ་པའི་མདོ་ལས། གྲི རྒྱུད ལཿ ྦ 


འི་མྲེ་སྲོང་རི 
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3 


ད པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་འདོད་པས་ལུས་སེམས་ཚུལ་ 


ྦ འཆོས་པ་དང་། རྩོརལ་ོས་ཆོས སྨྲ ོ་ལ་་གསོ་པ་ད། ཐེ་ཚོམ་ ྱས་ཆོས་ལ ་མི་གུས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས ཀྱིས་ལོག་པར་ ར་འཚོཿ བ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ དང སློབ དཔོན་ལ་མེ མི་ 
„ གུས་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྩུབ ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ ལས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་ 
± པ་མང་བ་དང་། ངག་ཚིགབྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིསྦྱོར་བ་མང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ་དང་། ། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ནད་ ་ 

་་ གགདོན་མང་བའོ་ཞེས་སོ། ྦ །ལོག་པར་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི ་མདོ་ལས། ྦ བཀའ་དྲིན་གྱིས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ ། ། 
#་ སྟལ་ཆགས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ ཕ་རོལ་གིརྙེདཔ་ལ་ཕྲགདོག་དངསེར་སྣ་བེད་པ་དང་ ཆོསསྨྲ་བའིཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྡིགཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་ $ ་ 


༨༡༨ ༨ ༨༢༤ 


° ༄༅། ༔་ །དད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཚོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཚིག་ 
ུ གི་ཐོས་པ་འཚོལ་ཞིང་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཚོལ་བ་དང་ ད ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་འཚོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཐམས་ལ་མཁས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། 
ཧྲ ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་མཉན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 

དང་ལྡན་པས་མཉན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གང་ཚེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དྲུག །ཉོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་ 


-ལ2 


༡ 


་ སྤྱོདཔ་དྲག །ཐོས་མང་གཉེར་ ཐ་ོ་་མ་འྱ་དགོ །སྙིང་རྗེ་ བསྱེད་སོགས་ཆད་དུབྱ་བ་དྲག ྱེ་ྲག་ཤེསསོགས་དགོས་པ་མཔ་དྲུག །ྫོམ་འཚོལ་ལ་ོགས་འཚོལ་བ་ །་ 
་ # རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྡན་པས་ཉན། །དང་པོ་གཅེས་ ་པའི་འདུན་པ དྲུག བསྟན་པ་ ནི། ལག ་བཟངས་ ཀྱིས་ ཞུས་ཿ པའི ་མདོ་ལས། ཆོས་སྤྲ་ བའི་བླ་མ་ལ་རིན་ པོ་ཆེའི ་གཏེར་ ྦ 
ཟླ དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ དཀོན་ པའི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས ་འཛིན་ཅིང་ བསམ་པ་ལ་ ་གཅེས ་པའི དོན་ཡོད་ པར་ འདུ་ཤེས་ ྦ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིབོར་ནས་དུག་ལ་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཅིང་ 
སེམས་པ་རྣམས་ལ་དོན ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ ་བའི་ འདུན་པ་བསྟེན་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །དཀའ་ བའི སྤྱོད་པ དྲུག ་བཟོད་པར་ ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལས། དགེ ་བའི བཤེས གཉེན་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ པ 


--@4ཾ 


= རེ 


༩” ༄༅། ཕྱོགས་སུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་ ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ངན་སྨྲས་དང་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་ ྦ 
དང་། ངལ་དུབ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་འཆོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྲོག་ལའང་ བརྡོས་ཏེ ་བཟོད་པར་བྱ་བ། 
¦ གཅེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྱེནགྱིས་མི འགྱུར་བ་དྲུག་ གི་གོ་ཆ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཆོས་སྟོན་པ ་དང་ཆོས་ཀྱི་ནན་ ཏན་ལྕུར་ བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག ་པར་ འབད་དོ། །ཐོས་ ྦ 
' པ་མང་དུ་བསོགས་ པ་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་འཛིན་པ ་དང་། ོས་ཀྱི་དོནཤསཔ དང་། ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ 'ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱིད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། དེ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང། ཤེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ྲ དགོས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་དང་ག ཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱོང . ྒྐ 
བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 


ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་ ཌཱ 


-# ༄༅། །དང་བཀུར་སྭི་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཚོལ་བ་དང་། གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་འཚོལ་བ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཆོལ་བ་དེ་ལྟ་ 
. བུས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་དེ་ལྟ་བུས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཉན་ཞེ་ན། ཆོས་མཉན་པའི་དུས་ནི་གཉེན་པོར་ཆེ་དུས་སུ། །དུས་སུ་འདོམས་པའི་གདམས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
“༧ རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་དེ་མཉན་པ་ནི་ཐབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དོན་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ 


ཌྷ རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་མཉན་པའི་དུས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ཉན་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྒྱུད་ 


སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཉན་དགོས་ཏེ། གང་ལའང་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ འྱིཕྱིར་རོ། རོ། རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནའང་ཉན་དགོས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཐས་པ་ལ་སོགས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 


ཏི རྒྱུད་མཐའ དག གྲོལ་བ ་ལའང་ ༨་ཉན་དགོས་ཏེ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི གིསྤྲོ ་པ་གཅོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས ནད་ལྟ་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནས་མ ཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་རང་བས་ ལྷགཔལ་ཆས་ཀྱིསྒ་ཉན་པ་ 
 གལ་ཆེ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ཁ ཕྱོགས་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་ རྟོགས་གོང་དུ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདིས་ཆོག་ཅེས་གང་རུང་གཅིག་ 


^༨༨༽ ༤༨ 


ལ་ཞེན་ ནས་ དབེན་ པརྡ་བླསྲུབས་ ཀྱང་མཐའ་མི ་འཁྱོལ བས ལམ ་གོལ བ་ དང་ ལོག པམ མིཚོར་རོ། །མིས བལྟས ་ན་ཆོྲ ཆས་བྱས་ བརྨ་སང་ ཡང་ ། རང་ལ སྐྱེད་ཅི་ ཡང་མེད་པའི ཕྱེར་ ར། ྦ ། ྦ 


༢༨༩ ༤༩ ༩༤ 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་མུར་ དུ་མངོན་པར་ རོགས་པར་ སངས རྒྱས་པར་ འདོད་ན། ཐོས་པ རྒྱ་མཚོའི ་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ཡ ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཚུལ་ པཱ 


ཤི ༄༅། ཇི་ལྟར་མཉན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ཡིད་མཆོད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། །མ་ཡེངས་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱ། །ཆོས་ཉན་པ་ནྷ་ནམ་པར་གཡེང་བ རྣམས་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པ་ཿ ཀུན་སྤངས་ལ་ཉན་ནོ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཚོང་ལ་སོ སོགས་ 
་ནིསྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་སོང་བས་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བས་འཛི་བ་དང་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


། ཤཱ 
པའི རྐྱེན་མེད་ པའི ཕྱོགས་སུ་ འཆད་པ ་པོ་ཁྲི་ བཤམས་ ཏེ། དར་ཟབ་ལ ་སོགས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ལ། སྤོས ་དང་མེ ཏོག་ དང་མར་མེ་ འལ ་སོགས པ་དངོས་སུ་མཆོད་པ ྦ 
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སེ་ར་པ 
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ྦ དང་། ནམ མཁའི་དབྱིངས་སུ་བདག་པོཿ པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བ་དང་ མ་བཟུང་བའི མཆོད་ པའི འིན བཔུང་ འཁྲིགས་པར་ བསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་ རང་ ིགེགཆོས་གཟུགས་ དང་། འཁར་བ་ 


དང་། ངོ ་དང་། མགོ་གཡོགས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོནཔ་རྣམས་ སྤངས་ལ། ཧོབད་ཐརྩ་སོས བམོ་ཨོན་པོར་ ྐྱོཀུངབོདའམ་ཐོ་ུ ཡུར་འདུག་ལ། བོ་་་ ཕབ་ཐལ་ པི 
མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལས་སེམས་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་ཉན་ཞིང་། ཆོས་དང་བླམ་ལ་གུས་ཤིང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད 


༨༡ ༤༨ ༨༠ ༤༽ ༨ 


/ ི ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་པོ་འདིས་ཆོས་མི་ཤེས ས་ཀྱི། རིགས་ངན་པ་དང་། ལོངས་ 


+ པའི་མདོ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཉེན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ། ྦ 


སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། ངག་མི་སྙན་པ་དང་། ཆས་གོས་ངན་པ་དང་། དབུལ་ཞང་ཕོངས་་དང་། འཁོར་ངན་པ་ལ་ ། 


” ༄༅། །སོགས་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ བསྐྱེད་པ པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སེམས་པ་བྱུང་ ན་བཤགས་བསྡོམ བྱ་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལན་བརྒྱར་ བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ ཉིད་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཡི། །སྙིང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པར་བསམ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ 
[བྱས་པ ཞག འཇམ་དཔལ་རོན་པོ་དམར་སེར་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པར་བསམ་ཞིང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཀུ་ཨཏྤལ་འཛིན་པར་བསམས་ ྦ 
¦ ལཾ འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ བུང་ནས། རང་ རང་གི་སྙིང་ ནང་ དུ་ཕོག ཾཔས། ` མ་རིག་པའི་ འི་མུན་པ་སངས་ཤིང་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ ་པ་ནི་གདམས་ངག ་ཡིན་ནོ། ནོ །དེ་ 

ལྟར ༨ཉནཔཞི་ཆོསཀྱི་ོ་མོ མྱོང་ བས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པ། ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རི རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ ་དགགིས་སྱེས་བ་དམ་པ པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ ་དང་ བསྙེན་བཀུར་ དྱུ་བའོ། ། 3 


ལའ 
༨ ༨༤ ༢༨ 


དཐོས་ནས་རྗེས་ 
ན་པས་རྩེ་གཅིག་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ དང་ བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ཅུ རྩ་བ 


སྲབ་པ ་པས མངོན། པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེ ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཆེ ཚེ ། ཐོས་པའི་ ེ་ནམ་པ་བྱརྱད་ཅུ་ ཅོཅོ་བཞི དང་། །ལྡན་བྱས་རབ་དང་ འ་འ ཀྱིས་ 
ཞི་དང་ལྡན་པས་ཉན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་སེམས་ཉོན་ | 
པའྱ་རྩག་པ་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ནི་ངག་ཅཉོ་མེད་པ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 


སྲ པས 


ཉན། །ཆོས་ཉ 

།མོངས་ 

པའོ། །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་བཞི་ནི། མདོའི་གནས ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ཏྟོབ རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ ་བློ་གྲོས མི་ཿ ཟད་པས་ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། འདུན་པའི རྣམ པ་དང་། བསམ 
དགེ་བའིབཤེས་གཉེནགྱིརྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ། 


པའ་རམ་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི པའི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ དང་། 


‡#' ༄༅། _ མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
+ རང་། ཕུདུད་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣབ་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
་ྐ པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ འབྱིན་པའི་ རྣམ་པ་དང་། དྲན་པའི་ སྣོད་ སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འདོད་པའི རྣམ་པ་དང་། བློ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
| པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ་ དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་ བའི་རྣམ་པ་དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུས་པས་ 
; དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ངག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚིག་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 


དང་། དོན་སེམས་པའི་རྣམ་ ་པ་ དང་། ལེགས་པར་ སྤྱད་ པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྡ་བའི་དངོས་པོ་ ྦ 
ཧཱ ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་ པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤཿ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྡ་སྣད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་རྣམ་ 
༨ པ་དང་། སྐྱེབ ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ མཁས པའི་རྣམ་པ་དང་། | མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 


24 


༢༨༤༤ ༢༨༡༡ ༥༨ 


ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་ 


459 


དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་ 
„ དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ 
› གསུངས་སོ། །མདོ་ལ་ལ་དག་ན་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པ་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་རབ་བསྡམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གནོད་པ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ། །མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་མཆོག །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེབླ་མའི་ཆོས་ཀྱིཁྲི་སྙན་བཤམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ ཤྩ 


° ༄༅། ྦ །མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚེ་བ་སྲོང་བ་ནི་ཚུལ་ 
མས་སོ། །ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་ནི་བསམ་ 
ྲ གཏན་ནོ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་བརྒལ་བརྟག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ཉན་ 
པ་པོ་དང་ཆོས་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་ 


སྙན་སོགས་རབ་འབུལ་དང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡོམས་པ་དང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། ། ཌྷ 


༡༡༣2 


422 


འ་གས་ང་དང་ 


རོགསེལ་ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་ཉན་པ་པོ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་ཐོན་པའི། རྗེས་ལ་ཆོས་ 
དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སྒྱུ་མའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་བྱ། །ཆོས་ཐོན་དུས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེའང་མ་རིག་པའི་ 
མི ག་འབྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ ནས་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ བླ་མ་འདིས་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ ཆེ་པའི་ཆོས་པོས་ པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ རེ་ཆེ 

པ་བསམས་ནས། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྣངལ་རང་བཞནམེད་པ་སྱུམལ་འི་ངང་ལས། ཕན་བདེའ་འབྱུར་གནས་བསྟན་པའཕལ་གྱུར་ཅིག །ཆེརབས་ཀུན་ཏཆསཔསྤྱོད་གྱུར་ 


།རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ཐོས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ་གནས་པ། དེ་ཡི་ 


འ་ཆས་བྲས 


སྙམ 
ཅིག 
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ཤ1 
. 
1 
-3 


རཿ 


+ ཏེ། གནྡཱིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གནྡཱི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས 


།ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕགན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་དགེ། འཕེལ་སྡིག་ཀུན་སྲབ། །ལྷ་མིས་ 
བསྟོད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །པ་དྨའི་སྟེང་མཛེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། མྱུར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སོགས 


པའི་གཟུངས་དང་། སྤང་བླང་ཤེས་པའི་མིག་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ས་བསྟོད་ཅིང་འདུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་སངས་ 


463 


ཀི 


(༦3; ` 


༢༩༧༧ ༤༧ ༩༠༤ 


-༨ ` རོ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བ་ 


པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས 
` ~¬ རྒྱས་པར་ནི་མདོའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ 
ཞི་བ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 


ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཡོད་དེ། 

དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི 
མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 


” ༄༅། 
ཐོབ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱིས་ལེགས་གཡོགས་པས། །མུནཔས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ 
པ ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
¡ ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས། མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 


།ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་གནོད་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ 


༥༩༽ 
༦ 
ཤོ 


༦ 


ལཾ 


ཐང་ 


༠ ༩༠ 


པསྒོའི་རྣམ་གྲངས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཐོས་ནས་དད་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། 


གངྒའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ 
ཆེས་མྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་ཐར་པར་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང། ཕལ་པོ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་རབས་ 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ 


ཆོས་ཐོཊ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་སུལ་དང་། ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ 


ཉེ་བར་སྔོན་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པར་མཛད་དོ། 
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ཤཿ ༄༅། ྦ །གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐེལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་དེས་འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པའམ་ 
པྲ ཇི་སྙེད་འདོད་པ་སྲིད་དུ་གནས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ནད་སེལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 


དཱ དང་། སྤོབས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡང་སེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཐོས་ན། །མ་འོངས་པ་། $ 


ཡི་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོང་མི་འགྲོ། །བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་བཟུང་ན། མུར་དུ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ 
 འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་ཡས་ན། །ཉན་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སེམས་ཅན་ 
རྨ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཆོས་ཉ ན་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེའོ། །དད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མོས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནེ་ཐོས་པའེ་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའཾ། །ཉཾན་མེངས་པས་རྱོས་ཏེ་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མེད 
༨ །ཚོང་པ་རི ༨༨༦༥ ༨ 


ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་རིནཔོ་ཆེའི་གླིང་གི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལམ་བསྟན་ཏེ་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་ 


ོ་ །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


¡ གཅིག་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་བ་དང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 


ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ 


^^ 
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མད་སྡ་ཐམ་ཏག་བཀད་པ་འདའ་ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅག་བཟུང་བའེ་བསེད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་པའ་ཆད་ནེ་ $ 


ཤསུད་དང་དང་ 


བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། རིགསཀྱི་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེའ་རྒྱལཔོཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིས་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གང་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ 
དྷ དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་སོཿ སོ་སྐྱེ་བ བོ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཊཾ པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཞིང་། སྐྱེ་བ 
དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་ རོ། །དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དམ ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དབུགས་འབྱིན་ པ་མཛད་ཅིང་དེ་ ལྟར་སེམས་ 


༩ ༄༅། །ཅན་དེ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ད །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྲགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་ཅིག་བཟུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྣ ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བ སྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


་ེ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ 


 དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ྦ དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་པར་བྱེད་དོ། ུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། རླུང་ཆེན་པོ་དག་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཤཿ མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ླ་ པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ ། 
རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས། དེ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་ 


ྦ ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། ཆ། ཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདེས་དག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། ྦ །འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ དྲུག ་པའི་ སྤྲ བསྒྲགས ་པས། ཡི་དྭགས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་རབ་ཏུ སྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ནས ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ཏུ་ བྱོན་ནས་བཤང་གཅིའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་པའི དུང་དུ་འཕགས་པ སྤྱན་རས་ གཟིགས དབང་ཕྱུག་གི ་གིས་བུང་བའི་གཟུགས ས་སུ་སྤྲུལ ནས་ 
བ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཡི་གེ དྲུག ་པའི་ སྤྲ་ཕུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ ལོ། ཆོས་ལ ལ་ཕྱག ་འཆལ་ ལོ། །དགེ འདུན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྒྲྱང་ངོ་ །སེམས་ 


་ སམ་ མ་མང ༢༡༢༧ ༢༠༠ 


ཀྐ ཉན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཁ་ནས་ཐནྡན་གྱི་དྲི་ངད་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
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ཟེ 


ཤྭ 
༦། 
ཤོ 
“4 


1 


|. 


ཤསདདུང་དབང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། ནུབ་བྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས། སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ 
བཙལ་ཏེ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བས་གང་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། །དེ་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བར་བྱའོ། །ཐ་ན་དབང་པོ་བརྟུལ་བ་དག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ནའང་། དེའི་ཡ ན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཐོས་དགོས་ 


པས་ན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཏེ། སྨན་གང་གི་སྡེ་ཚན་གཏོང་བའི་སྨན་རྣམས་ཚང་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གང་འའང་ཐོས་པ་གཅེས་ 
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° ༄༅། པས དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཉན་པ་པོ་ ོསློབ་མའི་ཆོསཀིལའུ་སེབཅུ་གཅགཔའིརྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། | _ ༈ དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ 
པ ཐག་པའི་རིམ་པ། དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ། །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཏེ། །སླང་བླང་དབང་ གིས་ཕྱི་ནང་གཉི གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དྷརྨའི་སྒྲ་ 
་ྦ ལས་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བློས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 


བྷ; ལས། སྐབས་ འདིར ་གང་ ཞིག་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ འཇིག རྟེན་པའི་ཆོས་འཁོར་ བ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ འཇིག རྟེན ལས་འདས ་པའི་ཆོས་མུ་ 


[བསྲུལ 


ངན་ལས་འདས་པ རྒྱུ་འབས་གཉིས སུ་བསྡུས ་ཏེ་བསྙན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་རོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། 
ངེས་ཚིག་ནི་སྣོང སྣོད་ འཇིག་པ་ལ་བཅུད་ འཁྲུལ་པ ་བརྟེན་ ནས་སོ་སོའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་མངོན་འདོད་ བསྒྲུབ ་པས་ན་འཇིག་ ཏེན་གི་ཆོས་ཞེ ཞེས བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཐ་མལ་པ་བྱིས་པའི་འཇིག་ཏེ ན་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་ 


མཐའ་གང་ལའང་མ་ཞུགས་པའི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ 
།འཇིག་ རྟན་ཞེས ནི་དེལྱ་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་ གསལ་ལས། འཇིག་ 


དག་ཀྱངསྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་པ་དྲུག་དང་རྟེན་པ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པ་ལ། 
རྟེན་པ་དང་ འཇིག རྟེན་འདས། །གང་ ལ་འཇིག་ རྟེན་འདས་ པ་མཆོག །ཅེས་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་གསང་ སྙིང་ དུ། མ་ རྟོགས་པ་ དང་ལོག་པར་རྟོཐ རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས ཡང 


།༄༅། ོ་གགིད་མ་ོགོས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའེ་དོྨནམས་ནི། །ཞེས་པས། མུ་སྟགས་ིགུབ་མཐའ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བསྡ་མང་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ 
@ཾ ྭ ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས ། །ཞེས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཉིས་ 
¦ ལས། དང་བོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སྡེ་པ་ལ། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཇིག་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏརྐ་སྡེ་ལྔའོ། །དེའང་ནང་པ་ 


/¡ སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྔོན་སློབ་དཔོན་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལམ་འཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་སྡེ་ཚན་དང་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ངཱ 


བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་བསྟུ་བས་ཏན་སྡེ་ལྔ་སྟེ་དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང 


22. 


པོ། སྟོན་པ་དྲུག་ནི་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། །གནག་ལྷས་བུ་དང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། །ལྭ་བ་ཅན་དང་ནོག་ཅན་གཉེན་གྱི་བུ། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཀུན་དུ་སྨད། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་འགྲོ་སྐྱོང་གི་བུ་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་གོ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ག ནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ལྷ་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པའང་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་པ་འགོག་པ་དང་གཅིག་པས་ 
འདིར་མི་སྤོའོ། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་ རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ཕུར་བུ་པར་འགོག་གོ །མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱེད་ 


ཤཾ། ༄༅། །པར་འདོད་དེ། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། དུས་ཀྱིས་འབྱང་བ་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྔད་པར་བྱེད། །དུས་ 
ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་དང་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 

ྭ གས་པའི་རྒྱུད་དུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེ་འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེད་པ་ལས་དེའི་སྣང་བ་ལ་བདེ་སྔུག་ཤར་ཏེ་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ྦ 

་བཞི་སྟོང་སོང་བ་ན་བྱིས་པའམ་མཁས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་ཐར་པ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་གསུམ་འཕྲད་པ་བརྟག་ 


>» 


པའི་རིགས་པས་དུས་མ་གྲུབ་ལ། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འགྲིབ་པས་དུས་ངེས་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པར་ 
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འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་ངེས་པ་འདོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་འགྱུར་བརྩི་བས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ 
ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆོད་བདག་ཡོད་དམ། མེད་དམ། གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། ལུས་དང་སྲོག་། 
གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲིན། དྲིས་པ་ལྟར་ལན་འདེབས་པར་འདོད་པའམ་མི་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན། རྭགས་བརྡུལ་ 


ཏི ༄༅། །ཕྲན་ཆ་མེད་པས་བརྟག་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་འགྱུར་བས་ཁེགས་ལ། ཕྲ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པར་མི་ 
÷: རུང་བ་དང་། ཆད་པའང་བརྟགས་ན་གཞི་མེད་པས་ཆད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ་ 
_ €, རི་བོང་གི་རི་རྣོརྟུལ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་རྟག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན་རྟག མི་རྟག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་དེ་ནི་གཞི་དེ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཚ ཏེ; སྣང་བ་ཡནདུས་མུན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུཔ་གཉེན་གི་བུན་ཐམས་ཅདལས་སུ་འདོདདེ། སྔོན་གྱིདཀའབུབ་ཀྱིལསཀྱིས་བདེབ་འབྱུང་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པས་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལས་གསར་པ་ལ་ད་ལྟའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 


པས་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ལྐུགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ན་དངོས་སུ་སྨྲ་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ 
= ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་ པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་མཐར་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རང་མཚན་པ ་སིར་དགག་ 
+ པ། ལས་ཁོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྔོན་གྱི་ལས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། བྱེད་པ་དགག་པ། རྣམ་སྨིན་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཤང ནི། ལས་ཉིད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 


གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གསོད་པའི་ལས་དེ་གསོད་མཁན་ཡིན་པས་གསོད་དམ། མིན་པས་གསོད། ཡིན་པས་གསོད་ན་གསོད་མཁན་དང་ལས་གཉིས་བྱ་བྱེད་འགལ་ 


།བས་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་པས་གསོད་པར་མི་རུང་སྟེ། གསོད་མཁན་མ་ཡིནན་གསོད་པར་འགལ་ལོ། །གསོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དང་ 
¥ །ཉིས་མིནགྱིས་གསོད་བའང་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལམི་འདུབའི་ཕྱར་རོ། །ཡང་གསོད་པའི་དུསདེལ་གསུམདུ་ཕེ་བས་སྐད་ཅིག་ཆཤས་མད་པ་ལ་གསོད་པ་མི་ 
¦ འགྱུར་ལ། བསད་ཟིན་པ་གསོད་པར་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟིན་པ་གསོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་གསོད་མཁན་ཡོད་དུས་གསད་བྱ་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ནས་ 


ཕྱིར། གསོད་པའི་ མོ་པ མ་སྨོནདགགཔ་ནི། ལོག་ལ་བབསདའི ་ནོ་དལ་བྱོོ་བའ དེ་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་རྟག་ ལོབ སྟེ། རྟག་ནལས་བྱེད་ 
་ དུས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ མི་སྲིད་པས་དམྱལ་བརྱོང་ རྱོང་མི་སྲིད་ པའི འི་ཕྱིར། མི་རྟག་པས་མི་མྱོང་ སྟེ་དམྱལ་བར་ སྐྱིས་དུས་ལུག་ གསོད་པ་པོ་འགགས་པས་སྲར་གྱི་མི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿ 

‡› སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པའི་ རྒྱན་ལས་བྱུང་ད བའང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། རྒྱུན་ ་གྱི་བཞག་པའི འི་ལས་མི་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀླུའི་དབང་པོ པོའི་ 
ླ་ ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་° ལས་ལ་རང་ བཞིན་ཡོད། །རྟག པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ ཐེ་ཚོར། ་མེད། །ལས་ནི་ བྱས་པ་ མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱས་པ་མེད་ ིརརོ། །ཞེས་པ་ དང་། ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ོངབམེད་ཅིངའྲོ་མེད་ན། ན། །ལས་དང་། ལས ་ཀི་རྣམ་པར སྤིན། ° ལྟ་ུར་ནི་འཐད་ པར་འགྱུར། །དམ་པའི་དོཿ ནདུ་འོང་མེད་ དེ །གང་དུའང་ འགྲོ་བ་ཡོཿ ཡོད་ 


‡”' ༄༅། _ །མ་ཡིན། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ནི་ལམ་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེ་བར་སྟྙོན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ྦ བདེ་སྡུག་ཐམས་ ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྔོན་པས་སྤྲེའུ་བསད་དུས་རྔོན་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། སྦེའུ་ཁོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། སློང་བ་པོའིལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ 
4 ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཞེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟརསེམས་ན་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲེའུ་བསད་པ། །ང་ཡིས་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་རང་གི་སྡེ 
པ་དག་ཀྱང་ལས །ཁོ་ ནར་འདོད་པ་ཁེགས་པ ་ཡི ན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་དགག་པ་ལ། སྔོན་དུས་མ་གྲུབ་པ། ནུས་པ་མཚུངས་པ། ལས་འབྲས་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ ངེ 


ལོ་ུང་ད 


ལས། དང་པོནི། གསར་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་རྙིང་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་ཚེ་ནའང་དེ་དུས་ཀྱི་ལས་གསར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་ན་ 
འ དེ་བས་ཀྱང་རྙིང་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་ སྟེ་སྔོན་རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་པ་ག་ལ་རུང་། ལྟོས་ནས་འཇོག་པའང་མི་སྲིད་དེ། ལྟོས་ས་ད་ 

ལྟ་བ་ཆ་ཤས་ མེད་ ན་དེས་བ ཞག་པའི་ལྟོས་ཆོས་སྔོན་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ལས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་འོང་ 
ལ། ད་ལྟ་བསགས་པ་ལས་ཕྱིས་འོང་བས་ན་ད་ལྟ་མི་འོང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པར་མཚུངས་པས། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིར་སྨིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་མི་ ྦ 
། སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཉིད་ཀྱང་བསག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། སྔོན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་སོ་ཅོག་སྔོན་གྱི་ལས་ཡི ན་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ 


ཊཱ ༄༅། །དང་། བྱེད་པ་པོས་གསར་དུ་ནི་མ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐ་དད་རྒྱུ་མེད་དགེ་མེད་དང་། །དུས་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལས་སྨྲ་བའི། །རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ སྟོན་པ་དྲུག །ཐུབ་ པ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་ མོ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་ལྔ་བདག་སྟེ་དེར་བདག་དང། དག་ལས་དྱ་བུང་དེ་ལ་བདག་དབང་བསྒྱུར། དདེ་དག་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཡང་དག་མིན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཀུན་འཛིན། ། 
ˆ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིན་པ། དེ་དག་གི་ནང་ན་བདག་གནས་པ། བདག་ལ་བརྟེན་ 


༨༩༧༧ ༩༡༠༠ ༠༦༨ ༢ 
~~ 


ནས་དེ་དག་བྱུང་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟབ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རིའིརེམོམཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་གཟུགས་ དྷ 


༦9 


ལབུནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལསྦྱར་ལ། གཟགས་ཆོས་ཅན་བདགམ་ཡན་པརཐལ་ཏ་ོ་ཏ་པ་དུམ་གཞན་དབངཅནཡན་པའ་ཕྱོ་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་གནས་པར་མི་རུང་ 
# སྟེ། བདག་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་བརྟེན་ ཏྟན་ནས་གཟུགས་འབྱུང་ བར་ཡང་མི་རུང་སྣེ ས་དེ དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ བ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །གཟུགས་ལ་བདག་གིས་དབང་ བསྒྱར་བ་ 
ཧཱ ཡང་ མི་རུང་སྟེ། མདོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་མི་མཛེས ང་ལ་སོགས་ལ་བདག་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ ་ཡིན། བདག་གཟུགས་ལ་མི་ 
= །ནས། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས། །གཟུགས་ལྡན་མ་ཡིན་བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་མིན། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 


ཤཿ ༄༅། །རྣམས། །ཚུལ་བཞིར་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་སོགས་སྔོན་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་སོགས་ཕྱི་མཐའ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་སྲིད་པ་མཛེས་བྱེད་ཉིད། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་གཏན་དུ་ 
4 རོརབརརྒྱ་བསཐར་པ་ཐོ་པའི་དནམེད་ཉིདདོ། །གང་ཞེ་་ྔོན་ྱིམཐའ་ལབརྟེནཔབོ་བརད།ཕི་མའ་མཐའལབརནཔ་བཞ་བཅ་ར་བཞ་ལས། དངཔའིསེ་ཚནལངཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བར་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཟབ ལས། དང་པོ་བཞི་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་གྲུབ་པ་དག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་དྲན་པ་ལ་ 


དཔགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་མན་ཆད་མ་མཐོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་སྙམ་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
„ །དང་དགུ་བཅུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ བརྒྱད་པ་དག མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་རྟག་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའམ་ཡང་ན་རབ ཏྱུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་རང་ 
ཤུ ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ད་དུང་གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ། ལྷ་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཁྲོས་ ནས་ཤི་བ ་ལས། ལྷ་གཞན་དེ་ཀུན་ད་རུང་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ནས་ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིད་སུན་འབྱིན་པ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཐས་ཟ་བ་རྗེད་ནས་ཤི་བ་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་རྩེ་དགས་བསྐྲུ་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་ 


7 ༄༅། །པར་སྨྲ་ བ་དང་། ཁིག་གིས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་འབྱུང་ བཞི་ལ འགག སེམས་དང་སེ སེམས་བྱུང མ་འགགས་པར་ ར་བམཐོང བ་ལ་དཔགས་ནས། ། འབྱུང་བ་ 
_ ] །གི་མི་རྟག་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞི་ཀས་ལྷ་རྟག་པ་དེ་དག་ཐར་པར་མཐོང་ནས་རྟག་པའི་ལྷ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྤྲ་བ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་ 
 གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་བར་ལས་གཞན་མ་ མཐོང་བས་དེ་ཕན་ཆད་མེད་སྙམ་ནས་ བདག་ དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མ་ 
།མཐོང་ཡང་མཐའི་མཚམས་མཐོང་བས དེ་ ཕན་ཆད་ནའང་ཡོད་པར་དཔགས་ནས་བདག་དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ ་མཐའ ་མེད་ པར་ ་སྤྲའོ། །བ་ཅིག་གིས་མིའི འཇིག་རྟེན་ གྱི་མཐའ་མཐོང་ 
ཡང་། ཚངས་པའི་ ཇིག་ཏེན་གི་མཐའ་ མ་མཐོང་བས། མཐའ་ཡོད་ ཡོད་མད་གཉིས་ཀའི་ མུར་ སྤའོ ཁ་ཅག་གིས་ཚངསཔའིའཇིགཏེནམཐོང་ཡང་ ཚདཡདམེདི ས་ ག ཀ ལ་དམ་རུངབར་ ྦ 


ྒ ཛོ 


།ྣ་ཕོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མུར་སྨྲའོ། །ལྷ་མི་སྦོང་ ར་ས བ བ་བཞོའོ། སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་གནས་ ཞག ་གཞན་དག་འུ་ཅག་ 
ྦ , ལ་རྩོད་པས་རྒོལ་ན་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལས། བླ་རིགས་བཞིའི་དབང་གིས་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ།  ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིལྟ་བཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ 
ཤས ལས། གཞན་མ་ཤེས་ཏེ་ ལྷ མ་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལྭ་བློ་ཿ མ་སྦྱངས་པ་ལ དྲིས་པ་ལས་ཀྱང་ གཞན་མ་ཤེས་པར་ ལྷ་ མི་སློང་བ་སྨྲའོ། སྤྲའོ། །སྦྱངས་ཀྱང་ ངེས་པོ་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་ 
ལྷ ་མི་སློང་ བ་སྨྲའོ། །རྟོགས་པར་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ ལ་དྲིས་པ་ནའང་སུས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་སྙམ་ནས་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ྦ །རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྔོན་དུས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཤི་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ཆ་ཕྲ་བས་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ཆོགས་དྲུག་མེད་པ་ 


ཏཾ ༄༅། །ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲའོ། །དེའང་སྣོད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་ 
ལ། བཅུད་སེམས་སྔ་ན་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་དང་། རླུང་གློ་བུར་ལྡང་བ་ཙམ་ལ་དཔགས་ནས་རྒྱ་མེད་དུ་ 
སྨྲའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཆད་ 


འ། 
། 
པར་སྨྲ་བ་བདུན། འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་བདག་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀའི་འདུ་ 


ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ དྷ 


༄” 
༧1 
༥1 
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×; 
°“ 
¬ 
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དང་། བདག་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་དང་། ཐ་དད་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བཞི་ 
„ ༈ྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་། མཐའ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བ ཞིར་བསྡུའོ། །ཐ་མ་བཞིའི་གཅིག་པུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
› དང་། ཐ་དད་ནི་མི་རེར་བདག་རེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཟུགས་ཁམས་ལ་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་སྒྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མུ་བཞི་དང་། བདག་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མ་ 


ཤ ༄༅། །ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་དང་། མཐའ་ཡོད་མེད་མུ་བཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་། ལྷ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
4, དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་ལྷ་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྔག་བསྔལ་དུ་ཡོད་ལ། ཤི་ནས་ཆད་པས་བདེ་བར་འདོད་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་ ། 
 པའོ། །འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི ས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེར་སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 


པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆེར་བསྒོམས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྤྲའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ ། །དེ་དག་དགག་ 


འ་གསུང་དང་དཔྱང་ 


པ་ལ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནེ། རྟག་དངོས་འགོག་པས་ཁེགས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲས་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་མི་རོ་བཟའ་བར་སྐྱེ་བ་ནས། མིར་སྐྱེས་ནའང་བྲན་བྱེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ྦ །བ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ཡང་། རྟག་དངོས་བཀག་པས་ཁེགས་། 
ལ། མདོ་ལས། ཁ་ཅིག་རྟག་པརསྨྲས་པས་ནགས་མེས་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྐྱུགས་པ་ཐ་བར་ལན་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། དུད་ 


འགྲོ་ལྷག་མ་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བ་པར་འགོག་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རིལ་པོ་མ། 
ནི་རིལ་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལས། སྤིར་བཀག་པ་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་ 


གྲུབ་པ་ནི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གོས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མཐའ་དང་དབུས་ཙམ་ནིེ 


སྲཾ ༢༩༡༤ ༧༡༤ 


-# ༄༅། རྡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་ཉེ ཉིད་གང་ ལོའོ ོད་དེ་དོསོཕོ་བཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ན་གཞན་ཡོད་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། མཐའ་མེད་ 
_ པ་མི་ཁེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་བོ་ཅོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པ ་ལ། འགོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡང་། རགས་པ་ 
 རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ལྷ་མི་སྲིདཔའིཕྱར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ནིདངོས་པོད་ལྟར་བའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚོགས་པ་ཚང་བྱེད་དྲད་བརླན་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
| སུམ་པས་བེམ པོ་དང་། ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་ཤེས་པ་སོང་བར་ ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལའང་ སྤིར་ འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པར ་མི་རུང་སྟེ སྟེ། ཡུལ ་རེ་འགའ་བ་ 


¬ ༽ ༨ ¬ ༨ ༨ 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མེད་དེ་ཆ་མེད་ཕྲ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའང་མེད་དེ་རེས་འགའ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ 


པུ་མེད་དེ་ཁྱབ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་དེ་དུས་འགལ་བ་དང་མྲ་ཕྱིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆེ་ཆུང་མི་རུང་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྣང་བ་དང་རིག་པ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ནི་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀ་མི་འདུ་ན་གཞི་མི་སྲིད་པས་ཁེགས་ 


ས། 


ཤི 
-3” 
༧ 


།ཆད་པ་ལྟ་བ་གཉིས་དགག་པ་ནི། གནས་པ་མེད་པ དང་། རྒྱུན མེད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་མི་ཁེགས་པ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནེ་དངོས་པོ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཆད་པ་རུང་ 
བ་ལས། རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆད་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱ་བསྒྲིགས་པ་ནི་སྐུད་པ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་ཆད་པ་མེད་ 


དེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཞི ན་ནོ། །བཏག ས་ཡོད་ཀྱི་ ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། འག ལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ མུ ངན་ལས་འདའ་བ་དགག་པ་ལ། འཁོར་བ་ན་བདེ་ 


ཏཱཾ ༄༅། །བ་མེད་པ། འཕྲལ་བདེ་ཙམ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པ། གཏན་གྱི་མུང་འདས་མི་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 

འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྱ ཅན་དེ་ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ལོགས་པར་ ཞུགས་པ་ 
རུ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རང་གི་སྡེ་པས་ཀྱང་བདེ་བ་ཕྲལ་བྱུང་ 
' བས་ལམ་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
༈ །དུས་གསུམ་བསྒྲེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་རྟག་ཆད་ཁོར་མོར་འཁྱམས། །ལོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉིད། སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ 


ལྟར་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཆའི་གྲངས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་སུམ་བ རྒྱ་དྲགཅུ་སྟེ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆུ་བོར་ 
› དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། དབུ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཅན་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དང་། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་ 
དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རྒན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏ་རི་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་ 
འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་ ཌྷ 


༩ ༄༅། །དང་། རྟ་འདུལ་ ་དང་། ཀ་ལྡ སྲས ་ན་དང་། སྣོད་གཙང་མ་ཅན་ དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། _ཡན་ལག་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམས་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
÷ ; དང་། སྒྲོན་མེའི་ ལག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་ པར་སྨྲ་ང བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་ 
' དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་། ཐས་གྲང་མང་པོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ་ 
། དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཀ་ཀརྡ་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྷའི་གྲོང་པ་དང་། གོས་མེད་པ་དང།  ས་ཁུངས་ན་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་ ཌྷ 


དང་། ཆོས་སེམས་པ་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉི་མ་ ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་པ་དང་། སྙིང་གིས་འཚོ་བ་པ་ 
„ དང་། འདའ་བ་པ་དང་། འདས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་འཆོ་བ་པ་དང་། འཇུག་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དཱ དང་། འུག་པ་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། བྷེའི་ཁ་ན་པ་དང་། བྷ་ལ་ཁི་ལྱེ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། བྷ་ར་དཱ་ཛྲ་པ་དང་། བྷ་ར་ཤའི་གྲངས་ཅན་དང་། པ་ཏན་ཛ་ལ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་ཏེ་ བུ 


དགུ་བཅུ་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལེ ན་གསུམ་དུ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། ། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་པ་ 
ཤཿ དང་། ཁྱིམ་གྱིར་བ་ན་གནས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་པ་དང་། གཉེན་གྱི་བུ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། ྦ དགེ་སྦྱོང་བ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་ པ་དང་། ཀཱ་ཏུའི་བུ་དང་ ད ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ 
¦ དང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ར་དྭགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཏའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ 
རྣ ཞུགས་ཅན་དང་། ཞི་བ་ པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་དང་། མེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་ཡང་བཅུ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་ 
ཌྷ; དང་། ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་གཏུན་བརྡུང་ཅན་དང་། སོ་འཐག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཧྐེ་ག ནས་དག་པར་ལྟ་བ་ 


€ 
༤ 
༩ 


དང་། ལས་ཀྱིས་དག་པ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་རྟག་ཆད་དགག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
# སསྟོན་པ་དང་གཞུང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། །མགོ་ 
སྙོམས་བཅུ་དང་རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་དགུ །བསྙོན་སྨྲ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་བློན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞར་བྱང་བཞི་དང་ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་དང་། །རྒྱུར་ལྟ་བཞི་དང་ 
མཁན་པོ་གཉིས་དང་ནི། །གསང་བར་སྨྲ་དང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་མགོ་སྙོམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་ལྟར་གྱི་མཐའི་མགོ་སྙོམས་པ་བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་མུ་སྟེགས་ཐ་སྙད་ ཌ 


༧1 
-2? 


[7 ‰ 


།པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་ཟ་བ་པ། སེམས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ་པ། དབུ་མ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ པ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་དང་སློམས་པ་རིགས་བྱེད་ 
པ། གཉིས་མེད་དང་སྙོམས་པ་རྒྱལ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་དགུ་ལ། སི་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྟག་པར་འདོད་པ དང་། གཙོ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྟག་པར་འདོད་པ དང་། རིག་པའི་གནས རྟག་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ 


ཀཀ ` 


༣༥༩༽ 
༤ 
༥༩ 


དག་ གིས་ནི་རྟག་པའི པའི་རང་བཞིན་བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། རྣམ འགྱུར ་གསུམ་ལ ཡ་རིག་ བྱ། རིག བྱེད། རིག་ཡུལ། སྤྱོད་ཚུལ། ལས། སྱི། འབྲེལ་བ། འབད་འདུའེ 
ཤུགས་དང་བྱཅ་གཅིག་རེ་རེ་གཞལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དྲུག་ནི། ྱལཔོགཔས་སེས་ཐམས་ཅདམྱ་ེནཔསུབཔ་མིསྲ་བགཏནཚིགས་ས། ས་ 
བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབབྱད་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་འགོད་པ་དང་། སྤྱད་པ་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བྱས་པར་ 
༤” འགོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་སྐམ་་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འགོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ 
ཅནདུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་ལྤགས་བཤུས་ནའ་ཆི་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་ ༤ 


༦ 


ཅེ 


༨ ༢༨༨༩༢༥༨༩༤ 
བེམས་པོ་སྲེག 


ཊཾ ༄༅། བྱེད་དོ། །འདི་དག་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་ངོར་མཐོང་བའི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་སྒྲུབ་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ 
÷ དད་པ་བདུན་ནི། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཉི་མ་པས་སྣང་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཛཱ 


ཾ ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྡུག་དང་རྟོག་མི་རྟོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༢༨༠༨ མས་ས 


ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། ཉམས། རང་གི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། འོད་སྲུངས ཀྱི་བུ་ 


= 
- 


རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྤྲོས་པ་དག་གོ 

ཏོ གཅིག དཔེ་གསུམ། ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ྒོ་གཅིག་ནི་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་གསུམ་ 
བའ ྒྱམེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལས་ཤམོརྡོལ་བ། འབབས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ ངོབོ་ཉད་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དཔེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར 
མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྒྱལ པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ ན་སྔུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས བུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། །ཆུལ་བཞི་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 


སྡུག་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། བད དང ཅ་རྱི་བཕོ་བ་ེ་ང་ོ་བརབའི་ལུས་གུབདུསརརཆས་སུ་ཡདཔའི་ཚུལ། ས་སགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་པ་བསྐྱད་ནུས་གླ་བུར 


ད་དག་གིས་ཆོསྔ་སི་ལསརྒྱུ་འབྲས ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། རིགས་པའི་སྒོ་ 


༩ 


-3‡#” ༄༅། ླ །བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ལམ་སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་ན་ཚེ་འདིར་ངལ་དུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ར་མ་རྣ་ན་ལས། དཔེ་རྣམ་གསུམ་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒོ་གཅིག་ངེས་པར་སྒྲུབ། །གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །བཅིངས་གྲོལ་ཐར་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བློནཔོ་དྲགནི བློན་པོ་འཇིགས་མེད་ཐོབ་དང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་དང་། སྙིང་པོ་ཐོབ་དང་། བདེན་པ་ཐོབ་དང་། ཤེས་པར་སྨྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 


བ་བོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ ན་གང་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་དག་བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་ 


ཤཱ 


ཟེ 


༨ 
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དང་། ལྷ་དང་། བརྟག་པའི་གནས་དང་། སྲིད་སྲུང་བ་སྟེ། རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་འཇལ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོར་འཛིན་ཏོ། །དེའི་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཕ དུག་པོ་དེ་ཉིད་ག སུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྐར་མཁ ན་གྱིས་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལྷའི་ཆོས་ལུགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོག ས་པའི་རབས་ལས་ཁྲིམས་ཤེས་ 
ཧ' པས་འབངས་སྐྱོང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། མདུན་ནའ་དོན་གྱིས་སྲིད་ཀྱིསྡེ་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་པ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པའི་གནས་འབྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་དུས་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། འབངས་གསུམ་དུ་སྡུད་པས་ན། བློན་པོ་ཚོང་ 


༢༨༩ ༤༩༧ ཡའ 


དཔོན། ཕལ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་དང་། དྲུགཔོ་ཉིད་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། རིག་ཤེས། ཚོང་དཔོན། འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ ཌྷ 


-ཟ3‡ ༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ་ །ཞར་བྱུང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཞི་ནི། མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཡེངས་པདང་། གཡིང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞིའོ། ད 
འདི་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་དང་། དེས་གཡེང་བ་བཞིར་བཞག་གོ །ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་ 
¦ ན། སེར་བུ་བོང་འདེད་ཀྱི་སྡེ། རྩི ག་ལྤགས་ཤ་ཟན་གྱི་སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོང་གི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་ 
' དག་ རྒྱུ་མེད་ལས་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་སྡེ་དྲུག་གོ རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ རྒྱུར་ལྟ་བ། བྱེད་པོ་རྒྱུར་ལྟ་བ། དབང་ཕྱུག་ རྒྱུར་ལྟ་བ། དུས་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །འདི་དག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ ྒ 
རྐ ལས་ཕྱེ་བས་བཞིར་བྱས་སོ། །མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་དུང་འཛིན་དང་། ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བྷི་བ་ཧ་ཏིའོ། །འདི་གཉིས་རྩ་བའི་རྟག་ཆད་གཉིས་སོ། །རིག་ ཌྷ 


བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྙོམས པའི་གྲབ་མཐའ་བརྒྱ། རྟག་པ་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག བསྟོན་པར་སྨྲ་བའི་བཅོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

བརྒྱད། བློནཔོ་དྲགགི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རབརགི་བཞི ཏརྐ་སྡེ་དྲུག རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི། མཁན་པོ་གཉིས། གསང་བ་པ་དང་། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
ཟུ མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོབརྒྱད་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལ་རག་ཆད་དུ་ཏོག་པ་བཞི། རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞི། མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི། ལྷ་མི་སྤང་བར་ 
=” སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་ པར་སྨྲ་ཏ ་བ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདུ་ཤེས་ ཅནགྱི་རྟག་ པ་བཅུ་དྲུག འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ་ 
རོགཔ་བརྒྱད། ཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བདུན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ལ། །རགས་ཕྲའི་འགྱུར་དང་མི་ 


” ༄༅། །ལྡན་དོན་མེད་པས། །རྟག་པ་མེད་ལྟར་ཆད་པའང་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འདུས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །ཞེས་པ་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ནི། རྟགཔ་མེད་དེ་ཡུལ་དང་ 
པ ས་པ་བྲམས་ ཅད་འགྱུར་ཞིང་རགས་ཕྲ་གང་དུའ ང་དཔྱད་ ན་མི་བཟོད་པ ས་རྟག་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་པ་མེད་དེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། མེད་པ་ ནམ་ 
དཱ མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆད་པའི་ རྒྱུར་མ་གྲུབ་པས་ཆད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་གོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བ་དད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲ ན་ཆ་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ 


༤༢༩༧༤༨༧༤༨༨༨༨༨༧༠མམི. 


ཉིད་ཀྱིས་བདག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ ་བཞིན་ནོ། །བདག་མི་རྟག་ཀྱང་བདག གི་རྒྱུན་རྟག་པ ས་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ ! ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས། རྒྱུན་ནི་སྐད་ཅིག་གི ཕྲེང་བ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ ་པ་ཉིད་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་བདག་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་ 


འིངི་བསི་ང་ད་་ 


བྱེད། ཅིག་ཅར་བྱེད་ན་བུ་ཆུང་གི་སྐད་ཅིག་ལ་ རྒན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དམིགས་ལ། རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་འགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོག ས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ 


༩” ༄༅། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་ལྟ་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་སྔར་ 
བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གྲུབ པའི་མཐའ་དང་གཞུང་བསྡུ་བས་ཏརྐ་སྡེ་ལྔར་བསྟན་ པ་ནི། རང་བཞིན་མང་ལྡན་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཉིད། །གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་ སྤྱོད་པ་ 
 གཅེར་བུཔ། །ཐུར་བུ་པདང་དེལྟརལྔ་ཉིདདོ།།ཕྱི་རལཔལརྣམགྲངསཀྱི་དབྱེ་བས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པདེ་དག་ཀྱངགཞུང་བསྡུན།སྔོན་ཀིསློབདཔོནདགགིསརྣམ་པ་ལྔར 
! མཛད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕུར་བུ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པའི་ 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ། གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ༔ རྣམ་འགྱུར་དག །ཤེས་པས་གྲོལ་ བར་སྨྲ་བ་གང་དེ་རྫུན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་འགལ་བ་ ཉེ་བར་སྡུད། ། 


སྔོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པས་བདག གཅོ་བོ། དེའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་རང་བཞིན་བྲ་དད་ 
པས་འགལ་བར་ཞུགས་པ་སྡུད་པ་དག་ལ་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདོད་པ་དགོད་པ་ 
དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐུན་ མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ དུས་སུ་བྱང་ 
བ་གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་གཞུང་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཤེས 
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3 ༩ 


༣༄ 


” ༄༅། །པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡུལ་དེ་ 


ཆི ང་ 


འགྲོ། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ རྣམས་མཐོ་རིས་ལྷ་ ་མིར་ སྐྱེའོ་ཞེས ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ན° ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྡུལ་དང་མུན་པ སྙིང་སྙོབས་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ གནས 


ེ །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ 
ན་པ། འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེ་ཡང་བེམ་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སུས་ཀྱང་མི་ 


མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། ྟགཔ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམ་མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་ པུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱེད 
པ་པོ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་གཙོབོ་ལས བུང་ བའོ། །མི་སྣང་བ་ནི། སེར་ སྐྱ་ལ་ སོགས་བསམ་གཏཉ་གྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །བསམ་གཏཏན་གྱི་མིག་གིས་ནི་རྟག་ 


°” ༄༅། །པ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེ་མཐོང་ཡང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིའང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་བལྟར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ 
ཡང་བསམ་གཏཉ་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ལ་ཆུ་བུར་གྱིས་མི་མཐོང་བས་ཆ་གཉིས་པའོ། །གཅོ་བོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ཡོད་དེ་མེད་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
 ཉད་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །རྱྱ་ངན་དང་ནི་འཁྲུག་པ་དག ། 
¦ ༢ ན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། །འདི་དག་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞི ན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེང་བ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་ 


བ། །འདི་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རང་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདི་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན 


ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བེམས་པོ་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། སྐྱེས་བུའ 


རོ 


རེ 
་ཡུལ་ལ་ ལོངས་ 


རླ; 


„ སྤྱོད་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ལྡན་ནོ། བེམས་པོ་ནི་སེམས་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་སྟེ། བློ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནང་ནས་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བདག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། བདག་གམ 


-༼ ལ། ཕྱི་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་། 
འེ སེམས་དངོས་དེས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཐོས་རང་མཚན་པར་སྤྱོད་པནི་མི་འདོད་དོ། །དའི་ཕྱར་བློ་ལ་ཤར་བ་སྐྱེས་བུས་ངེས་པར་བྱེད་དོཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི བློ་ལ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན ་འདྲེས་པ་འབའ ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རིག་པར་སྣང་བའང་ ་སེམས་མ་ ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས ་སུ་སྣང་བའང་ཡུལ་མ་ ཡིན་ནོ། །ུལ་ཤེས་གཉིས་ནེ་ ལྐོག་ན་ ཌྷ 


 སིམས་དང་ཕུ 


° ༄༅། ¦ད ྦ །ཡོད་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས། ཡིད་ལ་སྙིང་སྙོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། སྐྱེས་བུ ་བུའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་འབྱང་བ་འམ། དེ་བཞིན་ཡོངས་སྱུརུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད། ཅེས་སོ། དེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། ། །སྡུག་ 
@ཾ བསྔལ་ ལས་པ ང་རྒྱལ ལས་དབང་པ་བཅུགཐགཞྱབང། རྣམ་འགྱུར་ཡྱིང་རྒྱལ ལས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། དེཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ། གཟུགས་ལས་ 
ཇཾ ྦ 


ཀྐ ལས། རར་བཞིན་ལས་ཆེན་ ལས་ར རྒྱལ་ཏེ། དེསས་མཚནཉིདྷནམཔབྱདགའབུང། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལ སྭ་ཀྱང་། །ེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། ད 


ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། མེད་པ་གསར་དུསྐྱེ་བ་ནིམ་ཡིན་གྱིཡེནས་གཙོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་ རྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ རྣམས་རྒྱུའི == 
བཞིན འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། | རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ བུནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་དེ དེ། སྣམ་བུ་ སྣལ ་མའི་རང་བཞིན་དང་གསེར་བུམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །ནུས་ པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཏིག་ཏའི་ཁ་བ ་དང་། བུ་རམ གྱི་མངར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
བུམ མ་པ་ལས་གྲིབ་མ་འབྱང་བ། ཤེལ་བུམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ནནི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེར་མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བཉིདཟླུམ་པོར་ཡོད་ 
པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། བྱེ་མ་ལས་མར་མི འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །འཇིམ་པ་ལས་བུམ པར་སྐྱེས་པ་ཡང་རྫ་མཁན་མི་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇིམ་པའི་དུས་ན་བུམ་པ་ 8 


ˆ 


།སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་མར་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིམ་པ་ལ་བུ, མ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐ ལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
¥ དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཧ་ཅང་རིང་ཕྱིར་ཉེ་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཆ་ 
, ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རྒྱ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི། སྤྱིར་རིང་བས་མི་མཐོང་ 
ཿ བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བས་མི་མཐོང་བ་མིག་གིས་ལྐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ཉམས་པས་མི་མཐོང་བ་ལོང་བས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མེད་པས་མི་མཐོང་བ་གཉིད་དུ་ 
/ སོང་དུས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་བག་ྱེའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནོ། །བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་བཞིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི་མཐོང་བ་ 


༤༩༽ 
€༽ 
༥༦ 


ོ 


གྱིས་མནན་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པའང་གསལ་བ་བསྐླལ་པའམ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ 
¿ རྱས་མནན ༨བཡནལ། ད་ གཔའང་ག སྐལ་པའམ་གཅ པཱ ན་ཏ 
ཤཿ མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

འི 

-2༽ 


ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་མི་མཐོང་བ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་དུས་ཀྱི་འོ་མའི་རྡུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་འཇིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པའང་རྒྱུའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་ཐིལ་ 
ྫ ན། 


ལབས་ ༤ ༨༩༡༤ 


| ཧུགས་ཁྱིམ་དུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་གཏན་ 
།མདོར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོར་ནུབ་པ་ནི། ལུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། བལ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། སྣམ་རས་དང་། བྱེ་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ནས་ 
མི་གསལ་དུས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བལྟར་མི 


རས་ 
༤ 
༥༩ 


།དང་པོ་ཡང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡུལ་ཉག་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉིད། གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བར་ 


༈( ༄༅། །སྣང་ཡང་། མཐར་དང་པའ པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་སྟེ་ སེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ྦ བདག་གས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། བྱད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་པར། འཇུག་པ་ལས། ཐ་པོ་ 
,, རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས ་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་དེ་དབྱེ་ཅུང་ཐད་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ལུགས་ནི་ཐ དད་ཧུར། །ཅེས་པ་ 
¦ བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་མི འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ལ་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ 


༨༨ ༨ = ཤང ༤ ༤ >-34 


སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཤེས རིག གཅིག་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། ། 


ཅེ 


བོདཔོམ་མོ་ཏོ་གར་འ་ མ་པའི་དབང རར ་ །གོ་བདེར་ངོ་སྤྲད་ན 
# ཟུགས་ལྟ་བུ ་མཐོང་དུས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སང་ངེ་བ་ཡུལ་ཐོག་ན་མི་རྟོག་པར་རང་གནས་སུ་ནང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར་ བས། དེ་ལ་གོམས་པ་དག་གྲོལ་ 
ཧཾཿ བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཤིང་བསག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ནོ། 


ཤེས་བྱ་ལ་དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མེད་ལ། ཉི་ཤུར་བཞིཔོ་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པ་ན་གཞན་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བེམས་པོ་ 
དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ པས གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བེམས་པོ་ཉི པཉཤུརུ 


ཏྟ ༄༅། །བཞི་ཡིན་ལ་བདག་གཅིག་པུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པས་གཞག་ལ་མུ་བཞི་ཡི། གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་མུ་སྟེ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་དང་བློ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་མུ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བློ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་སོགས་སྐྱེས་ 
, ལ། དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ། བྱུ་དུག་ནི་རམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ་གཙོབོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཕར་ལ་སུ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས་ 
སོ། །བདག་ྱུ་འབས་གཉིས་ཀམ་ ནཏ་སུས་ཀུང་མ་བསེད་ཅིང་ཕར་ ལའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དིང་སང་རང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རློམ་པའི་ ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཀྐ དེ། སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདི་ལ རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མི བསྐྱེད་པས ་དེའི་ ངང་དུ་གོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་ངོ་། ! 


དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་ནོ། །སྔ་མ་ལས། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་དང་། །འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་ 


། འགྱུར་བ་ཉིད ། ། སྐེ ས་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སཾ། 


422 
--༧¶ 


།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཙོ་བོ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་ྱུར་པ། སྒྱུ་མ 


བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག ཅེས་སོ། རང་གི་སྡེ་པས་སྣང་བ་སྒྱ་མར་ཁས་ བླངས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་ཡང་། གཙོ་བོར་བདེན་པར་ཁས་ལེ ན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཡོད 
དོ། །གསུམ ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནེ་དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ན་ཆ་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་རལ་པའི་ཁུར་ 


༦༦ 
€༽ 
༥༩༼༽ 


ཐོ་འདི བུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྟར་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་སམ། གཅེར་བུ་པ་ལྟར་སྐྲ་སྤྱི་བོར་འདུག་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ ནག་པོ་ལས། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ 
ན། །རལ་པའམ་སྤྱི་བོ་ཅོད་པན་ནམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ 
པས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཀྱི་མ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པའི་སྣང་བས་བསླུས་སྙམ་ནས། རྣམ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱང་བ་བརྟགས་པས། གཙོ་བོས་སྤྲུལ་པར་ 
ཞེས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མའི་ཕྱིར་ཕྲུག་གུ་འབྲེང་བ་བཞིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་འབྲེངས་ཤེལ་རས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 


༢༨༩༡" རྒ ༡༤ 


བདག་གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད། ཤེས་པས་མི་ 8 
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- 


་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་མི་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པ། བདག་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་མེད་པ་གཞན་ལས་གྲོལ་ཡང་དངོས་པོའི ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
རང་ཉིད་མེད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །བདེ་སྡུག་གཏི་མུག་ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སྟུག་དམིགས་ 
ཕྱོག ་ཆོས་མྭ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་ཀུང་ཤེས་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། ཝ་དང་ 

་ཡང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གཙོ་བོར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལ། བསྐྱེད་པས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
གཉིས་པར་འགགས་པས་སྦྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་ནི་བདག་མི་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ 


འ། 


1 


རྟ 


“༦31; 
༡༡ རླ ཟླའི 


-ཤ1 


ང་བ 


ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ 


༣༧ 


༩” ༄༅། ནོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ གཞན་ཅེས་པས བསྒྲུབས ན་ནི་འགལ་ཏེ། འདུས་པ་ཙམ་ལས་ རྟག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ 
_ དྲུག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཿ དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དང་། བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ ལྐོག་གྱྱར་ དང་། སེམས་ ལྐོག་གྱུར་དང་། འཇིག་པའི ་བསྐལ་པ་ 
དྲ དགག་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། འབད་པ་དོན་མེད། གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་། ལམ་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ ཏེ། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁོར་བའི་ སྔུག་བསྔལ་རྟག་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་གྱར་པ་རགས ་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ 'ལྟར། བདེ་བ་རགས་པས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཆོས་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲར་གྱུར་པ། ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། སྙོབས་ 
„དང་ལྡན་པས་ཐིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བརི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མའི་ 
ཧཾ སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་པ་དང་གདུང་བ་གཉིས་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་འདི་ རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ན། གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། མ་འཁྲུལ་ན་དུ་མར་དངོས་སུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༢༨༩༧ ༤༩༠ ༥ 


འདོད་ ན་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཉམས་སོ། །འབྲུལ་ན་དེའི་ཡུལ་དངོས་མེད་ཡི ན་པ ས་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་པ ས་ ན་གཅིག་གི་དངོས་པོར་ཤི ན་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རང་གི་སྡེ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ ཧཱ 


7) 


༩ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དུ་མར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་བདེན་ཏེ་རོ་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཧཿ ཏེ། དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ བདུན་ཏེ། མཐོང་བརྡ་ཐལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ། འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བ། འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
%, པར་ཐལ་བ། རྒྱུའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐལ་བ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ། གསལ་མི་གསལ་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉུངས་ཞི་ལ་ཉུངས་ 
བའི་ཕྱིརརོ། །མི་གསལ་བའིརྒབརྒྱདལས་ཀྱང་། རིང་བདངཉེ་བརམ་རང་སེ་རྱ་དངགོ་ཅིག་པས་སོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། བསྒྲིབ་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ ཏ 


་ 


རུང་སྟེ་རྒྱུ་མཐོང་བས་སོ། །ཡིད་མེད་པར་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ལ་བློ་གཏད་པས་སོ། །ཕྲ་བས་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་བས་རགས་པས་སོ། །འདྲེས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཆུང་ངུའི་གོར་ 
ཆེན་པོ་མི་ཤོང་ལ་ཆ་གཅིག་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤྱིར་མི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཁེགས་ ན་ ལྷ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ཁེགས་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཁེགས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། སྣང་རུང་རྣམས་མི་དམིགས་ 


ཧཱཿ 
རེ པས་ཁེགས་ལ། མི་རུང་བ་མི་ཁེགས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཁམས་སྣ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་དང་། ཤ་ཟ་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་བ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཉི་ ཟླ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྣང་དགོས་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 


° ༄༅། །ལམ་རྣམ་པས་བསྐལ་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མདུན་འདིར་ཙནན་ཁེགས་ལ་མ་ལ་ཡར་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་ 
ལེ དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཁམ་ཕོར་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བ་ནི། ལྕགས་གཅིག་ 
¦ ལ་ཚ་གྲང་དང་། མདའ་གཅིག་ལ་འགྲོ་སྡོད་དང་། ཐལ་མོའི་འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ཚང་བ་དང་། བག་ཟན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་ཚེ་སེང་གེ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ 
་ྦ བྱར་རུང་ངོ་ཅོག་ཡོད་པ་རྒྱུ་དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མི་འདུག་པས་དངོས་སུ་བསལ་ལ། །རིགས་མི་མཐུན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཚང་དུ་མི་རུང་ 
བས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །འོན་སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་དུ་མ་གནས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 


ཀྱིས། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བུད་ཤིང་ཁུར་དུས་ལུས་ཚིག་པའམ། བན་ཟ་བའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའམ། རས་བལ་ཀྱི་ཚེ་གོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 


༤༠༥ ༨༡ ༨༩༢༨ ༨ 
འཾ 


ནི། སྣལ་མ་རེ་རེ་དང་། ཐགས་ཆ་རེ་རེ་དང་། ཐག་པ 
ནའང་། མེད་པ་ལས་འབྱུང་དུ་རུང་བ་མི་རུང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཕན་འདོགས་ཏེ་ལམ་གྱིས་རྟེན་པ 


¬ 


གནས་ན། །ཟནཟ་མི་གཙང་ཟབར་འགྱུར། །རས་ཀྱིརིནགྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའིགངསསྙེད་ཀྱིའབྲས་བུར་ཐལ་བ་ 
སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ 


༦ 
€༤༩༽ 
༥༩ 


#* ༄༅། །དང་། ཆུས་ཆཚད་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྲོན་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཉག་མ་གཅིག་གི་རྩེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ 
„ ཏི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩ་མཆོག་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚ་བཅས་པ་སུ་ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
4 བཞིན་ནོ། །གསལ་མི་གསལ་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབྱིངས་སྲར་མེད་པའང་སྐྱེར་མི་རུང་ན། བུམ་པའི་གསལ་བ་སྲར་མེད་པའའ་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་རུང་། དེ་ནི་ངོ་བོ་ལས་ 


ཤྲ གསལ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་མེད་ན་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་ཡང་ཆོས་འགལ་བས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་དུ་ 
རུང་ན། འཇིམ་པ་བུམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བའང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 


537 


ཀྱང་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་ན། མ་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
ལ། གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་ན་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཐལ་ཏེ་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྱོད་ལ་མེད་པའི་ཚེ་མི་སྤྱོད་ཅེ་ན། བདག་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ : 


22༦ 


-‡ | ༄༅། ཏི སྦྲ་ལ སྤྱོདམ་སྤྱདརེ རེས་འགའ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ ཕྡུག་ ལྐོག་གྱར་དགག་པ་ནི། བདེ་ སྡུག་ལྐོག་ཏ གྱུར ནྭ་སྐྱས་བུ ་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་བདེ་ སྔུག་ 
_„ བཞིན་རང་གིས་དངོས་སུ སུ་མྱོང་བ ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལྟ་ན་ཕན་གནོད་དུ་མི ་འགྱུར་ནའང་། འདིར་ནི་བདེ་སོགས་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ལ། དེའང་སེམས་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ 
¦ ཆེས་གསལ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་ རྒྱ་མ་ཡིན། ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ 
༈ །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས རྒྱུས བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་ མིན་སྐེ སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་ནི། རང་བློ་རང་ལ་ 


༢༤༨ ༤༢ 


ཏཱ གྱར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བློ་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་རང་བློ་ཡང་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་རིག་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་ཐལ་ 


ྨ 


ཇེ 


539 


བ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དོན་རིག་ 
འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་ 


སོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ཆག་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་བསྐལ་པ་དང་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་ནི་གསལ་བ་ཉིད་མ་བསྐལ་པར་ 


¬ 


ཐལ་ཏེ། བསྐལ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ན་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགགས་པར་ཐལ་ཏེ། འགགས་པར་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 


ཅན ྒ 


༄༅། ྣ །གསལ་བར་འགགས་ཏཀྱང་ངོ་བོ་མི་འགག་ན་གསལ་བ དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འགལ་བའི ཕྱིར་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ 
དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི 


ནི། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
གྲོལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི དེཁོ་ ན་ཉིད་ཤེས་པ མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ སྣང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའང་ཁེགས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། 


།འདིར་ནི་སྣང་ཚུལ འཁྲུལ ་པ་ཅི་ 
སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དག་མ་དག་མེད་པས་དག་ མཉམ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ ་དག་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་ 


གིས། །རྣམ་གྲལ་སྒྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོནདྲུགཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡང་། 


སམ 2 = 


ལཚའབམ་ ༤༥༨ ༢ 


ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་ ཌ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་ལ ཞུགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདིར ་དེའི ་གཞུང་གི་གྲུབ ་མཐའ་དགོད་པ་དང་། དགག་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ཐེ་ཀ་རེ་ཐ་ཞིང་ 
| དབང་ཕྱུག བསྒྲུབས ལས་བ ་པ་ཐོབ པར་སྨྲ ་བའི་མུ་སྟེགས་པ ་དག་ནི། གཟེགས་ ཟན་སྙོན་པར་ འཛིན་ཅིང་། | དབང་ཕྱུག་ ལྷར་ བྱེད་པ་ལ། དེས་བསྟན་པའི འི་གཞུང་ཞི་བའི རྒྱུད་ལ་སོ གས 
ཙཾ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་དབྱེ་ | དབང་ཕྱུག་པ། འུག་པ་པ། འུག་ཕྲུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད་ཡངདབང་ཕགལྟར་འཛིནཔས་དབངདུག་པའོ། 

འུག་པ་ལྷར་འཛིན་པས པས་འུག ཕྲག་གུ འུག་པ་པ་ཞེས བྱའོ། །གཟེགས ་བནྱ་གྱིས་ དབང་ཕྱུག བསྒྲུབས་པའི འི་རྡོའི་ཕོ་མཚན་ གྱི་སྟང་དུ་འུག་པ ་བབས་པ་ལ། དབང་ྱུག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྫས ལོང 
དམ་དྲིས་པས་མགོ་ཕྱོགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་མཐར་འཕུར་བས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། བྱེ་བྲག ་ཁས་ལེན་པས་བྱེ་བྲག པའོ། །རིག་པ་ཁས་ལེན་པས་རིག་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་དེའི་ 


ཡི 


” ༄༅། །གཞུང་གིས། ེད་པ་ཕོ་དབང་ཕྱགཡིནཔ། དེ་མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ། ཤེས་བུཚིག་གིདོན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ། དེ་ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་བཞི་ 
༢ ལས། དང་པོ་ལའང་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པ། ལས་རྣམས་བློ་སྔོན་དུ་ 
ྱོུ གཏོང་བའི ་གཡོ་བས་བྱེད་པ། ལྷའི་འགྲོ་: ་བས་བསྡུས་པས། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་ པའོ། །རྟག་པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཆི མེད་པའོ། །གཅིག་པུ་པ་ 
༼ ནི། འཇིག་ཏེན་ན་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །ལས་གཡོ་བས་བྱེད་པ་ནི། བཅིངས་ཐར་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ 
ན་དབང་ཕུག་གིས་འཇི གརྟན་སྤྲུལ པར་འདོད་པའི བློ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ རྒྱུ་གིས་རྡུལ རྣམས་བསགས་ནས། རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ཿ བརྩམ་མོ། །དེའི་ ‡ 


ནང་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་བརྩམ་མོ། དེའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པ། རིག་བྱེད་བཞིའི་སྒྲ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས། བརླ་ལས་རྗེའུ་རིགས། རྐང་མཐིལ་ལས་དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བར་དུ་གནས་ 
ཧཱཿ པ། ཐ་མ་འཇིག་པ། མཐར་སྟོངས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས བྱེད་དོ། །ལྷས་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས་པའོ། །གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། ཁྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་དྱགེས་ཤིང་། གཙང་མས་མཆོད་ ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག དདེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པར་བྱས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བ་ནིབ་སྨྲ་རྣམསཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བླག་ཤ་ ཌ 
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དིབ  ཡལ་ ལག་ལ ལྟར། ཇི ཞས་འབུང་ཇོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་ 
‡ ༈ །མིག་དང་བཞིན་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ ྦ 

ངུ ཅང །སྡུད་པ་དངནི་རྒྱས་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པ། །དེས་ན་ 
@ བདག་པོར་གྱུར་ཅེས་བྱ། །བདག་ལ་རག་ལུས་རང་དབང་ཅན། །འགྲོ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ནི་ དབང་ དུའགྱུར་ཞེ ཞེས་བྱ། །ཡུལ་ 
བྷ; དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ། །ཡིད ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་མི་སྲོངྫ སྔོད་པ། །དེས ་ན་གར་ཡང་ ཕྱིན་ཅེས བུ། །འཇིག་ཏྟེན གསུམ་ན་ མཆོད་ གྱུར་ཅིང་། ད 


འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་ན། །དེ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ད །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ ལ་གནས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་འགྱུར་བ། ། 
ར་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་ 


=¬ 


གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་བདེན་ན་ཆོས་ལྡན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་སྲོག་བཅད་པར་མི་རུང་སྟེ་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ 


> × ༡ ལལ ་ལ་ 


འི་ཕྱིར་རོ། 


¿ དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐ 
བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། སྣོད་བཅུད་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོག ད་པ་ ཆེ་ ཆུང་ ཚད་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེར་མྭ་ནོ་བ་ལ་ སོག ས་ངེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་དགུན་དུས་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏོང་ལྡན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འཐད་དེ་དེ་དག་གིས་སྲོག་མ་བ ཅད་པས་བརྩེ་ 


°” ༄༅། པཾ རར པས་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། འིན་པཅནགང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱིས་འཚེ་བྱས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་ 
ཧཿ དགའ་མཐོང་བས་ལྷ། ། །དབང་ཕྱུག ་ཡོད་པར་གསལ་བ ཡིན། །ཡོན་ ཏན་ནོར་ལྡན་ ཚྭ་ཐུང་དང་། །ངན་པ སྤྱོད་རྣམས ་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་ དབུལ་པོར་མཐོང་བས་ན། །དབང་ 
ཾ ཕུག ་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས སོ། །དབང་ཕྱུག་ མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ནི། སྱ་དགུ་རྣམས ཀྱིས ་དགེ་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་དབང་ཕྱུག་ཁོ ཁོ་ན་ལ ཕྱུགས ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
ལཾ གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ ཆོད་ན་ལྷ་མིའི་གོ། ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་བདག་ཉི ་ཉིད་འདིའི། །བདེ་སྔུག ་རང་དབང་ ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་ ཕྱུག ་གིས་བཏང་མཐོ་རིས་ སམ། །ངན་སོང་ 
ལྐར དག་ཏུའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སྱ་བཐབས་ཅད་ག །དོན་དུགཀེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ཕྱེ། །བྱི་ྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིདདོ། །ཞེས་པས། དེ་སོ་སོར་བཤད་ ང 


1 ” ` 


ན། རྫས་ནི་གཉིས་ལས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་རྫས་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ནི། རིག་པ་ཅན་པས་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ལ་གནས་པའི་དོན་བློས་རིག་པ་ལས། བདག་གིས་རིག་པ་སྙམ དུ་བྱང་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
བར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བདག་རྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །བདག་ཉིད་བེམ པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་ 
པས་སོ། །དེས་ཟ ་ན་བདག་རྟག་ཀྱང་བློ བླ་འགྱུར ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་ པས། བདག་འཇིག་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དུས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད ལྟའི་གནས་སྐབས 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ སྐྱེས་ པ་རྟག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །རྡུལ་ནི་ས ཆུ་མེ རྒྱུང་ བཞིའི འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང རེག་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་ 


ད ཤཿ ༄༅། ལྫའ་པ པྲ་ རབ བ་ར འ ཕན་ཚུན་ མ་རེག་ང པར་ འདུས་ནས ་བྱ་བ ལྩོམོལ། མཐར། དངོསཔོ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་པའམ་པོ་བས་བཅོམ་ཡང་རྡུལ་ 


འཐོར་བ་ཙམ་ལས་ གཞིག མི་ནུས་ལ། ལ། ནམ་ཞིག་འཇིག་ ༤ པའི་ པའི་ཚེ་ནའང་ རྡུལ་རྣམས་ནམ་ མཁའ་ ལ་ལོང་ ལོརབོར གནས་པ་དག རྩོམ དུས དབང་ཕྱུག ་གིས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ 
་ུ 4 །བསྡུས་ པས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལགཅ་ི་སའྱུརབའོ། ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ རྟག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་རྫས སུ་ཡོད་པའོ། །ནམ་། 


ྦ མཁའ་ནི། ཆོས་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ་ྐ འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་ཏོ། །མི་ 
ཀྐ རྟག་པ་ནི། ས་ུ་མ རླུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་། བོངས་ཚད་དང་། འཕྲདཔ་དང་། ཕྱི་བ་དང་། གཞན 


| དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། བདག་ལ་སྣང་བ་བཅུ་གསུམ་ནི། མིག་གི་བློ་དང་། རྣ་བའི་བློ་དང་། སྣའི་བློ་དང་། ལྕེའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་བློ་དང་། བདེ་བ་ 
_„ དང་། སྡུག ་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྔང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། འབད་རྩོལ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ 
› ཏན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། . དྲི་སའི་ཡོན་ཏན། རྩ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། རེག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ནམ་ མཁའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ལས། རླུང་རློན་པས་གཡོགས་པས་ མྲ 
ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཨོཾ་བརྗོད་དུས་རླུང་དེ་ང བསལ་ནས ཐོས་ཤིང་། བཤོལ་ན་རླུང་ཤུལ ་དུ་ནུབ ་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་ 
དང་། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། འགྲོ་བའོ། །སྤྱི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཁྱབ་ 


ྣ ༡ 


བོ །བོ། །ག ཉིས་པ་ལ། བར་ སྦྱད སྤྱི་ཆུང་ ངུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བུམ་པ ཞེས་ པས་ཁྱབ་པ ལྟ་བུ བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ཡན་ ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཉིད་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིདེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའོ། དཔེརན་བམ ་པས་རང་གི་བྱེ་བྲག་ 


གསེར་བུམ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ ་གང་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྟེ་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རྣམས སྭ་གུབ ་ནས་མ་ 
རླག་གི་བར་དུ་ཡོད་པས་ ས་སོ། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དེས་ ན་གཅིག་པུར་ཡང་ གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ ལ་གཟེགས་ཐན་ གྱི་སློབ་ མ་བེ་ལྭ། ལུ་ཀ་ནི་སྤྱི་དེ ་དེ་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྙོངས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
དེ། དབང་ཕྱུག་ལ ཆོས་ཅན་ལུས ཡོད་པ་ དང་། གསལ་བ ་བ་མེད་པའི་བར་ སྟོངས ན་སྤྱ་ཡོད་ དེ། ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཟེར་ལ། རིག པ་ཅན་ 


2 ར་ཁ 


>» 


༦ ༨༡2 ༨༨ 


གྱིསྟོན་པ་བོ་ཐར་ནི། གསལ་བ་ 


མེད་པའི་བར་སྟོངས་ན་ཆོས་ཅན། ྤྱི་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ སྟེ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བ་ལ་ཐ་ 
¢ དད་དང་། ཐ་མི་དད་གཉིས་ལས། ཐ་དད་ནི་མགོ་ལ་རྭ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། མི་དད་ཀྱི་འདུབ་ི དུང་ལ་དཀར་ཟླུམ་ འདུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། དོན་དྲུག་པོ་ཤེས་ ། 
$ བསྒོམས་ན་གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་མོད་ཀྱི། ཁམ་མདབམཡིནཏེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་དེ་ཐ་མར་ཐར་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། 


༨༩༧ ༢༩༠༩ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནདྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བ ན་ནོ །བློ་སཾགས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། ཡེད ྦ 
ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། བྱིབྲག་པ་ཡིས་བཅད་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་དེཡོད་མེདརྟག་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་ཡོད་པ 


ོ› = 


-‡” 


༄༅། ཉིད་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟག་མིན། །བདག་མིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ། ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚད་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས དབང་ཕྱུག་རྟགཔ་བསྒྲུབ་པ་འགལ་ 
ཏེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱག་མི་རྟག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས་བྱེད་པར་མེད་ལ། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚངས་དང་ 3 
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དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དྲག་སོགས་གཟུགས སུ་སྤྲུལ་མཛད་ནས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། །ཅེས་པས་སོ། །འདིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློས་བཀོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། _རྟག་པ། གཅིག་པུ། བྱེད་པ་པོ། ལྷས་བསྡུས་པ། མཆོད་པར་འོས་ 
པོནི་དུ་བ་ 


པ་དགག་པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐྦ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུར་མི་རུང་སྟེ་ཡ ན་ལག་ ཅན་དུ་མ་ཚོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ ལ་ལྔ་ 


སྟེ རྒྱ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་འབྱང་བར་ཐལ་བ་དང་། ྦ རང་དང་མཚུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དོན་མེད་པའོ། །དང 
མེའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་གི དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁེགས་སོ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ནའང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས 
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༩ ༄༅། །པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པར་ཐལ་ལ། ྦ འདོད་ན་མྱ་བས་པར་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཤཿ མ་བུས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཏད་ཀྱ་བྱེད་པོ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ྦ །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ བར་ཐལ་ཏྱ་རྒུ་ཏུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ 
¢ ( ཤད་དཾ། རྟུག་པ་ལ་རེས་འགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
། པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ལ་འཕྲད་པས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། རྔ་རྟག་ཀྱང་བརྡུང་བའི་རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྔ་ལས་བརྡུང་དུས་ 


ྱ་སྲ་ རྒྱུན་ཆག ས་སུ་འབྱུང་གི རྗ་རག་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྱུང་མ་འཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། དེས་ བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་ འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། རྔ་སྒྲ་དབྱ་གུའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ 
༡ པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། རྒྱ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་མི ན། །ཚོགས་ ན་མི་བསྐྱེད་དབང་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པར་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། ྦ །རང་དང་མཚུངས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་དོན་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དབངཕུགགིས་བྱསན་མཆོདམམཆོད་ཁྱད་མད་ད་གཉིས་ཀ་བངཕྱུག་གས་བྱས་པར་མཚུངས་པགྲུབསྟེཅིགཔའིཕྱིརརོ། །སྐྱས་རབས་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


ཤད་དང 


།བྱས་ན། །འོན་སྤྲེའུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་པས། །ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སེམས་མི་དགའ། །གཞན་གྱི་ཉེས་པའང་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་བསྒོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ོ། །ལྷས་བསྡུས་པའངམིའབད་ད། སྡུདབེདཀྱ་ལྷདཀྱང་སྣང་རུངམ་དམགསཔའི་ཕྱར་རོ། །མཆོདའོསསུ་ཡངམི་འབྲད་དེ། མཁྱེནཔ་དང་བརྩེབའི་རངབཞིན་ཞིག་མཆོད་པར་ 
འོས་ཀྱི། སྲོག་ལ་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ། ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དགག་པའོ། །རྟག་པ་ 
ལ། བདག་དང་། རྡུལ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཟློས་བུམ་པ་མཐོང་བ་བདག་གིས་མཐོང་བར་ 
རིགས་ཏེ། བློ་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲེ ལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ན་བུམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐྦ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གྲོལ་དུས་བདག་དེ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 


༄༅། 


9 


° ཅྤི༦༨ཁ 
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གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མེད་ན་བདག་མི་ སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རིན་ཆེན་པྲེ ང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོ ས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག ཡོད་མེད་ 
འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གདའ། །ཞེས་པས། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པས་གང་རུང་ཞིག ཁས་ལེན་པས་ལྟ་བའི་གཟེབ་ཏུ་ 
འཆིང་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕྲད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་ལ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཆ་མེད་པས་རྟག་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྡུལ་ 
དེ་རྟག་ན་ལན་གཅིག་གྱེས་ནས་འདུར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་བྱེད་དང་། ལྟོས་ས་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པ ས་དེ་མཐུད་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ 


༩ ༄༅། །ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མྱ་ཕྱིད་ལྟ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ས་མ་གྲུབ་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་ན་སྔའམ་འཕྱིབར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་ས་གྲུབ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ྭ ཀྱངདངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ ས། གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ ན། །ད་ལྟ་འབྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ 


་ྐ དེ་ན་མེད་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབྱར་དང་སྟོན་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་ཆ་ཤས་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་གྱི་དབྱར་སྟོན་ཁེགས་ལ། མིང་གི་དབྱར་སྙོན་ཡང་བཏགས་པ་ཡིནཔས་དགུན་ལ་དཔྱིད་ཅེས་ 
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ུས་སུད་དང་ད 


བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ བློ་བུར་དུ་བརྟགས་ནས་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ན་རི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དབྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རི་མཐོང་ 
དུས་དབྱར་མཐོང་བར་མ གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ མཐའ་དག་ལ་དེས་བསྒྲེས་པ་ན་དབྱར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ན། དབྱར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བློས བཀོད་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པ་ནི། གླིང་འདིར་ཉིན་པར་ཡིན་དུས་གཞན་དུ་མཚན་མོར་འགྱུར་ལ། སྔ་དྲོ་ལ་སེགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ 

མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གཅིག་པ། དུས་མཉམ་པ། དུས་རིང་ཐུང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་དུས་གཅིག་པར་མི་རུང་ 
སྣང་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་སྣམ་མེད་ལ། སྣང་བའང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དུས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་སྣམ་དུས་མཉམ་པའང་མི་རུང་སྟེ། བུམ་ 


པང་ 
ཆི 


ི། 


༄༅། །པ་མཉམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། སྣམ་བུ་མཉམ་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མཐར་རང་ལ་རང་ལྟོས་སུ་འགྱུར་བས། གང་ཡང་མ་གུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་དངོས་པོ་ལ་གསལ་བ་རེ་རེ་ཞིང་བརྟགས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས ཀྱང་ཁེགས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་ 
འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞག་ལས་ལོ་གཅིག་དུས་རིང་བར་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྩོམ་བྱེད་ཞག་མེད་ན་དེས་བཞག་པའི་ལོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཡང་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་པས་ལོ་རིང་བ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐད་ 
ཅིི མའང་ཆ་ཤས་མེད་པས་རྩོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་རུང་བས་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུད་པ་མེད་པས་རིང་ཐུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ནས་ལོ་ 
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7༦ 


ཟླ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་རིང་ཐུང་དུ་ཞེནཔ་གཏི་མུག་ཉིད་དོ། །དུས་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། རི་ཞིག་དུས་རིའི་དུས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟར། གསལ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བས་རྟག་ 
པའི དུས་ མེད་ ལ། དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་དུས ་མེད་ དེ་མི་ རྟག་པ ལོག་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ར། །མདོ་ ལས་ཀྱང་། འདས ་པའི དུསྱ་ཀང་འདས ་པའི དུས ཀྱིས་སཱོྫ སྟེངས་ སོ་ཞེས ་པ་ལ ་སོགས ་པ་གསུངས་པ་ 
༡ བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྟག་པ་དགག་པའོ། །ངོ་བོ་ལ། ལྟོས་པ་དང་། རྫས་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། མི་མཇེད་འདི་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཤར་ཡིན་ལ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ནུབ་ཏུ་བཞག་དུས། ཤར་ཁོ་ན་ཡིནན་མངོན་དགའི་ཡང་ཤར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་བློས་བཀོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ 


།ན་ ོོཾལོམ་པརམོརུ་ཇོ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། མོ་མཆེད་ཉིད་ཤར་ལ་སྐོགས་པར་མཐའ་གཅིགཉུ་མླ་གུབ་པས་བསལ་བ་ཡོན་ 
ཧཱ „ ནོ། །མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཉིད། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྟང་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚུགས་པ་ལ་གྱེན་དུ་སྣང་ 
ཡལ སྣྲེལ་ཞི་བ་ལ་འཕྲེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ། མཚམས་བཞི། ཕོ ཕྱོགས་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཐ 7 ཤར་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ཁྱབ་དུས་ཤར་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རི་དང་རྡོ་ཤིང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་དུ་མ དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ནས་ ནུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅིག་ ། 
བྷ ཏུ་བཞགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ལ། ཤར་དང་ལྷོ་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་མཚམས་ཀྱི་གོ་མེད་པས་མི་རུང་ལ། མ་ཕྲད་ན་མཚམས་དང་ཤར་ 


ཤ་ཤནད་དང་ 


ལྷོ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་དེར་ཡང་མཚམས་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤར་ན་ཕྱོགས་ 


བུའ ང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ ན་དང་དུས་ཀྱི་རིག ས་པ ས་རང་དང་ཤར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་ངན་པ་དེ་གང་ཐག་ཐམ ས་ཅད་ལ་ངན་ནམ་གཅིག་ ལ་ངན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཤར་ཡི ན་པ ས་བཟང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འཕོས་ཀྱང་ངན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ ན་ཕྱོགས་ངན་ 


ེདད་གཞི་མེདདུ་ཤས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིཁམས་ཀྱིས་སྟོངངོ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་རྟགམ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ] 


` ༩ 


མིང་ཙམ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ ཡངེམང་ཙམམ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ ་མཐོང་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པར བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་རྟོག་གོ་ 


ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག གིས་ རྟོགས། མཁས པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས ་པ། 'དང་། ། སྡུད པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 


, 


ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་དང་། ( འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
; དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
དོ །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགགས་པའམ་གནས་པའམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། ཐོབ་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ 


ཡི 


@ 


༦༦༦ 
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> 


༩ ༄༅། ྦ །ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སབས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཞི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་། 
མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ 
ཱ དུས་ནང་པའི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བཀག་རྗེས་སུ་ལུང་དྲངས་པས། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཚད་མར་གུས་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
༡ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གངས་རི་ལྟ་བུ་ 


༦། ན་ལག་ཏུམ་གླུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ ན་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་ ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤ ས་དང་ཆ་ཤ ས་ཧ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ ན་རྟག་ལ་ 


རགས་པ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་སྐེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རག་མི་རྟག་ཆ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲད་པའི་ཕྱརརོ། །ཡོན་ཏན་དགག་པ་ལ། གྲངས། བོངས་ཆོད། ཕྲད་པ། 
བ། གཞན། གཞན་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟོས་པ། རྫས། རྩོམ་བྱེད་མ་གླབ་པ་གསུམ་ལས། ལྟེས་པ་ནི། གཅིག་དང 
གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 


› དགུ་མང་བ ་དང་ཉུང་བར་འཇོག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ ་ཡིན་ལ། ལྟོས་ས་དང་། ལྟོས་ ཆོས་མ་གྲུབ ་པས་གྲངས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་མ་གྲུབ་པ་ནེ། 
གྲངས་ཉིད་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ་རེ་རེ་བའང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་རྫས་མ་གྲུབ་བོ། །རྩོམ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁལ་གཅིག་གི་རྩོམ་བྱེད་བྲེ་གང་ནས་ཡིན་པ་ལ། བྲེ་གང་ 


ཕུལ་དང་། ནས་ འབྲུ་གཅིག་ ལ་ཆ་ཤས་བརྟགས་ན་ ཞིག་པས་གྲངས་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ 


22༦ ༧ུ༤ལཿ 


རཱ ༄༅། བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཀྲུ དབང་གིས། ཀུ ལྡོང བུ འ། ས་ནི་ ལོགས་ཤིག་ཏུ། དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་ 

ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་གེ་བས་ 
( བརྟགས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། བྱིས་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་། ཆུ་ཟླ་ཉིད་བདེན་པར་ཞེནནས་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་དུ་མིང་དོན་རབ་ 
བཾ ཏུ་དབྱེ་བར་ཞེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡང་། ེཁོན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། རི་ལ་སོགས་པ་ཆུའི ཟླ་བ་དང་ སྐྲ ཤད་ལྟར་ མེད་ ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ གིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ ྦ 


༢༩༧ = ༩༧ ༠༦༩༤ ^ འར ༢༨༩༤ 


ཀྐ; སོགས་པར་སྣང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་དོན་བློས སྤྲ བཏགས ་པའི གྲུབ་མཐའ་རབ་ཏུ ཞི་བའི ཕྱིར ་རོ། །བོངས་ཚོད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ ་པ་ནི། རི་འབུར་བྱེད་ཆེ་ 


ཆུང་གི་རྫས་སུམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ཆེ་བའི་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་བས། ཆེ་བའི་རྫང། སུ་གྲབ་པ་ ཉམས་ སོ། །ཡང་ཆུང་བའི་རྫས་སུ་མ མ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཆུང་བ་ལ་ ལྟོས ་ནས་ཆེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
ཆེ་ཆུང་མ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་གིའང་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ ལས་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ ལ། ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་ ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ་ུངགཅག་ཏུ་གུབཔ་བཤད་མ ྦ 
3 ཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་དང་། མདུང་ཡང་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཉིད་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། | མཉམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སོ། །ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
༢ མི་བྱིད། ཆུར་བར་མི་བགྱིད། རགས་པར་མི་བགྱིད། ཕྲ་བར་མི་བགྱིད། ཅེས་སོ། །ཕྲད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། རང་དང་གཞན་ཕྲད་པར་མི་ 
རུང་བ། ཆ་ཡོད་ཆ་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། མཚམས་ཡོད་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་ བ། ཝདཟིནམ་ཞེདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཕྲད་པའམ་ནམ་ 


“ ༄༅། ྦ །ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུཌ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་སྐྱེ་དུས་གཅིག་འགག པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཕྲད་པར་མི ་རུང་སྟེ། རྟག་མི་ 
རྟག་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་རང་ཕྲད་པར་མི་རུང་སེཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་པོ་ད་ཉིད་ཕྲད་བྱྲད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ྲ ན། །གཞན་ཕྲད་པ ་ཡང་མེད་ དེ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་ཡོཿ ཡད་དུས ་གཅིག་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ ཚོགས ་པའི་ ཕྲད་པ་ ་མེད་དེ་རང་གཞན་རྫས འགལ ་བའི ཕྱིར་ རོ། ། 
| དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ཐ་དད་པ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་དབྱརགྱིདྲོ་་དང་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་ 


༣ ༨ ^^. 


ཀྐ དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ པོ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ པ་ནི། ཆ་མེད་ཕྲད་པར་མི་ རུང་སྟེ ་ཆ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 


ཕྲད་པ །དང་ནི་ཆ་མེ མེད་པ། །གལ་ ཏེ་མཐོང་ན་ བསྟན་པར་ གྱིས། །ཞེས་ སོ། །ཆ་བཅས་ཀྱང་འཕྲདཿ 


ས་མེད་པ་ཕྲད་ན་ངོས་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི ཕྱིར་རོ། ¡སྦྱོད འཇུག་ལས། 
ཤཱ་སྙག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲནརྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ 
ཤ་དང་གྲི ཕྲད་དུས ་མཚམས་ཡེང ཡད་ 


ཏྟ པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་ལོགས་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་ནང་མ་ཕྲད་པ 
ཧཿ འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། བྲེ་གང་གི་གོར་བྲེ་གང་གི་ཆ་བཅས་མི་ཤོང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། -ཤ 
¡སཱམ་མིན ཡོད་ན་མཚམས་དེ་གྲི་ཡིན་ནམ་ཤ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲི་དང་ཤའི་མཚམས་ན་གྲི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤས་གྲི་གཅོད་པར 
པི །དེས་ ན་པུད པལ་བར་ མེད པ་ དེ་གཉིས་ 


ཤ་དང་གྲིའི་བར་ན་ཤ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ ལྟར་ ན་གྲི་དང་ཤ་མ་ཕྲད་པར་ རྲ་ཐལ། མཚམས་བཀཞན གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


)#=༦ྱ 


ཤཀ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས ཕྲད་པར་མི རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས ། གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས ་ན། །དེ་དག་གང་དུ་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར། །བར་མེད་ནནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྲད་ཟིན་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་བསམས་ ནས་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐྲ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་ཆུང་ལས། འདི་ ལྟར་ ད་སྣང་ བའི་དངོས པོ་ལ། ད 


རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་གང་སེམས་པ། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ལས་བྱེ་བ་ཉིད་དང་པོ་མ་ཕྲད་པར་བྱེ་བ་མི་རུང་ ལ། ཕྲད་པ ཉིད་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་ཟིན་བྱེ་མ་ 
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ཟིན་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་མེད་ ྦ 


ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བཞིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཅིག་པུ་ལ་བྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ལའའང་བྱེ་བ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 


:ྲ 


ང་ཤསུ་དང་ང་ 


ཏེ། རང་བཞིན་པ ་སྱིར་དགག་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཧན་ཐ་སྙད་དུད་གག པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས ་མི་མཉམ་པ་གཞན་ དུ་མི རུང་སྟེ་གཅིག་རྩོམ་དུས་གཅིག་མེད་པས་ནམ ་ཡང་ཐ་དད་པའི་གཞན་ 
དུ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ྱི་མ་གྲུབ དུས་སྔ་མ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའ ང་མི་འཐད་དེ་དྲན པའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏ གས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ གཞན་དངོས་སུ ་མི་འགྲུབ་པའི ཕྱིར 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། དོན་ལ་་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པ་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཏེ། 
གཅིག་ཉིད་གཞན་དུ་བཞག་པའང་མི་རུབ་སྟེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐམས་ཅད་རེང་བུ་རེ་རེ་ལ་ནི་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ 


པར ས་ 
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> ༄༅། །དང་དུས་ཀྱི་བརྟག་པ ས་ལྟོས་པཁེགས་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏ ན་ཡོད་ ན་མོ་གཤམ་བུའི་གྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བ ་ 
„ ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མི ་འཐད་དོ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལྟོས་གཞི་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་དག་གཞན་མིན་ཏེ་ཀ་བུམ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་མིན་ 


ཏེ། རང་གཅིག་པུ་ལ་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་ན་གཞན་མིན་ཞེས་གང་གིས་གདགས། གལ་ པཏེ བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀ་བ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མིན་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ ་ལྟོས་ ནས་གཞན་ཡིན་པར་ ཡང་འགྱུར་བས་ན་འགལ ་བའི་ ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐལ ་བའི ཕྱིར། འདི་དག བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 


ལས། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ༔ 


4” 
- 

༧1 
-22 
-#ཤ 


ཡུ 
-༼ླ 


གྱ་སྒྲ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ྦ སྐེས་བུས་ཨོཾ་བརྗོད་དུས་ཐོས་པནི་སྐྱས་བུའི་སྒྲ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ནཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡི ན། པམ སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བུམ་པ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ན་སྒྲ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་བརྗོད་དུས་དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ་ཐོས་པར་ཐ ལ་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསལ་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྕེ་ 


༨༨༨ 


རྐན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་དངོས་སུ་སྣང་བས་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྣང་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 


ངོ་བོ་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་དགག་པ་ནི། སྲ་ཆར་རྟག་མི་རྟག་ལ་འཕོ་བ་མི་རུང་བས་ 


༦ 
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(༄༄༅།་ །བེགས ་སོ། དེའང་ལྷས་བྱི བྱན་ཤར་ནས་ ནུབ་ཏུ་འ འགྲ་ གྲོ་ན། རྟག ་པ་འགྲོའམ་ མི་རྟག་པ འགྲོ། རྟག་པ་ ལ་འགྲོ་བ་མི རུང་སྟེ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགུལ་དུ་མི་རུང་བས་ 
སོ། །རུང་ན་འགུལ ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལའང་ འགྲོ་བ་མེད་ དེ། འགྲོ་བར་གཟོ་བ་ན་འགག་པར་ སྐྱས པས་ཡུལ་གཞན་དུ་ནུར་ལོང་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། རྒྱུན རྟག་པར་ 
 མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། དདེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་ 
ཟཾ འགྱུར། །རེ་ཞིག་སོང་ལ མི་འགྲོ་སྟེ། །མ ་སོང་བ །ཡང་འགྲོ་མི་འགྱུར། །སོང་དང་མ་སོང་མ ་གཏོགས་པ། །བགོམ་ང ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོང་ཟིན་ལ་ འགྲོ་ 
་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ གཉིས ཀྱི་བར་ན་ད་ལྟ་བའི་གོམ་པ་འདོར་ བཞིན་པ་དེའི་སྲ་ཆ་འདས། ཕྱི་ཆ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ ངཱ 


--༅ 
༡༡ ོ 


ལྟབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འློ་བོ་མེདཔ་ལ་འགགོ་བར་སྣང་བའབྲུལ་པ་ཡིན་ོ། | ྒྱ་མཆོནདས་སྐྱེ་བདང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ 
ད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཿཀུན་གྱི་གསང་། གཞས པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 

།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་ཿ དང་འོང་། ྲོ་འོང་ཉིད་ནའྲགོ་འོང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་དགག་པ་དང་། ལུས་དགག་པའོ། །དང་ 


ཱུ ཉཱ .21/ 


ལོུར་ ད 


|” ༄༅། །པོ་ལའང་། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསལ་བ་རེ་རེ་བ་ལས་ལོགས སུ་སྱི་ཡོད་ན། སྣང་དུ 


 རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རེ་རེའི་སྟང་ནའང་སྤྱི་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བར་གྱི་གསལ་བའི་སྤྱི་མེད་དེ། དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ 
€ །་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བུམ་པ་ལུ་བུ་དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རུང་ལ། གསལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་བུམ་ 


¦ པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ ཡོད་ན་སྤྱི་དེ་དུ་མར་ ཐལ་ཏེ། དུ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །དེའང་ སྱི་འཇིག ་པར་ཐལ་ཏེ། འཇིག་པའི་ 


ཤཱ གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །འགལ་འདུས་སུ་ཡང་ཐལ་ཏེ་ཕྤྱི་དེ་སོལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ནག་ལ། དུང་ལ་ཁྱབ་པས་དཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དེ་འཇིག་མི་འཇིག་ཆ་གཉིས་བྱེད་ 


ཞིང་དང 


ཅན ༨༩༡ ༨༩ ང་ ༠ 
ཀྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཐལ་ཏེ། མི་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་ 


_ པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་བུད་དོ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་དགག་པ་ནི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད། ཡན་ལག་ཡིནན་དུ་མར་ 


བལ་ཏེ་མི་དང་སྤི་དབྱེར་མེད་ཅིང་། སྤྱི་དང་ཕྱུགས་དབྱེར་མེད་པའི 

འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་ནཡན་ལག་གི་སྤྱིར་མི་འཐད་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་གི་སྤྱིར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ལས། སྤྱི་དེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ། གདོང་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ བསྒྱུར། རྐང་པ་མ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ། རྐང་པའང་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒྱུར་བའི་སྤྱི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་ 
།དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་ཡང་། ལག་པ་གཡོ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་ཏེ། ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལག་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་ 


འི་ཕྱིར་རོ། 


༢༠༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། 


° ༄༅། །སྒྲིལ་བས་ལུས་རིལ པོ་སྒྲིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོ་སྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་སུའང་ ལུས་མེད་ 
དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱི་ན་གོས་ལྟར་གཡོགས་པའང་མེད་དེ་པགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ནའང་མེད་ 
ྦ ( དེ། ནང་ཁྲོལ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས སྱི་ཐམས་ ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་པས། བློས་རློམ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 

ཱ ལག་པའང་ལྷ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དུས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སོར་མོ་ལྔར་གྱུར་པ ས་ལག་མགོམ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིག ས་གསུམ་དུ་གྱུར་པ ས་སོར་མོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་རྡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ 


ཟླ བས་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞི་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ ཌྷ 


ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དབྱེ་བས། །ཆ་ལ་རྡུལ་ཆའི་དབྱེ་བས་དེར། །རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའི་ཆ་ཤས་དང་ 
མཁའནརྣམ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ ལག་གི་སྤྱི་ལུས ཁེགས་པས་སྤྱི་ཆུང་ངུ་དང་བར་གྱི་སྤྱི་ཡང་ 


་ ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 


དེའི་བྱེ་བྲག་རྫ་བུམ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལྟོས་པའི་ 


-† ° ` 


ཚུལ་དེས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་དེ་སྤྱི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཁེགས་ན 


།༄༅། རོཀྱེར་སྦིམདཔསྦ་ྱི་བག་མེད་དེ། ལག་པཉིད་ལུས་ལ་སོས་ནས་བྱེ་བགདང་། ལྷུལ་ལྟོས་ནས་སྦྱརའཇོགདསསྤྱ་བཀག་པས་བྱེ་ྲགཁེགས་པའིཕྱར་རོ། ། 
རྡུལ་ཡང་རང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྤྱི་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་ ཁེ གས་ཏེ། རྡུལ་ཆ་རྡུལ་ཕྲ ན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཐ་དད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 


༦, འཚོགས་ཤིང་ཐྲ་མི་དད་ལ་འདུ་བྱ་འདུབྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་བ་མེད་དེ། འདུ་བ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་གཅིག་ཐ 


ཧྲ ༨ ་ ་པ་ ^ .༨༡- ༨ ¬ ༨ ཡང ༨ _.~་༤༨༨༽ ༨ 6༦ > ༨༡2ཀ2༽ ༨ ༨ ¬ 
ཙཾ དད་འདྲེར་རྫས་མ་གྲུབ་སྟེ་བློས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོགཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དམ་པའ་ 


# དདོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་ལྷན་ 2 


£ 


ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། དོན་དྲུག་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 1 
དང་། སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ སྐྱེ་བོ་གང་ལ་དེ་མེད་པར། །དེ་ཡིས་སྐྱེབ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དད་པས་ཉན་པ་གང་གིས་ན། 

མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། གང་གིས་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ས་བོན་ གནས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ཡང་དད་པས་ཞུགས གགང་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོང 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་མ་ལོག་པ་ལ དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལོག་པའི་ལམ་ལ་དད་ན་ཇི་ལྟར་དད་པ་ལྟར་ཇེ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ནོར་བ་ལ་གོམ་པ་མང་དུ་དོར་བ་བཞིན་ 
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ནོ། རྩལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ནག་པོའི་ལས་དེ་གང་བྱས་པ། དེ་ལས་འབྲས་དཀར་མི འབྱུང་སྟེ། །རུལ ་བའི་ཤིང་གིས་ས་བོན་ལས། །བརྩམ པའྱ་མུ་ 
གུཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་རང་གི་སྡེ་པའི་ནང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག གང་ ལའང་མོས་པ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བས། མཐར གྲོལ་ཞེས་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ་ ཁེགས་ 
སོ། ། །བདེ་སྡུག་བླ་མ་ མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐབས་བསྟན་གྱི། གིས་ཐབས་ལྟརབྱསནེྱད་པའིཞུསརུངད་འགྱུར་བ ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །རྫས ་ལྡོག དང་སྤྱི་དངོས པོར་ཁས་ལེན་པའང་འདི་ཁོ་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ 
སྣང་ཡང་གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་ གྲུབ་པར། ཁས་ ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་མེད་ པས་སྐྱོན་ མེད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ ཀེ 
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ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱོད་པ་པའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
# སྨཾ། །དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞུང་གང་དེ་དོར་བར་བྱ། །ཐྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཞིང་རིག་བྱེད་ཚད་ 
ཧྱ མར་སྨྲ་བས། དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་འགྲོལ་བ་མེད་དེ་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤར་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
ཀའ གོམ་པ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བྲམ་ཐེ་རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འདོད་པ་དག་གི་ནང་ཚན། རིག་བྱེད་པ། བྲམ་བྲེ 

རོ པོག་པ་ཞེས་ལྔར་ཡོད། རིག་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་རིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་པ་ 


བ། ཁྱུབ་འཇུགཔ། སྤྱད་པབ། རྒྱལ་དཔགཔ་ཞ 


¢ པ་ལ་ང། ན་པའི་ཡལ་ག་དང་། དྲངསྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། ནོར་བུ་སྐུད་པ་ལ་བཏགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀའི་ལྕམ་དང་། ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ 
༩, རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེ ན་པ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་དག་པ་དང་། སྲིད་བསྲུངས་པས་དག་པ་ 
-* དང་། གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། སྲོག་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དང་། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པར་དམ་བཅའ་བ་ 


༢༨༩༧ ལག ལྡང 


ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོབ་ ཏེ 


ཟ#” 


ཐམས་ཅད་ལྟར་འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ནོར་ལྷ་སྙོབས་བཟངས་འཆི་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོར་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེས་འགྲོ་ 
དྱ དང་། མིའི་སེང་གེའི་གདོང་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་རྟ་ངང་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ནས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་ 
སོཿ འི་བར་དུ་ཕག་རྒོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་འདོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ 


དེ 
པ་སྟེ། དམ་བཅའ་འང་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་ཌྷ་གཉིས་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ ཌ 


1 ཀཿ ` 


སྟོངས་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཞས 


9༄༅། །དེ་བྱར། །ཞེས་སོ། བ་ག ར་ྲལ་ནསཐམསཅད་ཀྱབདགད་དའགཔདངཔོའི་ོ། ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས། ངནི་སྦྱིནབྱེད་ཟ་བ་ 
„ (པོ། །ང་ནིཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ང་ནི་བྲམཟེའི་ལུས་གནས་ནས། །ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་དག་ལྟ་གཞན་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ 


༨༡ ༦༽ ༨ 


¦ དང་། །དེ་དག་ང་ལ་ཀུན་དའི་བུ། །བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཆོད་སྦྱིན། ལོ་ 


' རྒྱུས། གསང་ཚིག སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན། སྙན་ངག སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་བཞི་ནི། ཕན་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ 


° མཆོད་སྦྱིན་ནེ། ལ་ཆོདཅིང་སེམས་ཅན་ལསྐྱིནཔབེ་པ་སྟེ མཆོད་སྦྱིན་ཞི་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལ། དྲག་པོ་ནི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱེད་ 


589 


ཐི་ཇཇཛོ༔ 


དེ། གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས ཀྱི་བདེ་འབྲས 


བ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ལྷས་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པས་སྡིག་མེད་ཀྱི་སྟེང དུ་དེ་ལ་ཕན 
འདོགས་པར་ འདོད་ དེ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་ལ་འགོད་ གར་འ ངརོ། རོ། །གསང་ཚིག་ ལས། རིག་བྱེད་འཚེ་བ་གང་བསྟན་པ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སླད་རྱུར ཀྱང་། །དེས་ནི་སྡིག་བྱས་མི་ 
འགྱུར་བས། གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བདག་གིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱས་ནི ཁུབའཇུགགི་འཇུག་པ་དང་ དབང་ཕྱུག་གིས་ཨུ་མ་དེ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབས་སོ། ། 
གསང་ཚིག་ནེ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས བུང་བ་ལ ་སོགས་པར་སྟོན་ པའོ། །སྲིད སྲུང་ནི། བམ་ ཐེ་རྣམས ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ ་གཞོན་ནུ་བཙའ་བའི ་བསྟན་བཅོས་ ཏེ། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །གོ་ཏི་བུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། ། །དེར་སྐྱེས་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡི ན། དདེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྙག་ཡིན། དདེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་འདི་། ཌྷ 


རཾ ༄༅། ལ། སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྲེགས། སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། དེར་སྐྱེས་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་རང་གི་སྲིད་འཛིན་ 
£ ཅིང་། རིགས་མ་ཆད་པར་བྱས་པས་ན་སྲིད་སྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ རྒྱུད་སྤེལ་ 
¢ བས་ཆུང་མ་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གོ །རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 


- 
ཤོར 


= པའོ། །ཚངས་པ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་( ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་པས་དྲན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ནང་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཌྷ 


ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དེ། ནམ་མཁའ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚངས་པས་ཐོས་པའི་དོན་དྲན་ནས་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་ 
བརྭ་བུ། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྟག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ 


།དང་ལྡན་ལ། རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ཚངས་པ་བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་ཁྱོད་ནང་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ལས། འགལ་འདུ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། ། ༔ 


$” ༄༅། ཇི་ལྟར་གང་སྨྲས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཤེས་ བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་ བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་ 
དང་མིརྒྱུ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀློགཔ་གང་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་གཞན་ནའང་ 
ྭ ཀུན་མཁྱེན་མེད། ། རྡ་སྒྱོགས་ འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ སིན་ བསྡུས་པར་གྱུར་ ཕྱིར་དང་། །གླང་ པོའི་དབང་པོ་འོང་བ་ཡི། །མ་འོངས་ པ་དག་ཤེས་མ་གྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །རྟག་པ་ནེ་ 
སྤྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ པ་ཉིད་ དེ། བརྡའ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གོམས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཤེས་པ ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྲ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ ན་སྒྲ་འཇུག ་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པས་ན་ཕྱིས་འགགས་ནས་མེ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འཛིན་པ་ ལ་སོགས་ པའང་མི་རུང་སྟེ་། ད་ལྟ་འཛིན་ དྷ 


དུས་སྔ་མ་མི་རྟག་པས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བཤད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་འགགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མཉན་དུའང་མི་རུང་ 
༈ ཉན་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་སྒྲ་དོན་རྟག་པར་ཡོད་པ ས་ཤེས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཉན་པ ར་རུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལོ་མ ཅན་གྱིས། ལན་ཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ 
སབའི་ཕིར།།ཕྱིསཀྱངཤེསཕྱརདེ་བཞིན་དུ། །མཉན་བུ་ཡན་ཕྱིརསྦྲ་ཉིད་བཞིན།།སྒྲ་ནི་རྟགཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རག་བྱེདཀྱིས་དགོས་སོ་ 
ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་བདེན་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་མི་སྨྲ་དང་། རིག་བྱེད་དག་ལ་མི་སྣང་བ། །གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བྲུས་ཀྱིས་དག་པ་ནི། སྤྱིར་ཁྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དངས་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གཙང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ 


= ༩ 
༽ རིར ༡༧ 


༥ 


_ བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབྱངས་ཅན་དང་། ཕག་ཅན་དང་། འདམ་པ་ཅན་དང་། སིིྡ་དང་། ནི་རྫར་ན་དང་། པྲ་ཡ་དིར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ན་མཐོ་ 


༨༩ ༨༨ 6༨ 


°” ༄༅། ཕུགས་སུ་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཁུས་ཀྱིསྒོ་གངྒྷ་དང་། ཀུ་ཤ་འཁྱིལ་དང་། བིལ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོའི་རི་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། བླ 


| འབྱུང་སྲིད་མ་ཡིན། །གངྒ་ཟླ་བའི་སྐལ་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཕག་ཅན་དང་ནི་འདམ་པ་ཅན། །སིནྡཱ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་དག །ཞྲུས་པ་འདི་རྣམས་གང་གི 
ཀྐ ཕྱིར། །དག་པར་འདོད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྲང་ལ་འཇལ་ཞིང་ 


ལ་གྱིས་དག་པ་ནི། ཡུལ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐནདའི་རྡལ་གྱིས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 


ཁྲུས་བྱེད་དེ། ཡང་དུ་སོང་ན་སྡིག་པ་སྲབ་པར་འདོད་དོ། །ཡུ 

„ སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ ་ག་ལས། ཀུ་རུའི་ཡུལ་དུ དུ་སྐྱེས ་པ་དང་། །དེ་ ཡི་ཞིང་གི རྡུལ དག་ནི། །རླུང་ གིས་ཁྱེར་བས་རེག་གྱུར་ནའང་། །ཉེས་པ་བྱས་པའི་སེམས་ 
༠ ཅན་ ནརྣམས། །འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྲིད་ བསྲུངས་པས་དག་པ་ནི། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བཞག་པ་ནི་མཐོ་རིས་སུ སྐྱེའོ །བུད་མེད་ནི་ངེས་པར་ ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ གྲོབས་ན་ཚངས་པར་སྤྱདཀྱང་ལོ་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ ས་མ་སྤྱདཀྱི བྲམ་ཟེ་དང་འགྲོགས་ ནས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བུ ་ཡོད་པའི བུད་མེད་ཐམས་ ཅད་ནི་མཐོ་རིས་ སུ་སྐ 


ང་དསུདདང་ད་ 


ལ། མེད་པ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བུ་མོ་མང་བའམ་བུ་མོ་ལས་མེད་ན་ནི་ངན་སོང་ཡང་ཐར་དཀའ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཤི་ནས་ 


༦ 
ཨལ 


མྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ། །ལམ་ཡང་འདི་ནི་ལྟར་འགྲོའི་ལམ། །དེས ་ན་མ་ལའང་ འཁྲིག ་པར་ བྱ། །བུ་མེད་པ་ ལས་འཇིག་ཏྟེན་ནེ། །བཟང་པོ་ཡེ་མེད་ རྒྱལ་བྱེད་ 
༈ཇི་ྟར་གླངལམ ཅན་གྱིས་ནི། །རྒས་ཀར་དཔྱད་ནས སྨྲས་པ ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ་ནི། འཇིགས་པའི་དམག བུང་བའི་ཚེ་ སྙང་རྗེ་མེད་པར་འཐབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་ བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་སུ སུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། ངེས་པར་བརྩེ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །གཡུལ་ངོར་ འཕོས་པ་ 
ཤཀྱ་ །གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས འགྲ གོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བསྲུངས་པས དག་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་ 


ོད་པར་བེདཔའིསྡག་ཅན་བསད་བཉིདཀྱིས་སྡགཔ་དགཔར་ཕྱེད་དེ་ཡུལ་མཆོགཏུ་གྱུརབབསྲུང་བའིཕིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་དགུ་བསྐྱོང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་ རེ 


8 


3 ཤ་ 23 


_ མ་དག །བསད་ཀྱང་༈ སྐོནཿ ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོཊ ཆས་ ས་སྲུང་ ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་སོ། །སྲོག་བསྲུངས་པས་དག་པ་ནི།་ མུ་གེས་ཉེན་ནས་འཆི་བ་ ལག ་ན་མ་མཐོང་བར་ བརྐུས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་ ྱིསྙང དྭུ་སཱིག་པ་དག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཕལ་ལས་མཆོག་རང་གི་སྲོག བསྲུངས་པ ་པས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དོན་ ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
རྒུད་ཚེ་ བརྐུ་བ ཆོས་སུ་བཤད། །གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བར་ཡང་ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དངོས་པོ པརྒུ་མེད་ནེ། ། དངོས་པོ་ཐམས ཅདྒྱུ་རྐྱེན ལས་མི ལྕོས པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ ་རང་ཤུགས་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག ཆགས་ལའང་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ནམ་མཁའ སོང པ་ལས སྤྲིན་དང་ སེར་བ། ཐོག ་འ། ་སོགས་ ང། འབྱང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཉི ཟླའང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ངང་ 
གིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་འབ བ་ཚེར་མ་རྣོ། མྭ་འིམདོངས་བྲས་ོ་བོ་ཉའ ཀྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་ 


7 ༄༅། །ནི། རང་གིས་ རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག ་པས་ ཏེ། མིག རང་གིས་༢ རང་མི་མཐོང་བ །བཞིན་ནོ། ། །ཞེས འདོད་དོ། པ དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བཅུ་ 
ལས། དང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ། ཁྱབ་པ། བྱེད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནེ། ངོ་བོ་བཀག་པས་ 
ྲ ཁེགས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་མེད་ན་ཁྱབ ་འཇུག་གིས ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་མེད་པས་དེས་ ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁེགས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ ཉིད་དོ། དདེ 
' ཡང་གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེས་ཐྲ་དད་མི་དད་ལ་ཁྱབ ་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེའང་ཐ་དད་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་མེད་དེ། དུས་མི་མཉམ་པ་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་ལ། དུས་ 
མཉམ་ལའ ང་གཅིག་གི་གོར་གཅིག་གསལ་བར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མི་རུང་སྟེ་སྣང་བའི་གོར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །འདྲེས་པས་ཁྱབ་པ མེད་ཀྱང་ཟླར་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་ 


སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་བས། རང་གིས་ 
རང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་འདུ་བར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁྱབ་པར་ནི་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དེ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་ 
ཞ། དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཀག་གོ །རིག་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། གཞུང་། བརྗོད་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་པ། མ་བྱས་པ། བདེན་པ་དགག་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། རྟག་པའི་གསལ་བ་དགག་པ་ནི། བྱི་བྲག་པར་བཤད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མིང་། གོམས་པ། ཕྱིས་ཤེས་པ། གཞན་ལ་འཆད་པར་མི་རུང་བ་བཞི་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མཐུད་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ལ། སྒྲ་འགགས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རིགས་མཐུན་བཞག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་ ྦ 


1 


3” ༄༅། །གསུམ་སྟེ། དོན་མི་ངེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་རུང་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མེ་མཐོ་རིས་སམ། མཐོ་རིས་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པ་བརྫུན་ན་ཚངས་པས་སྨྲས་པ་ཡང་བཛྡུན་པས་མི་བསླུ་བའི་དོན་དང་འགལ་བས་རྱིས་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཁྱེད་ཅག་བསླྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བསླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་སྒྲ་ 
 ཆད་དུས་དོན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ངེས་དགོས་པ་ལས། དོན་རྟག་པར་འདོད་པས་བསལ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ 


ལ་ལ ༨༩༧ ༢༨ 


ནི། །ཁྱི་ཤ་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །དོན་མིན་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་གང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དང་། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འཆད་པ་འདོད་ ཌྷ 


པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཁྱབ་ 
# འཇུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གང་དུརང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ 


ྦ ¡ ཕྲུལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་བསྐྲ་བའི་ 


༼ྷ ཕྱིར་རོ། དདེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ནུས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། དངོས་སུ་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པའི་ངག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྟག་པར་འདོད་པས འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དོན་ཅན་མི་ རུང་སྟེ། བརྗོད་བྱ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གྲགས་ ངད 


།ནའང་དོན་སྟོན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དགག་པ་ནི། ཚིག་གིས་དོན་སྙོན་པ་མེད་དེ། ཚིག་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྒྲ་མེད་གཉིས་ 
འབྲེལ ་བ་མ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགག་པའི ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ སིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སིལ་བུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་མི་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ལ་ 
བསྟོད་པར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ ཆོས་འགའ་ མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན། ལོ་རྒྱུས། གསང་བ། རིགས་མཐུན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པ། སྤྱིན་པ། སྲེག་པ་དགག་པ་གསུམ་ 


= མི 


འང་ 


ལས། མཆོད་པ་དགག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དགའ་མི་དགའ་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱུགས་བསད་པ་ལ་དགའ་ན་ལྟ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆགས་སྔང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདྲེ་བཞིན་ 
ང་སྟེ་མི་མཉེས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མེད་ལྷར་མི་འབྲད་ པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ ཆོད་སྦྱིན་ ཅན་ཕྱུགས་དང་ བཅས་པ་མཐོ་རིས་སྲུ་དང་བར་ 


ད རོ །མི་དགའ་ནཔན་ཡོན་མི་འབྱུ 

པཿ མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་ལ་ནུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མེད་དེ་དུས་དང་སྐད་ ཅིག་བརྟག་ པས་ལྷ་མ་གྲུབ་པས། ལྷས་དྲངས་པ ་མི འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཐར་པ ་དང་མཐོ་རིས་རང་གི་དགེ་བ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དེ། ཤསསྤྲིངས་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བདུན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཅིས་ཡུལ་དྲུངས་བས་བནབར་འདོ འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ནའང་། དེ་ནི་ཁོ་ རང་དབང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནོར་ཕུལ་ནས་སྔགས་བརྗོད་ པས་ཕན་པ་ དང་། བསམ་པ་ 


༦ 


པལ ༄༅། །དག་པའི་མཐུས་ཕན་ལ། བརྩེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་དམྱལ་བའི་བར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་ལ། །གཞན་གྱིསྲོག་ནི་བཅད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནེ་བདེ་འདོད་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །གང་ལ་ 
མང་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་བདེའི་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། དདེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་དུས་གཞན་པ་ལ་གདམས་སོ་ཞེ་ནའང་ 
མཚུངས་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་སྡིག་པ་ཡིན་ན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ ས་སོ། །བདག་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་ཐལ་བ་ནི། མི་བས་ལྟ་བརྒྱ་སྙོང་གི་བདེ་བས་ 
ན། དེམུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་ བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། | ལོག་པར་སྤྱད་པས་ཡིད་ནི་མ་ལོག་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ངེས་པར་མ་ 


.$2:®912% 


༥༩ 
༤ 
༦ 


འ་ 


བྱས་པའི། །ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཅག་གཞི་མེད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ལ་རག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ལྷར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བསྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱུགས་བསད་ 
ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་བསད་པས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱྱིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕྲད་མ་ཕྲད་མི་རུང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྱིན་པ་སུས་ཀྱང་སུ་ལའང་འགའ་ཙམ་སྦྱིན་པ་མེད་དེ། རྫས་རྟག་པ་འགུལ་དུ་མི་རུང་བས་ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྤོར་མེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལག་ཏུ་མ་སོང་བར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཧཱཾ 
-#” 
24 
3 


‡ ༄༅། །གཉས་པ་ནི། ཕྲད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། མ་ཕྲད་པས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ་སྤྲང་པོའི་ཁ་ལག་དང་ཐན་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཀྲེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་ 
པ་ནི། དངོས་པོ་རགས་ གས་པ་སྦྱིན་པ མེད་དེ་སྤྱི་དགག་པ བཞིན་ནོ། ཕྲ་བ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ་རྡུལ ་ཆ་མེད་མི་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ །ཡུམ་ལས། གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་མེ མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་ ྦ 
4 ¿ ལེན་པ་པོ་ཿ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ སྱིན་པར་ འདོད་མོད་ཅེ་ ན། འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ རྟོག་ཙམ་ལས་དངོས་པོ པོ་རང་མཚན་ པར་མི་འདོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
¦ ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཡུམ་ལས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ སྒྱུམ་ལྟ་བུ བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ དུ་སྱྱིན་པར་ སྣང་ བ་མི་འགོག་པས་བྱིན་ཡང་། ཕན་ཚུན་བདེན་པ་མེད་དེ། 
#ྷ མ་མཁན་རབ་ཏུ ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཏོང་མེད་སྦྱིན་པ་དེ་བཏང་བས། །ལེནཔ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས ད །གང་དག་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཡོན བྱང 


དུང་དང 


བྱེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱད་པར་ 
ལོ་འདོད་རེ་ལྟོས་ཀྱི་དུག་ 


ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་ནི། བསད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བར་སྣང་ཡང་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་པོ་ལ་བརྩེ་བྱམས་མེད་པ་དང་། 

གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྲོག་ཆགས་བ སད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས ་སོ། །བསྲེག་པ་དགག་པ་ 
ནི། མེས་ཤིང་བསྲེག་པ་མི་སྲིད་དེ། མེ་དང་ཤིང་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་བསྲེག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། མེ་དང་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའང་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བུད་ཤིང་གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ 


-# ༄༅། །གཞན་ན། ཞངམད་པརོ་ཡངབྲསོགཔར་འུར། །ཞེས་སོ། །ལྩོ་རྒུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཉན་པ། བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་དགག་པའོ། ། 
དངཔོ་ནི།ལོ་རྒྱས་མི་སྲད་དེ་སྔར་བྱུང་བ་འདས་པ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་པའང་མི་རུང་སྟེ། ངག་གི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ཉན་བྱེད་ཀི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མཉན་བྱ་ཉན་པར་ མ་གྲུབ་ སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ དབང་ཕྱུག་ ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ལྟ བུ་གཅིག་ཁོ ཁོ་ནས་བྱེད་པ ་དངྱ་བུ་བ་གཉིས་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བར་མ་གྲུབ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ མ་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཟབ་མོའི་དོན་དགག སྔགས་བཟླས་པ་དགག བརྗོད་བྱ་འགལ་བས་ དགག་པའོ། ལོ 
ཀྐ པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའེ ཤེས་བྱ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། ཡང་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མི་རུང་ལ། ཡང་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ 


5,®8);® 


ལས། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པ་མེད་དེ། བཟླས་པའི་དོན་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། ད་ལྟ་བ་ཡོད་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་སྔ་མ་བསྐྱར་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་བཟླས་སོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། ཡང་ན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲར་རིགས་ 


དཱ 
ཛཾ 
±” 

ཤཱ 
ཤུ 


དེ། གསང་བ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་བཞིན་སྟོང་པས་མ་ཟིན་ན། །འཛམ་གླིང་རྡུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་བསྒོམས་པ་དང་། །རྩོམ་པ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ། 


མཐུན་པ ས་དེ་ཡང་བ ཟླས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་ ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། ཐ་སྙད་དུའང་སྟོང་པ ས་མ་ཏྲི ན་པའི་སྔག ས་ཐམས་ཅད་དོན་ཆུང་བ་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་བསྟན་པས་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་བཀག་ཅིང་། ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་འགལ་བས་མ་ 
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3” ༄༅། །གྲུབ་པ་ཡིན་ ན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ བནཔའངམྱུངས་སོཞིན ྱེད་ལྟར་སྤྱོདཔ་ཆུར་ཞུགས པའི་ངལ་དུབ '༈་བུ་མི་འོས་ལ་ངལ་བ ལྟབུམ ་ཡིན་གྱི་སངས་ ཧོས 
ྦ བྱ་བའི་ ཆོས་ཀྱང་བློ་དང་འཚམས་པ་ཇི་ལྟར་ ནུས་པ་བཞིན་བྱིས་པ ་ལ་ཡི་གེ སློབ པ་ལྟར་ བསྙན་ཏེ། མཐར་ སྟོང་པ ་དང་ སྙིང་རྗེ་ ལ་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས ་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ྔ པའི་མདོ་ལས། བརྡ་ སྤྲོད་ སྤོད་རིག་པ་ཇི་ ལྟ་བུ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ ཕྱི་མོའང་ སློབ འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་ པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ 
༢ །ཅིག་ཏུའང་དོན་ཀུན་ཚང་བར་ བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དེ་ཆེས་འཕགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང དག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོཊ ་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་ 
པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་གི་ཚིག་དོན་བསམས་པས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་བསམ་པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ ཌ 


1༦ | ་ 


བསྒོམས་པས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་མཐུན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་གཅིག་པ་དགག རིགས་རྒྱུད་དགག རྣམ་གཞག་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨ་ཅན་དང་། ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རིགས་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མེས་པོ་དང་ཕ་སྤད་རིམ་ པར་བགྲངས་བའི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཚངས་པའི་རིགས་དེ་བརྒྱུད་པ་མེད་ 
དེ། ཚངས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་འགལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་ཡང་མེས་ ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར རོ། །ཕའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་སྔར་གྱི་ཕ་དང་བུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་སྤད་འགལ་འདུས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་ན་རིགས་འཇོག་པ་པོར་མ་གྲུབ་ལ། བུ་ཡང་ 
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ྦ ཟི ༄༅། ད །རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་བཞག་ རྒྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས་རང་གི་རིགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་རིགས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དམངས་རིགས་ཡོན་ཏ ན་ལྡན་ཀྱང་མཆོད་འོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས། གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ བཞིན་བསྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ྦ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་མང་ཞིག་ཀྱང་བྲམ་ཐེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། སྤོམ་དང་དེ་བཞིན་རལ་བལ་ཅན། །དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་ 


བྲམ་ཟེར་གྲགས། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་མང་འཐུངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་རིགས་དང་ཕ་སྤད་མེད་པ་ལ། དེར་སྣང་བས་ 
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འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། པ །དཀོན་ བརྩེག ས་འ། ས། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །བྱིས་པས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག ྦ ། 


ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐྲུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙང་མི་གཙང་མ་གྲུབ། འཁྲུ་བ་མ་གྲུབ། སྡིག་པ་མི་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཐུན་སྣང་མེད་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཚོག ས་པ། དེ་དག་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་མི་གཙང་བློས་བཏག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། གསོན་ལུ ས་གཙང་ལ། ། མི་རོ་མི་གཙང་བར་བརྗོད་དུས། རོའི་མི་གཙང་བ་ 
ད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོན་ལུས་གཙང་བར་འཇོག་པའང་། ྦ དབུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མ་བྲལ་བས་བྱེད་ལ། རོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
ལས་ལུས་ནི་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཙང་མི་གཙང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལ་རྐུ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པས་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་གསོན་ལུས་བས་རོ་ 


པཾ ༄༅། །གཙང་བར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བཀྲུས་པས་གཙང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཕྱིའི་པགས་པ་བཀྲུས་ཀྱང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཙོག་པ་ནང་དུ་ 
ལུས་པས་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་བུམ་པ་འབྲུ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་། གཙང་བ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་རུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བ་གཉིས་ངོ་ 
ྲ བོ་གཅིག་ན་བཀླས་པས་མི་འདག་ཅིང་། མི་གཙང་བའང་གཙང་བ་བཞིན་འཁྲུ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། །ཐ་དད་ན་གོས་སུ་མེད་པས་འབྲུ་བ་དོན་མེད་དེ། །ཤར་གྱི་སློས་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
་ བཤང་གཅི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་མི་གཙང་བ་བགོས་པ་དེ་ཕྱི་དྲོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པས་འཁྲུ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མ་ 


༤ ༢༩༠ ༢༨༩༤ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ག ཙང་མི་གཙང་མེད་དེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲ ན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་གོས་པ་དང་། གོས་བྱར་མ་གྲུབ་ 


བོ། །དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་བློས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལ ས། རྟག་དང་མི་རྟག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡི ན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་ 
འདི་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཙང་བ་དཀར་བ་དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
སོཿ འདས་པ་དག་པ་བ། མི་གཙང་བ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་འཁོར་བ་གཉིས་ཆར་ཡང་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། ཀླུ་སྒྲུབ 


ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། སྲིད་དང་ 


` ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ཅི་ལོག་བློ་མཐུ་བརྟས་པས། རོ་མི་གཙང་བར་ཤེས་ཏེ་རེག་པས་གྲིབ་ 


ཤའ 


-‡ ༄༅། །འབྱུང་གི་ གཙང་མི་ གཙང་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་བྱ་རྒོད་བཞིན་ནོ། །དོགས་ པ་ངན་པ་སྐྱེས་པས་བསླད་དེ། ཡྫུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེདྱ་ཀུང་བྱརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་མཉམ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཆི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ གཙང་བའང་མེད་དེ། ཆུ་ངན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འདྲེས་ཤིང་ ད ཆར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་གཙང་བར་འཛིན་ པའི་ 
ཿ ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་གཙང་བར་མཐོང་བ། ལ་ལས་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས། དོན་གཞན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལས། ཆར་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
/: བབ་པ་ཡིས། །སྨད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། ྦ །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་འགྱུར། །མི་གཙང་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཆུ་ནི་ཀླུ་ཡིས་ ཅེ 


བླངས་ནས་ནི། །ཆུ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབས། དེ བོོངཐོ་གས་ཞུ རྱསཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ ཐམས་ཅད་འཁྲུད། །དེ་བས་གཙང་ 
དང་མི་གཙང་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་ཡོད་མ ་ཡིན། ། །ཞེས་སོ། །འཁྲུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆུ་དང་ལུས་ཕྲད་པ ་བཀག་ཅིང་མ་ཕྲད་པར་དག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཁྲུད་པར་སྣང་ 
རཿ བ་ནི། གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་ཁྲུས་དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ དག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་འགྲེལ ་ལས། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས ཡངས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ 
མེད། །འདི་ཡིས་ལྕི་ཉིད་ཟད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ལྡིག་ལྕི་མེད། ། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 

གཞག་ལས། ཆུར་བཀྲུས པས་དག ་པས་ མཐོརསསུ་ེ་བར སྨྲས་ པས། མཐའ་དྲག་གི་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་སོ། །འགལ་བའང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ ཀྱིས། དྲི་མ་ 


= 


།སེམས་ལ་ཡོད་པས་བཀྲས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་ན། ཆུས་བཀྲས་ཀྱང་མི་འདག་པར། ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། བདག་ནི་ཆུ་བོ་དམ་པ་ 
སྦྱིན་བབས་སྟེགས། །བདེན་ཆུའི་སྦྱིན་པ་ཆུ་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་རླབས། །དེ་བཞིན་བྱེད་དང་བཅས་པས་དེར་ཁྲུས་བྱ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆུ་ཡིས་དག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གསུམ་པོ་མ་དག་པ། །རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནྲི་དྲི་མ་ཅན་ཉིད་ཡིན། །འདོད་དང་ཁྲོ་དང་རྨོངས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ ྦ 
' བ་དེ་ཉིད་དཔའ། །འབབ་སྟེགས་གང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ། །སྐྱོང་མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཆུ་ཡིས་གོས་པར་གྱུར་པ་ལ། །བྲུས་བྱས་པ་ཞེས་ཡང་མི་བགྱི། །ཕྱི་ནང་བཅས་པར་དག་ 
པ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་དེས་ཁྲུས་བྱས། །ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 


བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབབ་སྟེགས་ཕྱི་རོལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ནས་དག་པར་མི་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། ྦ །ཡུལ་གྱིས་དག་པ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ྦ ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པས་སྤངས་རྟོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡུལ་དེ་ 
ནའང་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཡོད་པས། ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ཚེ་ཐར་པ་ཕར་ཞོག མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་ཐོབ པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྤངས་རྟོགས་ཅི་ཞིག་སྨོས། སྤྱོད་འཇུག་ 

ལས། སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྱ་ངན་འདས་པ་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་པས་ཕྱིར་ཡུལ་བགྲོད་པའང་བཀག་པ་ཉིད་དེ། དོ་ཧ་ལས ། ཞིང་ 
ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་གང་སྨྲ་བ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ལུང་ § 
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ཤཿ ༄༅། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ནི་རབ་བསྡྔམས་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གང་གནས་པ། དདེ་ནི་ཀྲུ་རུའི་ཞིང་དག་དང་། །དེ་ཝི་ཤ་དང་པདྨའི་ 
སྙིང་། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །སྲིད་བསྲུངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མས་ཐར་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འཆིང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ངན་འགྲོའིརྒྱུབྱེད 
རུ པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་གཞིའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོའི་ཐེམ་སྐས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒོའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཅྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བདུད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་བདུད་རླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ ཌ 


ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། རབ་ཏུ་བྱུངབཞི་ཆོགཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་ གྱི་ཉེས་པ བསྟན་པ པའི་མདོ་ལས ཀྱང་། དེ་སྐད་བཤད་དོ། །འགལ་བ་ཡང་ ཡིན་ཏེ ཁྱེད་ ་ངང་ག་གས་ཐོག 
ཤི ལས། གནོནནུ་ཚངས་པར་སྦྱོང སྤྱདབྱེད་ པུ ་ །ད་ཀའ ཐུབ་སྤྱོད་པ སྤང་ པ་སྟེ །དྲང་སྲོང་དེ་ནི་མཐོ་རེ རིས་མགོན། །ཚངས་སྤྱོད་ འབྲས་བུདམ་པ ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ པས་སོ། །གཡུལ་ 
ཤླཾཿ བསྲུངས་པས་དག་པ ་དགག་པ་ནི། ྱབོ་ཞ ་ཞེ་སྡང་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གཡུལ་དུ་མི་བསད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་སྟེ དངོས་སུ སུ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པར་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཅི་ 
ཤྲ ཞིག་དག་པར་ འགྱུར་། ཏེ། མི་གཙང་བས་གོས་པ་དེ་ཉིད་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། སོ། །གཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ དག་པ མེད་དེ། རྡུལ ་ཕུན་དང་གསང་བ་བཀག་ 
_ པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ དྲུག་གི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག །གནོད་པར་དགའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ། 
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ཱེ །ལྡན་པ་རལ་ འི་ལོ་མར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ཞི་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ། གང་ཡང་རང་སེམས་གདུག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་འཚེ་དེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ཅན་དེ། །ཤིན་ཏུ་སླད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བརྟགས་པས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྲུངས་པས་དག་པའང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་གསད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བ་མ་བཅོམ་ན་དགྲ་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནེ་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། འཆི་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཁྲོ་བ་བརྟུལ་བ་དྲང་བ་དག །འདི་ནི་ པུ 


ཀྲིང་དུལྗང་བང་ཤང་ས 
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_ དཀཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ལུས་སྐམས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པས་སོ། །སློག་སྲུང་བས་དགཔ་དགག་པ་ནི། ལུས་མ་གྲུབ་ན་སྲོག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནོ། །ཐ་། 
¢ སད་དུ་ལྡིག་པའི་ལས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་དེ་བཞིན་ཕ་མ་དང་། །སྲོག་གི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་ 


ཤཿ དོ་ །ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ནི་ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། རང་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་འདོད་པས་འཇུག་ ྦ 
= པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ། རང་གཞུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་ 
; བ། འབད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲར་མི་རུང་བ། སྨྲས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ལྔ་ལས། ྦ དང་པོ་ནི་བུམ་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་ 


༄༅། །གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣམ་བུར་ཡང་ཡོད་ 
པའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ལྟོས་པ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ནི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡུལ་དེར་བཞག་པ་དང་གཞན་དུ་བསལ་ 
བ་ཡོད་པ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །བབྱང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་ལ་རྒྱུ་སོ་ནམ་ལ་འབད་ཀྱང་ ྦ 


༢༩༠ ༢༩༠ 


སྟོན་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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བོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབྱ་གུ་བསྣུན་པ་ལས་རྔ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཉིད་མཐོང་བས་ན། རྒྱུ་མེད་ ཁེགས་པས་བརྩད་མི ་དགོས་སོ། །བཞི ཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མེད པའོ་ཞེས སྤྲར ་མི་རུང་ 


ཤ་ུང་ལ༔ 


^གའ ༨ 


འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དུ་བ་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མུ་གུ་ས་ 


སྟེ། ལྕེ་དང་རྐན་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བསཿ ་འདི་ནི་རང་ཚིག་གིས་ ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ལྔབཞི། རྒྱུ་མེད་ དུ་སྨྲས་པ་དོན་མེད་ པར་ཐལ་ཏེ། ཚིག་གི་ཕ་ 
རོལ་ལ་ རྟོགས་ ་པ སྐྱེད་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཉི་མར་ བསྐྱེད ་པའི རྒྱ་ཉིད་ ལས་ཤར་འོང་བ་དང་། ཆུར་ སྐས་པའིརྒྱ་ཉིད་ལས་ཐུར་དུ་འབབ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས ཀྱིས བསྐྱེད་ིདཀྱད་གཉསམིསྲད་པའ ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ ནས བསྐྱེད་མ བསྐྱེད་ཆོས་འགལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། རྣམ ་འགྲེལ་ 


626 


༠ ༄༅། །ལས། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ། །རྣོ་བ་དག་ལ་རྒུ་མེད་པ། །དེས་ན་དེ་དགརྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ན་གང་སྐྱ་ 
བ། །གང་ཞིག འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད། དནིདྱ་རྒུར་རབ བསྟན་པ། དེ་དག་དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོ། སྤྲན་ཡང་ས་ཆུའི་ རླངས་པ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
ྲ རྟེན་ཆགས པའང་སྤྲིན་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ཆེར་མཆེད་ ནས་ཆར་དུ་བབ་པ་ལ་སོགས ་པ། ཐམས ཅད་ཀྱིསྤི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི ཀྱིརྒྱུ་ལས 


ཤྲ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། . །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པྱོ་རྒ་མེད་འགའ་ཞིག་སྲིད་དམ་ཅེ་ན། ི་སྲིདདེདུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ལྐོག་ན 
#ྐ རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ སྣང་རྨི་ལམ ་དང་འདྲ་བས་དཔྱད་ ན་རང་བཞིན་མེད་ དུ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ལས། འདིར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དག །ཆུད་ཐ་བར་ནི་མི་འ གྱུར་ཏེ། །དེཕྱིར་ 
སྡིག་སྤོང་མདུང་གི་བུ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། དོན་མི་རིག་པར་ཐལ་བ ། བློ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ 
› བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རང་རིག་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ན། རང་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ས། རྣམ་ཤེས་བེམ་བོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེས་ན་རང་མི་ 


རིག་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གཏན་མི་རིག་པར་ཐལ་ཏེ་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ 


༧2 


། མིག་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུའགྲུབ 
འཇུར །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་གོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། མཐར་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཏུ་མི་ འཐད་པ་ དང་། དུས་མཉམ མི་མཉམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 
གབྱེད་གྲུབ ་ན་མིག་ཤེས་དང་ རྒྱ་མཚན་ མཚུངས་ཤིང་། མ་གབ་ན་བུམ་པ་ནམ་ཡང་ མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཅིག་ལྭ་གྲུབ་ན་ རྒུད་དུ་མར ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཕྱི་མས་ 
ན་བུམ་པ་ཡོད་དུས་ནམ་གྲུབ་ལ། ྱིས་མེད་དུས་གྲུབ་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད 
།དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད་ § 
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་བ་དེ་ཡིས ་མཐོང་མ་ ཡིན། །སྲར་ དང་ཕྱི་མར་ སྐྱེས ་པས་ཀྱང་། 


༦༦ 
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ན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཏེ། བློས་ཡུལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་ལ། ཡུལ་དམིགས་པ་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། ། 


ཉིད་ཀྱང་མཐར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གཏུག་དགོས་ན་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད་པ 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ཐབས་གཅིག་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བྱས་པས་སངས་སི་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་རིག་པ་རྣམས་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཐབས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ལམ 


སྒོམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས 


༄༅།་ །པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །ཕན་དང་བདེ་ 
བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སྡེ་པ་ལས། གསང་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གསང་བ་ 
པྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ཚིག་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཉིད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་བརྟགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་བྱེད་དེ་མཚར། །མྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་པར་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གསང་བ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཀྐ ཅད་བདག་གཅིག་གི་གཟུགས ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བློས་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི། སྔོན་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་སྲིད་རྩེར་གཡོ་ 
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བས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་བཀད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱམས་པས། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཏྟ ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཚངས་པ་ 
( རླ ལྷར་འཛིན་པའི་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག་དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 

ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡི ན་པ། ལུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ ད འབྱང་འཇིག་གི་རྟེན་ཡིན་པ། ལུས་ ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་ 


གོས་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་དེ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ལུས་ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྟེང་ ཏཱ 


༧ 


༄༅། 


།གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ བུའི་མགོའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་རྐང་ པའོ། །ནམ ་མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །ཕྱོགས བཞེན ལག་པའོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
མས་ནི་སྐྲའོ། །རི་རབ་ནི་བྲང་ངོ་། །རིའི བྲེང་བ་རྣམས་ནི་རུས་པའོ། ་པའོ། །གངྒ་ལ ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་ནི་རྩའི་དྲྭ་བའོ། །ནགས་ཚལ སནི་སུདངསེནམོའོ །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་རྒྱབ་བོ། །ཚངས་པ་ནི་དཔྲལ་བའོ། ། ཆོས་ནི་སྨིན་མ་གཡས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་མ་གཡོན་ནོ། །འཆི་བདག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་རོ། །ཉི་མ་ནི་མིག་གཡས་ 
།ཟླ་བ་ནི་མིག་གཡོན་ནོ། རླུང རྣམས་ནི་དབུགས་སོ། །རི་བྲག རྣམས་ནི་སོའོ། [ལྷ་མོ མོ་དབྱངས་ཅན་ནི་ལྕེའོ། །ཉིན་མོ་ནི་མིག་ཕྱེ ཀཕྱི་བའོ། །མཚན་མོ་ནི་མིག་བཙུམས་པའོ། ། 
པ་རྣམས་ནི་གཞོགས་གཡས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཡོན་ནོ། །རིའི་བར་རྣམས་ནི་སོར་ མོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ནི་ ནུ་མའི་བར་གཡས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
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༤༩ 
©༤༩༽ 
༦ 


རྣམས་ནི་ནུ་བར་གཡོན་པའོ། །ལྷའི་བུ་གཉིས་ནི་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྐར་ནི་རྗེ་ངར་རོ། 
་ེ །དེས ་ན་ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། 


།ཉིན་ཞག་ནི་རྐེད་སྨད་དོ། །དབང་པོནི་ཕོ་མཚན་ནོ། །སྐྱི་དགུའི་བདག་པོ་ནི་དགའ་བའི་ 
།རྟག་པ་ནི། ། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་ནས་ 


རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་རྐང་པའོ། 
༡ བྱུང་ཞེས་པའམ། འགི མནརཇིག་ཅེས་པ༣ འི་ཕིར་རོ། 

འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུ་ནི། འཁྲུལ་པ་ལ་སྲོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད 
པརའདོད་ད། རྟཾག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ལུ ལུས ནི་བ དདྱ་ཀཏུང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མད། །ཅེས 


ཁི = 


ཁོག་རམས་ནྲེ་དགགོ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །དྲན་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །རྣལ 


|} 0634 


ངོ །ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་པ པ་བཞིན་ནོ །འབྱུང་འཇིག་གི གི་རྟེན་ ཡིན་པ་ནི། ལུས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་བདག་གི་ངང་ལས འབྱུང་ལ། གྲོལ་ཀྱང་བདག་གི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྲདཔ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། དར་གྱིསྲནབའི་སྐུད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་སྲིད་ལེནཔར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 

ན་འདི་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། གང་ལས་མཆོག གྱུར་གཞན་མེད་ཅིང་། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ལས་ཕྲར གྱར་གཞན་མེད་ 
ས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། འགྲུལ་ངོ་ལ་སྲོག་དུ་མར་སྣང་སྟེ། བུམ་པ་བརྒྱ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དག་གི་ནམ་ 
མཁའ་ ྱྱ་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །གང་དག་འཁྲུལ པ་ཟད་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཆེན པོ་དེར་ཐིམ་པས་ འདི་ནི་སྔ་མའམ ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ 


༦ 


1 


ཆེ བིལ 


པ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་སྟོང་ཉིད་དེ་བ དག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དིང་སང་འདི་སྨྲ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཡང་མང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགེལ་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་ནི། བཟང་ངན། བདེ་སྡུག སྐྱེ་ཤི ། དགའ་གདུང་། དགེ་སྡིག ་གིས་གོས་པ་མེད ་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ མཁས་རྨོངས་དང་། རིགས་བ ང་ངན་ལ་སོགས་པར ་སྣང་ $ 


1) =: 


༄༅། 


།ཡང་། བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མི་བདེ་བས་བདག་བདེ་ 
བའམ། ངནའགྲོ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་འགྲིབ་པས། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསང་ཚིག་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །བུམ་པ་གྲུབ་པའམ། ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་སྐྱེ་འཆིར་སྣང་ཡང་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ 


¬ ༥ ` 


ཤསདང་་ 


ལྟར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་ 
བཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པ་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ལུས་ལ་ 
གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང།, །སྤྱོད་པར་བྱེདཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྡིག་པས་གནོད་པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ནི དེ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པས་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། བདག་དེའི་རང་བཞི ན་བདག་ཅག་ཤི ས་བསམ་པར་མི་ ནུས་པ ས་བརྗོད་པ་ 


དང་ྲལབ་སྟེ། དེཉིད་ལས། དེ་ནིརྟགཔ་རྟགམེད་པ། །གང་གི་སྤྱད་ཡུལ་གངམགྱུར། །བློ་ན་དབྱེ་བསགྲོགས་རྣམས་ཀྱས། །དེལ་ཚིགཏུ་སྦྱོངབར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དོན་ 7 


-‡ ༄༅། །ལ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། བརྗོད་དུ་མེད་ནའང་། སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 


་ཱ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་དེ། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ བདེ་སྡུག་ཐམས ་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་ནི་ཁྱབ པར་ཡོད་དེ་ 
དེ རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྱབ་པའི་ སར་གོ་འཕོར་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེར་འོངས་ཤི ང་རེས་རེག་པ་དང་རེས་མི་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ྦ 
རོ །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ ་བ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ རྱོང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པ་ལྟར་བདག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་ 


.-------¬“ཿ༤---. 


ལས། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་སྣང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་དང་། དེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་ན། མ་རྟོགས་བར་དུ་དགེ་སྡིག་ལ་ལྟོས་ 
 དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟུག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་ 
བསོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་ཙམན་རྨི་ལམ་གྱི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པ་དོན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། བདག་རྟོགས་ཙམ་ན་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་ རྒྱར་རིག ས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ག སེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་ 
བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། དེནི་ཕྲར་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཕུར་གནས། །དེས་ནི་ 


༧] 
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ཤཀ ༄༅། །རྒྱས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །བདག་དེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ྒ བཞིན་ནོ། །དིང་སང་བ སམ་གཏན་པའི་མཆོག་དག་གི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་གྲག ས་པ་དང་བ སོད་ ནམ ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རིག ས་ནམ་པ་སྣ་ 
¿ ཚོགསསུ་སྣང་ཡང་། ཤེས་རྒྱདགཅགཡནཏེཕནཚུནགཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ཀུནདེ་དངདའི་སེམསསུ་གཅགཔའི་ཕྱར་རོ། །གཤིས་ལ་གང་ཡང་མེད་པས་ལམ་དུཅཡངམ་ྱེད་ད 
༡ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་འཁོར་དང་། མི་དགེ་བ་ངན་འཁོར་སྒྲབ་པ་རྨི་ལམ་ནང་དང་ 
འདྲ་ལ། ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མའི་མན་ངག་བར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད། སྒྱུ་ལུས བུ 


པས་སློབ་མའི་ཚོགས་སྐར་ཆོགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི། འ^༨ _༨ ༡ ༨ 
ཡི། །ཉི་མའང་ནུབ་ཀྱིརི་མགོར་ལྷུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ལས་གང་ནའང་དཀོན། །དེ་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་ལོག་པའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཁྲིད། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བའང་མདོངས་གྱུར་ཅིང་། །འབྱང་པོའི་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་དུས། ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིག ས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དེ་ནི་ཤེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསང་བ་པས་ག ཞུང་ཟབ་མོ་དམ་བཅས 


འདོར་ཡང་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་རང་ཡང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གཞན་ལའང་དེ་བསྟན་ 
གསང་བ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེ ས་ནས་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཨེ་མ་དིང་ སང་བསྟན་པ་ 
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།པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒྲབ་བྱད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ཤེ ས་པ ས་མི་གྲོལ་བའོ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་ཙམ་ཡོད་པ ་ 
བདག་བསྒྲུབས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏནམ་གྲུབ་བོ། །རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
་ྲ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་། མ་ཁྱབ་པར་རྟག་པར་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་མི་ 
° འབྲད། དཔེ་མ་གྲུབ། གོམས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ འང་སྣང་རུང་དང་མ ཚུངས་པ། གཟུགས་ཡོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ༦༥ ན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བ། སྐྱོན་ཡོན་གྱིས ་མི་གོས་པ་མི་རུང་བ། བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་མི་རུང་བ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དུ་མར་ཐལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཤེས་བྱ་དུ་ 


མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་འདི་བདག་ཙམ་ཡིན་ན་བདག་དོན་མེད་ལ། གཞན་ཡིནན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གོར་གནས་སུ་མི་ 
ཁྱ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ དངོས་ སུ་མཐོང་བར་ཡང་བ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་ ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྣང་ ན་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་སྣང་ 
ཧབ ་མར་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེནི་སྣང་བ་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལོགས་སུ་མི་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། ད 
དབྱིབས་ རྣམས་མཐའ་སྐོར་ཁོ་ནའི་དབྱིབས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ་གྲུ་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མཐའ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མེད་པས་རྐང་ལག་དང་དབྱིབས་སུ་མི་ བྷེ 
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སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལས། མགོ་དང་ རྐང་ལག་གི་རིམ་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་མགོའོག་ རྐང་པ་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ 
འདི་མགོ་རྐང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྟའི་འོག་དམྱལ་བའི་སྟེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཡས་གཡོན་ཡིན་ན། དེ་དག་འགྲོ་དུས་བདག་འགྲོ་བར་ཐལ། བདག་ 
གི་སྐེད་པ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན་འགྱུར་ མེད་རྟག་པ་བུད་དོ། །རི་བོ་བྲང་ཡིན་ན་ རི་ཞིག་དུས་བྲང་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ ཅན་རྣམས་དང་རི་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ན་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། དུས་ འགྱུར་བ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་ ལོ། །ལྔ་པ་ནི། །ལྷ་ སྱིན་ དམྱལ་བར་ འཚོད ཀྱང་། བདག ་མི་འཚོད་ན་ལྷ སིན་ དང་དེའི་ 
བདག རྫས་སམ་ངཔོ་མི་གཅིག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱིའམ་རྣམ་པ་ཙམ་བསམ བརྗོད་དུ་མི་རུང་ན་ཐོས་བསམ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་དོན་བསམ དུ་མི་རུང་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་ ; 
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སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བ སམ་དུ་མི་རུང་ ན་ ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །བདུན་པ་ནི། བདག་དེས་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་དེས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཕར་གཏོང་བ་མེད་ཅི ང་གཞ ན་ ཚུར་ 
།བདག་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་དེ། གང་ 


འོང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བདག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་། .ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ ས་གུད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་མི་ བླང་ 


སས་ | 


= 


3 འོང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བདག་ 


བ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། །ཞེས 


= 


༠༤༤༤༧༠༤༧༧༠པ༧འཆསིཆྱི། 


༦ 


༄༅། །སོ། །འོ འོ་ན་རི་མི་འགུལ་ཡང་ཤིང་དང་ ཙྩ་སྐྱེས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ བཞིན་ ནོ་ཞེ་ ཀོ །མཚུངས་ཏེ། རིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྟེང་ནའང་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་པོའི་རྩ་ 
བས་ཆོད་པ་ ན་རིའི ་ས་མེད་པར་ཕུལ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ ཅིག་གིས། ། སྐྱེས་བུ་ བུའི་ལུས་བདག ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཤོང་བ་དང་མི་ཤོང་བ་ ལ་བདག་ཤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 

ཕྱིར་ཞེའོ། །བ་ཅིག་ནི། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ཤི་ནས་གྲོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ། ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་དུང་གྱུར་པས་ནབདག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་གམ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ མོ་ཙམ་ཞིག་སྐེ སྐྱེ་ཙམ་ ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་ལུས་ལ་གནས། ཤི་དུས་འཐོན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན ་པའི་ཡལ་ག་ལས། བདག་ནི་ 
རྟག་ལ་བློ་ནི་འགྱུར། །རྫ་ཆག་བྱེའུ་འཕུར་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཤར་ནས་ནུབ། དབུས་ནས་མཐའ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུར་བར་འགྲོ་ ། 
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ལ། ནུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྲོ་བས། བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཞིག་ཡོད་ན་མ་ཁྱབ་པ་འཕོ་བའི་བདག་རྫ་ཆག་ 


ད་ཏའ་དང་ 


ཡོད་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མཚུངས་པར་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། 
བྱེའུ་འཕུར་ལྟ་བུ་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་བརྟན་པའི་བདག་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ། 
ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་པས་དང་། ནམ་མཁའ་གཞི་མེད་ལྟར་བདག་གེ་དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། བུམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཡང་དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དམངས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་རྫས་ 


༨༡༢ ༨ ྐྣ ༨༩༡ ༦༽ 


ཤི” ༄༅། ་དདཔའཁར་ང་དཔླ་ག་བ། །གོམས་ ་པ་དོན་མེད་པ། སེམས་ ཉིད་རུག་པ་ཡིནན། ལམ་སྒོམ་པ་ལ དོན་མད་དེསྐྱོན་རྙིང་པ་ འདོར། ཡོན་ཏན་གསར་ 
དུ་ལེན། རྒྱུད་ལ ་སྔར་བས་བོགས་ ཐོན་པ རྣམས་མི་རུང་བས གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ལ ་གནོད་པ་ག་ལ་ཞིག །གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ ཡོད། ཅེས 
པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ ་བ་ནི། བདག་དེ་ཤེས་ པས་མི་གྲོལ་ ཏེ་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ ལ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ 
པས་སླར་ཡང་མི་གྲོལ་ཏེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། རོ། །ཚུལ ་འདིས་རང་གི ཕྱོགས་སུ་ སུ་ཁས་འཆེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་འགྱུར ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ྟོགསནསབསོདནམསཀ་ཚགསདགབམ་དགོ དགོས་ པར་འདོད་པ རྣམས་ཀྱང་བཀག་ཟིན་པར་ལྟའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། སེམས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། གཞི་ཞེས་པའི་ ཅུ 
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ཆོས་སུ་བློས་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤིང་། སྣང་ཚོད་ཚོགས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་སྣང་སྟོང་གཞི་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། གཅེར་བུ་པ་དག་ཚངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྟན་དེ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་གི་དོན་བདུན་དུ་མ་གཅིག་པར་འདོད། །དེས་ནི་དམ་པའི་དོན་ཉིད་སྦངས་པས་ན། ། 
སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་གནས་པ་ཡིན། །གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བསྡུས་ཏེ། ལམ་དེས་གྲོལ་བ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་ 


9༦༦ ་ 


༩9 ༄༅། །གགས་ཐིབས་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའི་དུས་སྐབས་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེན། ཚངས་པ་ལྷར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྒྱལབ་དམ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པས། རྒྱལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ནང་ཚན་ལ། གཅེར་བུ་པ། དཀའ་ཐུབ་པ། ཚངས་པ་པ། ཐལ་བ་པ། ཕྱོགས་ 
ཾ ཀྱི་གོས་ ཅན་པ། ནམ ་མཁའི གོས་ ཅན་པ ཊཔ། རྒྱལ་བ་པ། རྒྱལ བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་བར་ གྲགས་ཏེ། གོས་མེད་པར་སྒྲིན་མོ་བྱེད་པས་གཅེར་བུ ་པ། ནམ་མཁའ མཐོང་སར་ 

གནས་ཤིང་ བླ་གབ་མེད་ པས་དག་པར་ འདོད་ པས་ནམ་མཁའེ་ འི་གོས་ཅན་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་སྨྱུང་བ་ ལ་ སོགས་པའི་ དཀའ་བ སྤྱོད་པས་དཀའ་ ཐུབ་པའོ། །ཚངས་པ་ལྷར་ 
པ འཛིན་པས་ཚངས་པ་པའོ། །བྲམ་ཐེ རྒྱལ་བ ་སཱོན་ པར་ འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པའོ། །གཞུང་ རྒྱལ་བྱེད་ལ་ བརྟེན་པས་རྒྱལ བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱགས་པས་ཐལ་བ ་པའོ། །གནས་ངེས་ 


མེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་ཏུརྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། | ཤེས་བྱའི་རབ་ུདབྱེབདང་། སྤྱིའི་གནས་ ལུགས་གཉིས་སུ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་ཤེས་བྱདབྱེབཞེ། དོན་ 
ྒ རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། ཉོན་མོངས་པ། བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སྲོག སྲོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། གཅེར་བུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་བདུན། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཧཾཿ སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་ དང་། །བཅིངས་པ དང་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་རྣམ་གཉིས་སོ། སོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ པོ་དཀའ་ཐུབ་ནི། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། མི་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་དང་། སློང་མོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱུགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་། | སྒྲའ འབལ་བ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཟས་གོས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པས། ལུས་རྒྱགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་རླུང་ཟས་ སུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ ་གསུམ་མམ། ུགཏ་འང་ནིཉན་གཅིགཉིན། །གང་ 


” ༄༅། །ཞིག་ ང་བར་གནས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ བོ་དེ་ནི་མཐོ་རི རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ ཐམས་ཅད་བཅོས མ་ཡོན་ པས་སྒེག་ཆོས་དང་ངོ་ཚའི་ཏོང ག་པ་གཞོམ་པའི་ འི་ཕྱིར་གྲོཿ གྲོང་དུ་ 
གཅེར་བུར་འགྲོའོ། །དབེན་པར་ནི་གོས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་རུང་བར་འདོད་དོ། །མེ་ལྔ་བསྟེནཔ་ནི། སོས་གའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཞི། སྟེང་ནས་ཉི་མ་དང་ལྔས་གདུངས་ལ། དགུན་ཆུ་ 
གྲང་མོས་གདུང་ཞིང་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་སྡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགུན་གྱིདུསསུ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས། །ཚ་བའི་དུས་སུ་གདུང་བ་ལྔ་བསྟེན་བྱ། །དབྱར་གྱིདུས་སུ་ཟླ 
གབ་མེད་པར་གནས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སློང་མོ་ནི། ནོར་བཟུང་ན་གསོག་བྲིན་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གི་ཟག་པ་འཕེལ། བསམ་གཏར་གྱི་ 

དུས་འདའ་ བས་བསོད་ སྙོམས་བྱའོ འོ་ཞེས་ པ་དང་། དམངས ཀྱི་ཡོན་མི་ལེ ལེན་ཏེ ཏེ་གཙང་སྦྲ་ ཉམས་པར་འགྱུར་བའ འི་ཕྱིར། ཉམས་ན་དུད་ ་འགྲོར་ སྐྱེའོ འོ་ཞེས་ པས། རིགས ་བཟང་ ་པོའི་ཡོན་བླངས་ ཏུ 


¬ = 


ནས་ཀྱང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ངོར་དེའི་གཡོག་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉིད། རྒྱལ་བྱེད་ལས། ད བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་ན། །དམངས་ཀྱི་ 
ཡོན་ནི་མི་བླངས་ཏེ། །དམངས་རིགས་ཀྱིནི་ཡོན་བླངས་ན། །བྲམ་ཟེ་བོང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེ ན། །གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་པའི་བྲ ན་བཅུ་དང་། །རྱ་ངན་གྱིནི་རི་ 
གས་བཅད །འདའ་རྒྱུའི་ཚལ་གྱི་ངུར་པ་དག །བྲམ་ཟེ་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་བྲམ ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེས་ནི་ 
བམ་ཐེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ལྟར་རྩྭ་ལ་ཁ་བུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མ་ལའང་འཁྲིགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
རྩྭ་བཅད་རང་རིགས་དང་། །མ་དང་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ལ། །འཁྲིག་ཅིང་བ་གླང་བརྟུལ་ཞུགས ནི། །ལོ་གཅིག་སྤྱད་ན་ཀུན་ ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་གི་སྒྲ 


- པཿ 


ཉིད་ལས། བུབ་ཆུ 


དཾ ༄༅། _ །འབལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་འགྲེང་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མགོ་བྲེགས་ཏེ་ཙན་ཏི་ཀ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཏི་ཤུ་ལའི་རྩེ་ལ་ 
མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཕྱིས་སྟུག་བསྔལ མྱོང་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདིར་མྱོང་བར་ཟ ད་དེ། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་བ་ 
ྲཾ སྟ རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སོང་བར་དོགས་ ནས་ རྐང་པའི་ལོང་བུར་དྲིལ་བུ་འདོགས་པ་དང་ཤིང་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་མི་ལེ ན་ཏེ་ལམ་དུ་ཆུ་མཐོང་ཡང་སྟེར་བ་པོ་མེད་ ན་ 
¡¿ སྐོམ་པར་སྡོད་པ་དང་། རྫུན་ སྤོང་ བས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱང་བར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 


^ ༨ ༢༨ 


པའོ། །བཅིངས་པ་ནི། བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བར་རོ། །ཐར་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར་ 


ཞིང་ཟླུམ་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། ཁ་བྱ་རྒ་སྤོས་མེ་ཏོྲ མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ 
ཡིནཔ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྲོག་ནི། སེམས་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཤིང་དང་། དབང་པོ་གཉིས་པ་ 
ཀཱ དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཞིང་འབབ་ལ་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ངེས་པར་སེམས་པ་ 


ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏིན་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མོ་ལོམ་བསྐུམ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཡལ་ག་རྐྱོང་ལ་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲང་བན་འཁུམས་དྲོ་བན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མི་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ལ་མིག་ཡོད་དེ་ རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ཤིང་དག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 


བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣ་བ་ཡོད་དེ་སྤྲི ན་སྙུག་པོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲ ས་བུ་ས་ ལ་ལུ ང་བར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣ་ཡོད་དེ་མ་དུ་ ལུ ང་ ཀའི་རྩ་ ་¡ 
བར་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་བཞག་ན་དྲི་དེས་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྕེཡོད་དེ་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལ་འོ་མ་བླུགས་ན་འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ས་མི་ཀ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱཔ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཡོད་དེ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ན། བུ་ 
མོ་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པ་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་སྒེག་པ་ཞིག་གི ་རྐང་པ་ལ་གདུབ་བཅུག་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྐུས་ཏེ་རྡོག་པས་མནན་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིང་བ་ཀུ་ལ་ལ་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་ན་བུར་ཆང་གིས་ལང་ཚོ་མའི་ཁ་བཀང་སྟེ་གཏོར་ན་མེ་ཏོག་དགོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དབང་པོ་གཅིག་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་ 


།ོ བུ་སླཀལྗང་ང་ལ 


༦1 


དབང་པོ་མནན་ ན་ན་བ་དང་། བསྲེགས་ན་ཚ་བ་དང་། བོར་ན་གཡང་ཟ་བ་ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སིི ན་བུ་དང་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕེ་ཡོད་པ ས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ 
ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུ ས་དང་ལྕེ་དང་སྣ་གསུམ་ཡོད་པས་ཚོར་རོ། །དབང་པོ་བཞི་པ་ནི། བུང་བ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མིག་ལས་གཞན་བཞི་ཚང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་པ་ནི། མི་དང་། རྐང་བཞི་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་དང་ལྔ་ཆར་ཚང་ 

།དེའང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ལུས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མི་ 


བས་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། 


དང་འདྲའོ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་སྟེ། སྒྲ་། ཌྷ 


#༄༅། །དདང་། དྲིདང་། རོ་དང་། འོད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིའི་གནས་ལུགས་ 
 ནི། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཡུལ། དུས། གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླིང་འདི་དང་གཞན་ནི་ཡུལ་གྱིདུ་མའོ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ལོ་ཐོག་ 
¦ རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་དུ་མའོ། །མི་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཀྱི་དུ་མའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟི་ 
 སྒོང་གཅིག་ལ་དཀར་ནག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཟི་སྒོང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྤུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ 
 གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལས། །ཇི་ལྟར་ ° 


བས་དང ངཱ 


འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་དངོས་འཛིན། །དུ་མེའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་ པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ 
„ ཆར་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཚིག་གྱི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་དགག་པ་དང་། །སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ ཕོགས་སྔ་ མ་ལྟར་ ར་བདུན་ལས། དཀའ་ཐུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ སཱེ། དཀའ་ སླ་ལྟོས་པ། གང་ བག་དང་གཅིག ་ཏུ རུང་མི རུང་། དེས་ མི་གྲོལ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སིར ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། དཀའ་བ་དང་། སླ་བ་ལྟོས་པས་ན། ྦ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སུངཔ་ད་མགོགཅདཔལ་ཏོསནསྨམབའ་ར། དཀའ་ཐུབ་ཅེས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི་བཀག་གོ །ཐ་དད་དུའང་མི་རུང་སྟེ 


‡ ༄༅། །བདག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། མི་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མ་ 
4 གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཟདྱ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཡང་བསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ 
ྲ དེས་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་པས། ལས་ལན་ཅིག་ཟདྱ་ཀུང་ཡང་བསོག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། ཆང་ལ་ངན་མ་སྤངས་ན། འགྲམ་པ་བཅག་པའི་ཁ་སྨྲས་ལན་ཅིག་དག་ཀྱང་། ཡང་ཆང་ 
ཞིག་འཐུང་དུས་ཁ་སྨྲས་ཚོར་བའམ། གཡན་པ་སྤང་བར་མ་གྱུར་ན། ཟ་བ་ལན་ཅིག་ཕྲུགས་ཀྱང་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཁྱི་དང་ཝ་ 
སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྨ་པ། ། ཌུ 


བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་ནི་ཅི་ཞིག་སྡར། །ཞེས་སོ། །འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། བྲམ་ཟེ 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་གནས་ནས། །ལྔ་པ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གདུང་བ་དེ་ནི་མདུང་གི་བུ། །ལྔ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་གྱི། །བཀྲེས་དང་ཆགས་པའི་མེ་དག་དང་། །ཞྲོ་དང་འདོད་པ་མུ་ 
ཤུ ངན་ཏེ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དེ་ནི་གདུང་བ་ལྔ་ཅན་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག །ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། །བདེ་བར་བདེ་བ་བརྒྱུད་མར་འཇུག ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། སྨྱུང་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ཆོས་ 


ལྡན་མིན། །ཞེས་འདོད་པས་སོ། །ཟས་བཀྲེས་པ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལོག་པ་སྟེ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ཟས་མི་ཟ་བའི་བསླབ་པ་བསྟེན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་དྱལ་བར་ 


༥༩ | 
༦ 


ཟི ༅༔ དེྐྱེལ་པོ། དོནས་གྱངམ་རབསྣ་ལབྱར་ཡོ་དགས་ོ་ུས་ས་ཆ་ུམ་བྱརརསྱཾསསོ། དནས་མིར་སྐྱསཔནའངམུ་གེམངབའི་ཡུལ་དུ་ྐྱེས་ནས་མུ་གས 
4 གདུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཞགས་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་བྲམ་ཐེ་འདུལ་བའི་ངོར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་ནི། ཐད་ཀ་དེའི་བློ་ཅན་ 


: ལ་འཐད་ཀྱིས་གོང་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས། ྔ དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨྱུང་བའང་དམྱལ་བར་འཚེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་རྫུན་ 
” པ། རྒྱུན་མ་གྲུབ་པ། དོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱར་སྡོམ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྡོམ་བྱའི་ཡུལ་གསོད་ རྐ་རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བསྔམ་བྱ་དང་སྔོམ་བྱེད་ 


རོ 


/ དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་དང་། རྫས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་ 


པས་ཕྲད་པ མ་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བསྡམ་ བྱ་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ལེ་མེད། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། ད 
# གསུམ་པ་ནི། ཤིང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་པས་ཀླུ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་མོད་ཅེ་ན། ཤིང་ལ་མི་བཅད་པར་བྱེད་པ་ 


ཤཿ ལས། དེའི་མཚམས་དྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲོས་པས སྐྱེས ཀྱི་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་བཅད་པས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ ་བརྫུན་པ། སེམས་དང་ 
མེད་དེ་དེའང་ཡུལ་ སྡུག་མི་ སྡུག་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་ རྡུལ་ཆ ཙམ་དུའང་མེད་པས། དེ་ 


༧' གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ། ལུས་ཀྱཕྱིནང་ནས་མི་རྙད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་མེད 
ལ་ཆགས་པའི བློ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གོང་གི་ས་བོན་ རྫནཔ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ༔ རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་རྡུན། ། ༔ 


” ༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་སེམས་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ན་མ་ཆགས་པར་སྐྱེས་དུས་ཀྱང་ཆགས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ོ དང་གཅིག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཅན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
༦ ལྟར་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
4 ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངསཔ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱེཞིང་གཞིག་པ་ན། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་མཐོང་བས་བདག་ལ་མི་སྲིད་པ་ 


༣༩) 


སྐ ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོབ་ཀུན་གནོད་བྱེད། ། 


འདིནི་སྒྱ་འདྲདེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
„ སྤོངས། །བདག་ཡིད་ལས་བས ལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ མེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །བཅིང་བ་དགག་ 
$ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བཅིང་བར་བྱ་བྱེད་གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད། རྟག་མི་རྟག་འཁོར་བར་མི་འཐད། དབུས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གང་ཟག་འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་ན། བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཙོན་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་པར་མི་རུང་སྟེ་ཕྲད་པ་བཀག་ 
ཅིང་། མ་ཕྲད་ན་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གླིང་གཞན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་འཁྱམས་ན། རྟག་པ་འཁོར་རམ་མི་རྟག་པ་ 


® 


༈ ༄༅། །འཁོར། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བ་མེད་དེ། གཡོ་འགུལ་མི་རུང་བའི ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་མི་འཁོར་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ་འཁོར་བར་གཟོ་དུས་འགག་ 


གང་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་མེད་པས་ཁེགས་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་གྲོལ་ ངུ 


ྣ _1༈ ` 


བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཁེགས་པས་ཐར་པ་ཁེགས་ཏེ་མ་བཟུང་བའི་ཐར་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཙོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་ 
དུས་གྲོལ་ལམ། གྲོལ་དུས་གྲོལ་ལམ། གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ། བཅིངས་དུས་གྲོལ་བ་མེད་དེ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་དུས་གྲོལ་མི་དགོས་ཏེ། གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། བཅིངས་གྲོལ་ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་ལ། མ་ཕྲད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངཿ ཿམ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་དབེན་བའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བཅིངས་གྲོལ་ ཱ 


ཀོ × རེ ཱེ ས་ 
` སབ ་སྣ་ཚོག 
༠ པྤྲ བག 
།བཧ 
ད ཆས 
ས་རྒྱས 
ས་སང 
= ཟ་འ 
༨ ར། ཌུ ཱ 
ྦ ཟོ 
གྲོལ་མེད་པ། 
་པར་ 
༨ ༧ 
^ ང། མེད 
བཅང 
་ལས། 
ང་སྙིང་ 
གས 
།མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད། རྣམ 
4 ན པ 
མེང་པར བྟ 
ད 
། 
༄༅༅ 


པས་ 
མཛ པོ་ཡིན་ནམ གཞི གཞིར་མ་གྲུབ་ ྒ 
ང་ གུ 
ནའ ས་པར 
གོ དེ་ནྱི་མུ་ 
ཕྱིར་རོ། ླ 
པའ ལ་འ 
མི་སྲིད་ ཐཾ 
་མེད་པ ར། ད་ 
ྦ པོ པ 
ལ་མ ༼༨ ངོ པཱ 
8: ་ 
ལེན་ཡན། ཁང 
༠ ་དངོས ད ད ད 
ཱ ངོས 
མས ་པ ནོ ལོ བཱ 
དེ་དངོས ཡིན 
པ་ད ངས་ 
ཡང་བ སཱ 
པུ ་ལས། 
མ་པ ནི ཡ་ 
།གསུ ་ 
མ་་ སོ། སྙ 
མདང འིཕྱིར་ཏེ 
སྲུ ་མི་རུང་བ 
་བྱར 
ཌཱ བསབ བྱ 


ཟེ 


།དངོས་ 
ངོས་མིན། དག་ 
་དངས འེ 
འདས པ 
ྒ སརོན་དེ་ཞིན་དུ། 
ཱ རྨ ངོན་དེ 
ོ ོ ར་མི་ཆ། 
་ཡིན་ནོ། ལྦ 
འབ ་པ་ཆ། ། ད 
༨ པོ་ཡོད་ བོར 
།དངོས : 
„¬ དངོས་ 
ཆི་བ་མེད་པ ོ ། བུ 
དང་འ 
ར། ་ཡོད་པ་; 
བརའགྱུར། པི 
་ཐལ་བར ཅུ 
ཉིད་བ ངུ 
ཀང ཡིན་པའི་ 
རྒ་ཤི སཿ 
མ་ཡ ང་ཞིག་རྟེ 
པཿ །ག 
འདས་ང སྒ 
ཅེམ ་བར་འགྱུ 
ཁེ 
| མེད་ཇི་ལྟ 


༨ འི་མྤྲ འ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ 


_ གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ 
ངོན་ནོ། །མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི 
ལས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ རྟཧགྒྱུམརྟཧུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་རྨི ལམལྟ བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །སྲོག་ 
འོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགག་པ། ཐོག་མཐའ་དགག་པ། སྲོག་ཆད་པ 


ང‰ ཀྱང་མི་མངོཤ 
༧ དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། 
དགག་པ། ཚེ་འཕོ་བ་དགག་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་རིས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྒན་པོ་དང་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ ཌ 


༠༧༤༤༢༤༢༨༧༧༧མཔཚཆའིི། 


‡# ༄༅། 


སྐྱེས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་སར་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །ོན་ཏེ་དྭ་ལ་བའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་འགག་པས། དེའི་ 
¦ དབ 


--ཤ 


ང་ཤེས་མི་འགྲུབ་པས། དབང་ཤེས་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དགག་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་ཆོགས་པའང་མི་རུང་ 
༈ ཚོགས་ན་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་པ་བཀག་ཟིན་ཏེ། མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ན། འགྲོ་བ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཚོགས་པར་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག་གི་ཐོག་མཐའ་དགག་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ། སྐྱེས ནས་མ་ཤིའི་བར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དང་པོ་འདས་ཕྱིམ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ ས་གཞན་དུ་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པ ས་ཁེགས་ ངུ 


4 


ར 


པས་དུས་མེད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེས་བསྔུས་པའི་ཚེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་གཅིག་པ་མེད་པའི 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཆར་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ལ། ལྟོས་ས་ད་ལྟར་གྱི་སྔ་ཆ་འགགས། ཕྱི་ཆ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ 


སྟེ 
སྔ་ལོགས་སུ་མིའི་ཚེ་འགགས་པས་ལྷར་འཁོ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འཕོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་མི་ཚེ་། § 


-ཤ༽ ཁ, 
ཤྷ མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ ། །སྲོ ག་འཆད་པའང་མི་རུང་ 
ང་འཕོ་ལོང་མེད་པར་སྐད་ཅིག 


ཟླ 
འཕོར་མི་རུང་ཞིང་། མི་གཅིག་ན་ར 


° ༄༅། །གཅིག་ ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས འཕོས་པ་མེད་ལ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། མི མིའི་ཚེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལྷར་འཕོས་ན། མི་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
2 འཐད་པ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ ཏེལྷདེམི་དེ དན། །ད དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ ནིམ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟགཔ སྐྱེ་བ མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་ 
€, གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ནནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་ 


4 མཚམས་སྦྱོར། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱི་བ ་དང་། །འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ དོ་ལས། ཆོ ཆོས་འདི་ 
༈ རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བར་ སྣང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 8 


ཟན 


སིངཤསངདང་ད་ྲང་ 


།བྱིས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྨེངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས 
།ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་མེད་དེ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 


སྟོང་། 

ལ་སྤྱོད། 

དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་མད་ཅིང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སེ། ལྟོས་པ། སྤྲོ་བཏགས་པ། མ་ཕྲད་པའོ། །ལྟོས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བ་ཉིད་སྔ་མ ལ་ལྟོས་ན་ཕྱི་མ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་ སྔ་མ་ཡིན་པས ་གཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི། ཚེ་ད་ལྟ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ལ། སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་བའི་ཚེ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ ངཱ 


་ེ རོ། །མ་ཕྲད་པ་དེ། སྔ་ཕྱི་ད་གསུམ་རིག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཕྲད་པ་བཀག་པས་སོ། ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་ཁེགས་པས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་རྒྱང་འཕེན་པར་བསྒྲུབས། གཅེར་བུ་པར་བཀག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས། ཀུནརྫབ་ཏུམྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་དང། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྟེ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་འགལ། ། 

དྲའིགྲོང་ཁྱེརཇིབཞིན་དུ། །དེ་བཞིནསྐྱེདངདེ་བཞིན 


ཞེས་པའི་ཚུལ་ལམ་དངོས་པོ་གཤིས་ལ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ད 
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གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དབུ་མ་པས་པ་རོལ་འདོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་གང་འདོད་ཀྱང་འགོག་ལ། རང་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བཀག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྩོད་ངོར་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ ས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཛི་ 
ལྟར་སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པར་བྱས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲ་སྙད་དུ་དགག་པ་ནི། ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་སེམས་མེད་དེ། དངོས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་མ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལྟོས་ས་སྲོག་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་གྲབ་ལ། ཁྱད་ 


བདས ༧༧༧ 


9 


¬ འི 


།གཞི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོག་སྲོག་མིན་མཚུངས་པ། རང་གི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ས་སོགས་ལ་ལུས་དབང་དང་སེམས་ཡོད་པ་རེག་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ན། སྒ་དྲི་འོད་སོགས་ལའང་རྣ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པར་ཐོས་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ 
བསྒྲུབ་། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ས་སོགས་ལའང་རེག་བྱ་ཡོད་ཙམ་ལུས་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲ་སོགས་ལ་ 

་བཏུབ་པ་ཡོད་ པས་འདི་དག་ལའང་སེམས་ཡོད་པར་ཅིས་མི་ བསྒྲུབ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུང་བར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ 


འགྲོ་འོང་དང་ཅི་དགའ་འཛིན་ཏུ་མི 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་དུ་ཅིས་མི་བསྒྲུབ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་རྫས་དྭངས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 


༄༅། 


ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་ན། ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཤི ང་འབྲུག་སྒྲས་སྐྱེ་བ་སོགས ཀྱང་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་མི་ 
ྒ རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནམ། ས་སོགས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་རེ་རེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡི ན་པ་དང་། རྡུལ་དུ་མ་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
3 གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ལ། བེམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
 དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞུང་དང་འགལ་བ་དུ་མས་ཁས་བླང་འོས་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་སོགས་ལའང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། དྭངས་པའི་ལུས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
ལ། རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་ཁས་བླངས་ན། ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ལའང་རེག་པར་བྱར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། རང་གི་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ན་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ཉེས་པས་ 


ཌྷ 


ཤཿ ༄༅། །རེག་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པས་སེམས་མེད་དོ་སམ་ན་ས་སོགས་ལའང་སེམས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་འདྲ་བས་བསྒྲུབ་ 
ྲ ཅད་དུ་ཐལ་བས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་འདྲ་དོན་སྒྲུབ་བྱད་མིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་ 
པའ འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འཁྲུལ་བ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་རྗེས སུ་འགྲོ་ བས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ཀྱང་ 


# མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འབུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །ཅེས་སོ། །སྤྱིའི་ ༔ 


བག ནས་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པྫོ་ཛས་བ་ 
¢ དད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ྦ ¦ ངན་ ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། རི་དང་། བྲག་དང་། ཤིང་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན།ཁེ གས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
< དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྣང་ཚོད་དུ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱང་། གཤིས་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ ས་འདས་པ་དང་། རི་ 
བྲག་ལྷ་འདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཅེར་བུ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཕུར་བུ་པའི་ ཌཱ 


༩ ༄༅། །རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ ནི། ཕུར་བུ་པ་དག་གཞུང་ལམ་བདུན་པོ་ལ། །ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ ནམ་མཁའི་ རྗེས་འགྲོ གྲོ་བས། །རང་གཞནབ་སླུ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
༩ ཀུན་གནོད་བྱེད། །ལྷའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕུར་བུ་པ་དག་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི འི་གྲབ་ ་པའི་མཐའ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ འི་ཡིད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ །ལྕུར་ 


༥ ༨ ལ་མ 


བྱེད་པ་དེ་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་འཇིག་རྟེནབསླུ་བ་ཉིད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་ ཉིད་འགྲོ གྲོ་བྱེད་བསླུ། །ཞེས ་གསུངས་པ་བཞིན་ ནོ། །འདིར་དེའི ་གཞུང་ངེས ་པར་བྱ་བ་ ནི། སྔོན་ ལྤའི་ཡུ ་ཡུལ དུ་ལྷ་མ་ཡིན་པས ་དམག་བརྩམ་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས ་ཚད་མར་འཛིན་པས་ 


༢འ༽ ༨༨ 


ཐབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས། གྲོག་མཁར་བས་མིའི་ ཌྷ 


) 


༧ 


7 
ཤི 


ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་ཏེ། ཕུར་བུ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླར་ལྷར་བྱེད་པས། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕུར་བུའི་རྒྱུད་སྡེ དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་ 
# ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱང་དུ་བོར་ནས་འདི་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདི་རྐྱང་པར་འདོད་པས་རྐྱང་པ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ཧཿ འདོད་པས་མེད་པ་བ་དང་། ཚེ་ཚུ་རོལ་འདིར་གང་བདེ་གང་མཛེས་བྱེད་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྷར་འཛིན་པས་ཉི་མ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྷར་འཛིན་པས་ཟླ་བ་པ་དང་། དབང་ 
< པོ་ལྷར་འཛིན་པས་དབང་པོ་པ་དང་། ཕུར་བུ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྷའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞུང་གཅིག་ 


༨༦༦ ༨༩༤ 


པར་སྨྲ་བས། དེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ ¦ 


ཤྭ 
1 
€ 
-ལ/ 
ཟླ 
ཟོ 


༄༦ 


2 


ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། གཉིད་སད་དུས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་མ་བརྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་ལོག་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ སེམ ས་ནི་ལུ ས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་མེད་དེ། ལུ ས་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆང་དང་ཆང་གི་རོ་བཞི ན་ནོ། །ཆང་གི་རོ་ཡང་བཙོ་དུས་འབྲུ་དང་ 
རོ མཉམ་དུ་འབྱུང་གི ཆང་གི་སྔོན་རོལ་ནས་ འཕོས་ཏྱེ་བུང་ནས དེར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་བུམ་པ་ཉིད་གང་རུང་བས་ 
=” གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བུམ་པ་ལ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། རྩིག་རྩར་བུམ་པ་བཞག་པའི་ཚེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ ། 


༨༩༧2 ༢༨ ༥ 


པ་གྲུབ་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་ཐོར་འགལ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤྱངས་ཏེ། དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་བབས་ 


{ 
། 
། 


ཤཏིཾཾ་ ༄༅། །པས། ཤའི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་སྲིན་བུའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་གཞན་ནས་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བའམ་འོང་བ་ཡོད་ 
དམ་དེ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་མེད་པས་དེའི་ཐ་སྙད་གོམས པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ལ་བརྡ་གདོད་སློབ དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ ཕྱི་མའང་མེད་དེ་རྒན་པོ་ཤི་བ་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤང་ལས་ཤམོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་གློ་བུར་དུ་ལུས་གྲུབ་དུས་དེའི་རྡུལ་ཕྲན་དངས་པ་ལས་སེམས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤི་དུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནུས་པ་རྙིང་སྟེ་སྣུམ་ཟད་པ་ལས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་བག་ལ་ཞ་ཞིང་སེམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
མི་ལེན་ཏེ། གྲོག་མཁར་བའི་གསང་ཚིག་ལས། མ་ཤིའི་བར་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཤིནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ནི་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་། 2 


ཛུ 
༦, 
རོ 

2 


_ །པོ། །ཆྔིག་འདི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་དེ། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ 
„ གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མ་སོས་པར་ 
འི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་རྒན་འཆི་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཕ་རོལ་མེད། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་འབྲས་མེད་རྒྱུ་དང་ 


འི་ 


༦ 


ཤཿ འཚོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ ྣ 
-ཤ བྱེད་པ་མེད། །རྟེད་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིས་སྨྲས་ཀྱིས་དད་པས་མ་འགྲོ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕན་པའང་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ 


ཉིད། མི་དམན་པ་འགའི་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཡོན་ཅན་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་འདུས་ནས་བྱས་ཏེ། ལ་ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོས་བསྒྱུར་ནས། །ཕུགས་བསད་སྙིང་ 


ཉད 


༦ 
- 
༦༦ 


-ལ 
- 


ཟའ 


ཤཀ ༄༅། 


༨ ^ ༢ 


སྐུད་པས་བཅིངས་དང་འབྲེ འབྲེག་མཁན་དང་། །རྡེའུའི་རིགས་དང་ མཆིལལྷམ མཁན་པོ པོ་དང་། །དྲུག ་གིས་རིག་བྱེད་ འདི་ནི་བཏགས་པ ་ཡིན། །མེ ་ཡི ཡི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གསུམ ་རིགས་འདོད་ འདི་ 


ནི། །དབྱ་གུ་གསུམ་ཅན་ཐལ་བ་སྐུད། །བློ་དང་རྩོལ་བ་དམན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁའཚོ་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་ཕུར་བུས་སྨྲས། །ཞེས ་སོ། །ཐར་པ་ད ་དང་གྲོལ་བ་མེད་དེ། ལམ་བསྒོམས་ པས་ཐར་ 


པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཡང་མི དང་དུད་འགྲོ་གཉིས ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ 


ཡང་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྒོང་སྐྱེས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། རྫསསྐྱེས་མི་སྲིད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ 


ོོ་ྱརརྣམས་བསྲུསཔ་རྣམསཀྱིས་བཟོས། །རྭ་དང་རིག་པ་པགས་པ་ལ་སོགས་ཅན་ཏི་ཀ་ལ་སྟེར། ྱིམམེད་མདང་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་ཅན། མགྲིན་པ 
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ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱ་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའིཕྱིར་དངོས་མེད་ཉིད་དངོས་ཕོར་བརྫུས་ 


བད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ 
པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱབ་བསྟན་པའི་དཀར་ཤམ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་སུ་ 


དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དུ་རྟགས ་གསུམ་མི རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ནི་གཙུབ ཤིང་དང་། མེ རྡོ་དང་། རྡོ་སོལ་དང་། གནམ ལྕགས་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་རྒྱུའི་ངེས་པ་མེད་ 
སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་དུང་གི་དཀར་ཟླུམ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་སོ 


འཁྲུལ་པས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ 
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ཤི ༄༅། །ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་རགས་པ་དབང་ཕྱུག་པར་བཀག་ཅིང་། ཕྭ་བ་ཉན་ཐོས་པར་འགོག་གོ །ལུས་སེམས་ནི་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་ཤིང་། རང་རིག་གིས་ལུས་སེམས ཀྱི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ལུས་ལ་ 
ད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སེམས་ལ་མེད་པས། ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ བུ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལུས་ཉིད་ནིབློམ་ཡིནཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ཟློའ 
པར་ཏྟོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་འཛིན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཁེགས་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ནི་ 


©༨ 


ཡོདྱ་ཀུང་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ། །སེམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་མཐོང་སྟེ རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ་ཞེ་ན། རང་རིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། ཌ 


ཇའ 


3 


སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གསལ་ ན་བྱིས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། བྱིས་པས་སྐད་ཅིག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ བྱབེད་ གམས་ 
# ཅད་མི་འཐད་དེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་དང་གློ་ བུར་པའི་སྐྱེས བུ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བ ་དང་། ཨུཏྦལ་མ་ཡིན་པ ལགར་རུང ནས ཁྱབ་པ་མ་ 
ཤཿ གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་མ་ངེས་ཏེ། དྲི་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤའི་དྲི་ལ་འཁོར་བས་ཆགས་ནས་ལུས་འདོར་བས་སམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ྱི་ཁོང་ནའང་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པས་ན། དེ་ཅམ་ལའང་དུ་མ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ལུས་འདོར་བས་སོ། །དེ་དགྲྭ་ཀུང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལུང་འགལ་བ་གསུམ་བྲལ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས 
འཆེ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཁེགས་ཏེ། འདི་ནི་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་མ་གོམས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པའང་མ་གྲུབ་པ་ 


ཌྷ 


སུ ༄༅། །དང་། མ་ངེས་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་བརྗེད་པ་དང་། ལག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་རབས་དྲན་པས་བརྡ་ཤེས་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་མེད་ 
པའང་མི འགྲུབ སྟེ། སྐྱེ་བ ་གཞན་དུ་སྨིན་པ་འགོག་བྱེད་མེད་པ་དང་། བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་ཡང་སྨིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་སྟུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
, འབྱུང་ལ། གང་ཟག དམ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ལས་མགོ་ 
རྩོམ་པ ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཐར་པ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡང་ཐོབ པོ ་གྲེལ བར་སྨྲ ་བའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་དུ་ཐོབ་ 


༨འ .༨ 


/¡ པའང་མི་ཁེགས་ཏེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ ཌཱ ངུ 


1 ° ` 


འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ་། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ ར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གློ་སྙིང་གིས་མ་ངེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ྒྲབབྱད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ། ཞེན་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤུ་རིས་ཐིན་ན་སོ་སོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནའང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ 


༅། ཁྱབབྱདང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀགཔས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའིཕྱརརོ། 


རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ 
སཱོབ པ་ ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ ན། མ་ཡི ན་ཏེ་མེ་དུ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་ སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ 


.རྒ། བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོགམི་འཐད་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིསསྨྲསཔའི་བསྟནབཅོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། པ་རོལ་ལ་འདོད 
 པའི་དོན་གྲུབ་པགོབར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མི་འཐྲད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་མེད་ན་ཟས་ཟ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཟོད་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་པར་མི་རྟོགཔ་ཉིད་ 


༨༡ ༦༥ ༠༨ 


དང་། སྲར་ཐོས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཕྱིས་ལྗོན་ཤིང་དེའི་འབྲ ས་བུའི་རོ་དང་རེག་པའང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བ་དེར་ རྒྱུག་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁ་ 


1 ༣ ་ 


དོག་ལས་དྲོ་བ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །ལྗོག་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་མཐོང་བས་མི་མཆོང་བ་དང་། མཚོན་དང་སྟག་དང་རྦབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་འབྲོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་སོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ཁ སྭ་བླངས་པས་ སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ ནའང་། དེ་དང་དེའི་རྟག ས་མཐོང་བ་ ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་ ཧཱ 
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༄༅། 


འདྲེ་རང་མཚན་མེད་པའོ་ཞེས་སྣང་ཚོད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི། སྣང་ཙམ་བྲ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ལས་ 
~--.¬ ༨༢ ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་འདོད་ཅིང་། གཤིས་ལ་ཡོད་མེད་སྒྲོ་སྐུར་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། 
བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 


།པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་ 
སྤྲ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་བས་མནར་མེད་ལྟུང། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་དགེ་སྡིག་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལྷ 
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་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད། 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ཆད་པར ལྟབའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཕྱི་རོལ པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།། 
ྭ རྗེའི་ །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། 


ི་མ་ཏོགལྟ་བུའང་མིན། །ཞེས་ 


།ནམ མ།བའ་མ 
།།པྤར་བྱང་ 


གསལ་བ་ལས། དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ མེད་ཀློང་ ང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི སྐུར ཕྱོག ས་བཅུའི་རྩ་ 


སྨོན་ཚིག་ནི། 
བ་འདེས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་ 


༦ 


༧ྤི - 
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=” གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས དགོངས། །འཕགས ་བོད་མཁས གྲུབ བྱེ་བའི ་གཞུང་གི་ ཀི་མཛོད། །མི་ ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་ འཕྲུལ ་པར་གསར་ སྐྲུན་གྱིས། གྱིས། །ལྷག་བསམ ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ 


ཤི” ༄༅། 


ི གཞི་ ཡི་གོ་འཕ ང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པ དྨ་ནོར་བུ་ ས་སྨོན་པའོ།། དར ཞུ་དག་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་ཨོ་རྒྱན་ལྕུ ན་གྲུབ་གཉིས། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁ ན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟ ང་ 
¦ བསྙན འཛིན། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ མཐོ་སློབ་ ཆེན་ མོའི་ཀྨྨུཊ ར་སྡེ་ ཆན་བཅས་ ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་ 
ཿ གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། | 


5 - ` 


༧ 


| 5. 


པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛན་དྭ་བའིཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་ 
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